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RESUMO

SOUZA, Elizabeth Pinto Valente de. Crencas Epistemologicas e a Pratica Médica
Homeopatica. Rio de Janeiro, 2011. Dissertacdo (Mestrado em Tecnologia Educacional nas
Ciéncias da Saude). Nucleo de Tecnologia Educacional para a Saude, Universidade Federal

do Rio de Janeiro, 2011.

A Escola Kentiana do Rio de Janeiro (EKRJ) vém formando especialistas em Homeopatia
desde 1982. Ao longo dos anos de docéncia observamos que os medicos alunos do curso
apresentavam dificuldade na incorporacdo da racionalidade médica homeopatica, distinta da
racionalidade da biomedicina, sendo essa caracteristica da formacéo tradicional nas escolas
médicas. Apesar da compreensdo teorica dos preceitos da racionalidade homeopatica, a ldgica
que estava presente na pratica clinica do aluno era a da biomedicina, ja que era a doenca, e
ndo o doente em sua totalidade, o foco do tratamento. As crencas epistemoldgicas (C.E.),
concepcdes individuais relativas ao conhecimento e sua aquisi¢cdo capazes de orientar a
aprendizagem, foram utilizadas como referencial teérico em suas dimensdes: certeza e
simplicidade do conhecimento; fonte e justificacdo do saber. A analise de contetudo segundo
Bardin (2010) foi aplicada ao discurso de 14 entrevistados, obtidos por meio de entrevista
semi-estruturada. Buscamos identificar as C.E. em suas dimensdes, por meio das unidades de
sentido encontradas e relacionadas as duas racionalidades, homeopética e biomédica,
observadas quanto a seis dimensdes: cosmologia, doutrina médica, morfologia vital, dindmica
vital, diagnose e terapéutica. Confirmamos que existe relacao entre as C.E. e a pratica médica
dos egressos. Os resultados mostram que dos 14 médicos entrevistados, 7 tinham pratica
condizente com a formacdo da EKRJ em que a racionalidade médica homeopatica esta

presente, 3 apresentaram pratica médica baseada na racionalidade da biomedicina e 4 uma



pratica mista, em que as duas racionalidades estavam presentes. Nos dois ultimos grupos a
pratica ndo foi condizente com a formacdo na EKRJ. Concluimos que a pratica médica do
primeiro grupo, sustentada pela racionalidade homeopatica, esta relacionada as posigdes
construtivistas em que o conhecimento é tido como em mudanca e evolucdo (dimensao
certeza), contextualizado e relativo (dimensdo simplicidade) e o saber provém da construcao
ativa por meio de fonte externa e interna do proprio aluno, enquanto sua justificacdo apresenta
alegacdo multipla de opinides. Ao contrario, a pratica do segundo grupo, sustentada pela
racionalidade da biomedicina, esta relacionada as posicGes objetivistas em que o
conhecimento é tido como fixo (dimensdo certeza), concreto e discreto (dimensao
simplicidade). Quanto a dimenséo fonte do saber provém de fonte externa e interna, enquanto
a justificacdo para o saber é por meio de alegacdes dualisticas ou multiplas de opinides. O
terceiro grupo, caracterizado por praticas denominadas mistas, apresentou tanto crencas
objetivistas como construtivistas nas dimensfes certeza e simplicidade. As outras duas
dimensGes, fonte e saber, denotaram posi¢des construtivistas. As dimensdes certeza e
simplicidade do conhecimento mostraram-se mais capazes de refletir as racionalidades
presentes e, também, as mais dificeis de sofrerem modificacdo. A dimensdo fonte do saber
revelou em todos os grupos posi¢oes construtivistas tendo pouca importancia na distin¢do das
praticas. A dimensdo justificacdo do saber evidenciou tanto alegacfes dualisticas como de
mdaltiplas de opiniBes indicando importancia relativa nessa distingéo.

Palavras-chave: epistemologia. aprendizagem. homeopatia. prética.



ABSTRACT

SOUZA, Elizabeth Pinto Valente de. Crencas Epistemoldgicas e a Pratica Médica
Homeopatica. Rio de Janeiro, 2011. Dissertacdo (Mestrado em Tecnologia Educacional nas
Ciéncias da Saude). Nucleo de Tecnologia Educacional para a Saude, Universidade Federal

do Rio de Janeiro, 2011.

Specialists in Homeopathy have been trained by the Escola Kentiana do Rio de Janeiro
(EKRJ) since 1982. An investigation of the trainings during this period revealed that doctors
graduating from that School presented difficulties in terms of integrating the homeopathic
medicine rationality, distinct from the biomedicine rationality, characteristic of trainings in
traditional medical schools. Despite their theoretical understanding of the precepts of
homeopathic rationality, in their clinical practice students maintained the logic pertaining to
biomedicine where the treatment is focused on the illness rather than on the person as a
whole. Epistemological beliefs (EBs) -- individual concepts regarding knowledge and its
acquisition, capable of guiding the learning process --, were utilized as theoretical reference in
their dimensions of certainty and simplicity of the knowledge; source and justification of the
knowing. Content analysis, according to Bardin (2010) was applied to the discourse of 14
interviewees, obtained through semi-structured interviews. Attempt was made to identify
EBs in their dimensions through the units of meaning found and related to the two
rationalities — homeopathic and biomedical — observed in terms of six dimensions:
cosmology, medical doctrine, vital morphology, vital dynamics, diagnosis and therapeutics.
A relationship between the graduates’ EBs and their medical practice was confirmed. Results
reveal that from the 14 doctors interviewed, the practice of 7 matched their EKRJ training

with the presence of the homeopathic medical rationality; 3 presented a medical practice



based on the biomedical rationality, and 4 revealed a mixed practice of both rationalities. In
the case of the two last groups practice was not in harmony with their training at the EKRJ.
In conclusion, we found that for the first group, the practice of medicine sustained by
homeopathic rationality, relates to the constructivist positions where learning is viewed as a
process of change and evolution (certainty dimension), contextualized and relative (simplicity
dimension), whereas knowledge is based on active construction resulting from sources
external and internal to the student him/herself, and yet whose justification brings forth
multiple opinions as allegation. On the other hand, the practice of the second group, sustained
by the biomedicine rationality, is related to objectivist positions where knowledge is viewed
as steady (certainty dimension), concrete and discrete (simplicity dimension). As to the
source of knowledge dimension, it is external and internal, while justification for the
knowledge occurs through dualistic or multiplistic acceptance of opinions. The third group,
characterized by practices termed as mixed, presented both objectivist and constructivist
beliefs with respect to the certainty and simplicity dimensions. The two other dimensions,
source and knowledge, indicated constructivist positions. The dimensions certainty and
simplicity of knowledge were more able to reflect the rationalities present, while also being
the most resistant to change. While distinction among the practices was not relevant, the
source of knowledge dimension revealed constructivist positions throughout all the groups.
The justification of knowledge dimension showed dualistic allegations, as well as allegations
of multiple opinions, with a relative stress on the latter distinction.

Key words: knowledge. learning. homeopathy. practice.
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1 INTRODUCAO

1.1 - MOTIVACAO PESSOAL

Em 1975, ao entrarmos em contato com a pratica medica no terceiro ano do curso de
medicina, chamavam-nos a atencéo o relato que acompanhava a queixa principal e a historia
da doenca atual dos pacientes internados. Observavamos a ocorréncia de inimeros sintomas
subjetivos que acompanhavam a entidade clinica. Algumas vezes eram pertinentes ao quadro,
outras ndo. Na evolucdo dos pacientes, notdvamos que, apesar da melhora dos sintomas
clinicos, na maioria das vezes os outros sintomas permaneciam inalterados. Eram sintomas

relativos ao individuo que sofria as entidades nosoldgicas presentes.

Havia uma indagag&o constante sobre o que seria curar. Curar seria 0 desaparecimento
da entidade clinica? E os demais sintomas que permaneciam, referentes ao estado geral do
individuo e as alteracdes de funcdes fisioldgicas, que ainda ndo configuravam uma patologia?
Onde situar seu estado mental e emocional, sua relacdo consigo mesmo e com 0 meio? Por
que, apesar do desaparecimento da patologia presente, outras se sucediam, aparentemente
independentes, com diagndsticos distintos, sem que se justificasse sua inter-relagcdo?

Ao comecar meus estudos em homeopatia, ainda estudante de medicina, durante os
atendimentos ambulatoriais, logo observei que havia mais de uma possibilidade de tratamento
com a nova terapéutica proposta. Em alguns atendimentos realizavam-se prescrigdes nas
quais, ao lado dos sintomas relativos as queixas clinicas, valorizavam-se também sintomas

referentes ao paciente como um todo.

Tais sintomas indicavam a relacdo do paciente consigo mesmo, com 0s outros e com
0 meio. Também eram considerados aqueles que indicavam sua relacdo com o clima, a
temperatura, o horario, bem como sua fisiologia (transpiracdo, sono, sonhos, preferéncias e
aversoes alimentares, sexualidade, funcdes digestivas etc.). Eram sintomas que ampliavam o
conjunto que expressava o individuo. Por outro lado, em outros atendimentos, priorizavam-se

o0s sintomas clinicos, capazes de traduzir as patologias presentes.

Percebiamos diferenca entre os sintomas selecionados para a prescricdo do

medicamento homeopatico. No primeiro caso tais sintomas expressavam um conjunto em que
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mente, corpo e relagdo com o meio eram considerados de forma integrada. A esse conjunto

corresponderia especificamente um dado medicamento.

A segunda opcdo caracterizava-se pela prescricdo de um ou mais medicamentos, tendo
em vista sintomas clinicos ou diagndsticos do paciente. A primeira opgio correspondia uma
“melhora geral” do paciente, em que o desaparecimento dos sintomas clinicos vinha
acompanhado da melhora dos sintomas subjetivos. Em contraste, a agao mais “local” obtinha
somente o desaparecimento dos sintomas clinicos, considerados originalmente para a

prescrigdo do medicamento.

Depois da graduacdo meédica, em 1978, busquei uma pos-graduacdo em Homeopatia.
No Brasil a Homeopatia ndo era ainda reconhecida como especialidade médica, fato que
ocorreu em 1981. Os cursos de homeopatia na década de 70 ndo se enquadravam nas
diretrizes existentes para os cursos de pés-graduacdo latu sensu do MEC, ndo contendo a
sistematica e a estruturacdo previstas para esses cursos. Foi a partir do final dos anos 70 que
varios grupos de estudo se disseminaram pelo pais e foram criados 0os Encontros Nacionais de
Estudantes Interessados em Homeopatia (ENEIHS), em que se retomou a discussdo sobre a
necessidade de incluir a homeopatia no curriculo das faculdades da area médica (medicina,
farmacia e veterinaria), como também a necessidade da criacdo de novos cursos de pos-
graduacédo (LUZ,1996).

Nesse contexto, muitos médicos recém-formados buscavam cursos de pés-graduacao
no estrangeiro. No cenario mundial, as escolas mais procuradas eram a argentina, a inglesa, a
francesa e a mexicana. Procurei, junto com outros colegas, a escola argentina para a minha
formacgé@o. Nessa escola busquei uma formagdo coerente com meus questionamentos em
relacdo as possibilidades de tratamento com homeopatia, que concebesse a cura homeopatica
como Hahnemann o fazia. Para ele a cura deveria ser suave, rapida e permanente, e
correspondia ndo somente ao desaparecimento dos sintomas, mas principalmente a

modificacdo da suscetibilidade a adoecer, que nomeou de Psora (HAHNEMANN, 1941).

Em 1981, terminei o curso de Especializagdo em Homeopatia na Escuela Medica
Homeopatica Argentina Tomas Pablo Pachero, e no mesmo ano fui reconhecida como
Especialista em Homeopatia pelo Conselho Federal de Medicina do Brasil. No ano seguinte,

devido a caréncia no cenario nacional de cursos de formacéo de especialistas, junto com um
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grupo de colegas, fundei uma escola de Homeopatia — a Escola Kentiana do Rio de Janeiro
(EKRJ), cujo objetivo principal é o de formar especialistas nessa area.

Desde entdo, a docéncia tem sido uma das minhas mais importantes atividades, junto a
prética clinica homeopatica privada. Entre meus alunos médicos estdo desde jovens formados
h& pelo menos dois anos (exigéncia da Associacdo Médica Homeopética Brasileira) até
profissionais com cinco, dez, 15, 20 ou mais anos de exercicio. Todos compartilham pelo
menos dois pontos: o primeiro é o interesse pela homeopatia, e 0 segundo é a dificuldade
caracteristica do processo de aprendizagem dessa especialidade — a apreensdo do modelo

proprio da homeopatia, distinto do que vige na biomedicina.

Se na biomedicina o foco esta na entidade nosoldgica, na homeopatia a atencdo dirige-
se a representacao individual e pessoal do doente determinando racionalidades distintas (LUZ,
1991). Assim, se na biomedicina a terapéutica estd voltada para a entidade nosolégica
(mesmo que modulada por caracteristicas individuais), na homeopatia ela é dirigida pelo

conjunto das expressdes sintomaticas de um dado paciente.

Essa distincdo se expressa também no significado do que seja o medicamento,
diferente nas duas racionalidades médicas. Se o que tratamos € uma entidade nosologica,
entdo o medicamento se relaciona com ela de modo direto e reciproco, isto €, para
determinada doenca cabe determinado medicamento (ou categoria de farmaco) e vice-versa.
Por outro lado, na homeopatia, ao considerar um conjunto de variaveis pessoais (que inclui a
entidade nosoldgica), entendemos gque nao existem doencas, mas doentes. Se, entdo, 0 que
tratamos € o doente, quebra-se assim a relacdo direta e reciproca que existia entre farmaco e
doenca. Como consequéncia, em homeopatia, para pessoas com a mesma entidade nosoldgica
é possivel administrar medicamentos diferentes. Essa distin¢do se estabelece porque o objeto
a ser tratado na alopatia € a entidade nosoldgica e na homeopatia, o individuo, com diferentes

expressdes pessoais, mesmo que tenha os mesmos diagnésticos nosoldgicos.

Hahnemann (1941) considera o tratamento homeopético parcial se na acdo terapéutica
tém-se como objetivo apenas a entidade nosoldgica, quando entdo utiliza-se a racionalidade
da biomedicina. Nesse caso, os demais elementos semioldgicos presentes, constituintes do
sujeito em sua individualidade psicofisica, ndo sdo considerados e utilizados para a prescri¢éo

do medicamento. Como consequéncia, a prescricdo ndo produz cura homeopatica, ja que
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nesse caso provavelmente a tendéncia a adoecer permanece. Esta tendéncia, e ndo a entidade

nosoldgica, é que constitui o objetivo do tratamento homeopéatico (HAHNEMANN, 1941).
1.2 O PROBLEMA
1.2.1 A Homeopatia e a sua racionalidade

Luz (1991) cunha o conceito de racionalidade médica para se referir a todo o construto
sistematico estruturado logica e empiricamente por meio de seis dimensdes fundamentais
estabelecidas como condicdo necessaria e suficiente: cosmovisdo, doutrina médica,
morfologia, dindmica vital, sistema diagnostico e sistema de intervencdo terapéutica (LUZ,
M.; LUZ, H.; CAMPELLO, 2009).

Discorreremos sobre cada uma dessas dimensdes com o objetivo de esclarecer os
principais pontos sobre homeopatia, compondo a sua racionalidade e elucidando o problema
desta dissertacdo, que versa sobre a relagdo entre a formag¢dao ministrada aos médicos na
EKRJ, os conceitos constitutivos da racionalidade médica homeopética, sua aprendizagem e a

posterior pratica médica homeopdtica adotada pelos alunos egressos dessa escola.

1.2.2 Hahnemann e a sistematizacdo da Homeopatia — um breve histérico

O médico alemdo Samuel Hahnemann (1755-1843), no final do século XVIII,
insatisfeito com os resultados da terapéutica preconizada para a cura das doencas, abandona
temporariamente a medicina e dedica-se a outras habilidades como a tradugdo de obras
médicas e filosoficas, gracas ao conhecimento profundo de quimica, que segundo Boyd

(1920) Ihe garantiu a reputacdo de um dos principais quimicos de seu tempo.

Em 1790, Hahnemann, ao traduzir a Matéria Médica de William Cullen, na discussdo
sobre a intoxicagdo pela quinina, China officinalis, relaciona-a a compreensao
hipocratiana "Simila Similibus Curantur”, que o leva a discorrer sobre a Lei da Semelhanca.
A época, Cullen acreditava em “entidades” como causa de doencas, tendo compilado um
extenso livro de nosologia que trata do sistema classificatorio para doengas, uma das
preocupacOes da Medicina desse periodo (LAURENTI, 1991).

Essa atividade de tradutor lhe permitiu a investigacdo das propriedades das

substancias e a experimentacdo nele préprio, o que veio a se tornar um dos pilares da
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homeopatia (a experimentacdo no homem sdo), meio pelo qual se pode despertar e conhecer o
potencial terapéutico das substancias.

Hahnemann trabalhou com dois outros principios fundamentais, mas ja conhecidos
desde Hipdcrates: a cura pelos semelhantes — “similia similibus curentur” — e a utilizacdo de
substancias dinamizadas ou, como denominadas em Homeopatia, doses minimas (chamadas

ultradilui¢Bes na atualidade), método praticado pelos arabes desde o século X

A Homeopatia foi sistematizada em 1796. Seus principios fundamentais séo: (i) lei da
semelhanca (a substancia capaz de despertar determinados sintomas no homem sadio é capaz
de cura-los no homem que os sofre); (ii) medicamento Unico; (iii) experimentacdo no homem
sdo (as substancias sdo capazes de produzir no homem sadio sintomas que vao constituir sua

indicacdo terapéutica); (iiii) doses minimas.

Durante 20 anos, Hahnemann aplica a Homeopatia com sucesso em quadros agudos e
epidémicos, tanto quanto em determinadas doencas conhecidas na época, como as doengas
venéreas. Entretanto, revelou-se, ao longo do tempo, incapaz de produzir a cura do doente,
pois 0s quadros recidivavam, retornando o paciente ao consultério com 0s mesmos sintomas

ou outras patologias mais graves.

O fato de as enfermidades cronicas ndo venéreas, tratadas homeopaticamente, ainda
da melhor maneira, reaparecerem apesar de serem suprimidas vérias vezes [...] sob
uma forma modificada e com novos sintomas [...] esta observacdo, com tanta
frequéncia repetida [...] foi o que me fez pensar [...] que se havia tratado somente o
estado morboso que se revelava atualmente, que é necessario ndo considerar e tratar
este estado como uma enfermidade a parte, jA que, se tal fora seu carater, a
Homeopatia deveria curar essas enfermidades em pouco tempo e definitivamente, o
que é contréario a experiéncia. (HAHNEMANN, 1941, p. 47)

Depois dessa conclusdo, durante 12 anos — de 1816 a 1828 — Hahnemann investiga a
histéria do adoecimento e o processo terapéutico de indmeros pacientes, terminando por
publicar, em 1827, “O Tratado das Enfermidades Cronicas”, no qual atesta que o tratamento
homeopatico deve considerar a totalidade do individuo, sendo esta contemplada somente
quando se trata a sua tendéncia a adoecer. Hahnemann afirma que todas as manifestacdes
atuais e anteriores expressam o mesmo desequilibrio vital, uma Unica enfermidade com

distintas manifestacdes, e ndo doengas diferentes.
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[....] em uma palavra, os milhares de afeccBes cronicas que a Patologia nomeia
diferentemente ndo sdo, com poucas excecOes, mais do que retorno da psora
polimorfa. Continuando minhas observacdes, minhas comparacdes e minhas
experimentacdes nestes Ultimos anos, fiquei convencido de que as afeccbes cronicas
do corpo e da alma, que variam tanto pelo que se referem aos acidentes que
determinam e pela forma de que se revestem nos diversos individuos, ndo sdo todas,
nem devem ser colocadas entre as duas enfermidades venéreas, a sifilis e a sicose,*
ndo sendo mais que manifestaces parciais deste miasma? cronico primitivo, leproso
e psorico, isto é derivados de uma s6 e Unica enfermidade fundamental, cujos
sintomas, quase inumeraveis, ndo constituem mais do que um todo, e ndo devem ser
consideradas nem tratadas mais do que como membros de uma s6 e Unica
enfermidade. (HAHNEMANN, 1941, p. 42)

Segundo o cientista alemdo, € a energia vital desequilibrada que traduz a
suscetibilidade do homem a idiossincratica patologia. Hahnemann adota a corrente vitalista
como filosofia capaz de explicar a fisiologia e a dindmica vital do individuo, bem como os

processos de adoecimento e cura do homem.

Para Hahnemann e para os vitalistas® do século XIX, energia corresponde ao primum
movens das atividades dos seres vivos que regem suas sensacOes e funcgdes. Segundo
Rosenbaum (1996), Hahnemann compreendeu — por meio da experiéncia associada as suas
pesquisas historiograficas — o que muitos vitalistas que o precederam também partilharam.
Extrapolando as meras nomenclaturas aceitas por seus contemporaneos, reconheceu — apesar
de a priori ignorar os seus mecanismos de acdo — uma enteléquia, poténcia motriz uniforme

que atingia e recriava todos os seres vivos, cuja influéncia ndo poderia ser descaracterizada ou

! Para Hahnemann, sifilis e sicose estavam relacionadas com o que se denomina atualmente sifilis e blenorragia,
que por constituirem manifestagdes com nosologia e evolucdo definidas, assim como as doengas agudas
contagiosas, tém caracteres distintos, devendo ser tratadas como enfermidades crdnicas a parte, com
medicamentos definidos. Observa-se que nesse aspecto Hahnemann mantém ainda uma visdo mecanicista do
processo de adoecimento, sendo que mais tarde, em 1827, sugere e condiciona o tratamento dessas entidades ao
tratamento da Psora.

2 Segundo Houaiss (2002), miasma significa a emanacdo a que se atribuia, antes das descobertas da
microbiologia, a contaminacdo das doengas infecciosas e epidémicas. Para Hahnemann era uma condicdo
diatésica, podendo ser adquirida ou hereditaria. Suas caracteristicas principais eram: contagio, infeccdo
dindmica, manifestagcdo cutinea e cronicidade. Os miasmas podiam ser categorizados em agudos e cronicos,
estes Ultimos em venéreos — sifilis e sicose — e a Psora, o principal miasma, estava relacionado a maioria das
doengas cronicas. Existem diferentes interpretacGes para esses conceitos, segundo diferentes escolas de
pensamento e conduta homeopéatica, embora para todas a Psora esta relacionada a suscetibilidade ao
adoecimento.

¥ A concepcdo vitalista teve, ao longo da histéria da medicina, inimeros adeptos, que contribuiram com termos e
concepgdes proprias para designar a forca vital. Podemos citar entre eles: HipGcrates (460 - 377 a.C.), Aristételes
(384 - 322 a.C.), Platéo (427- 374 a.C.), Aquino (1225-1274), Paracelso (1493 -1541), Stahl (1660-1734),
Helmont (1577-1644); entre os séculos XVI1I1 e X1X: Haller (1708-1777), Cullen (1712-1788), Wolff (1733-
1794), Medicus (1774-?), Barthez (1734-1806), Brown (1735-1788), Hunter (1728-1793), Blumenbach (1742-
1840); e no século XIX, Canabis (1757-1808), Muller (1801-1858), Liebig (1803-1873), Kent (1849-1916),
Bergson (1859-1941), Driesch (1867-1941) e Allendy (ROSENBAUM, 1996).



18

minimizada em qualquer investigacao sistematica que procurasse compreender os fendbmenos

morbidos e curativos.
1.2.3 Cosmoviséo e doutrina medica homeopatica

Os autores seguidores de Hahnemann desenvolvem a ideia de que o homem, toda a
natureza e 0 cosmos estdo relacionados porque sdo formados a partir de uma “substancia

Unica”, a forca vital ou principio vital.

Segundo Kent (1998), é a substancia simples imaterial que mantém o mundo material.
Existe, entre todas as coisas criadas, um elo continuo que permite um incessante influxo e
continuidade. A energia derivada da substancia simples mantém todas as coisas em ordem.
Por ela se mantém em ordem todas as fungdes e a perpetuacdo das formas e proporcdes de
cada animal, vegetal e mineral. O homem, em seu estado de saude, reflete essa harmonia e

ordem.

Em cada coisa ou ser criado a forca vital adquire particularidades préprias

dependentes de suas propriedades e fungdes.

Segundo Luz (2009), é a dimensdo da cosmovisdo que, adotando um abrangente
modelo de mundo, universo e ser humano, bem como da relacdo entre os seres e as coisas,
gue concebe o homem tal qual o universo, dotado de vida, de uma energia que 0 anima e o
mantém em permanente interacdo e equilibrio. Analogamente, o homem constitui uma
unidade em que todas as partes se integram e se correspondem, num processo de permanentes
interaces. Assim, nada € casual no organismo, mas sempre consequéncia de leis que
determinam a ordem e o equilibrio na dynamis do Universo. Na Homeopatia € a visdo vitalista
que explica essas relacdes. Segundo essa visdo, todas as coisas existentes no universo sao
compostas do principio ou forca vital, e tais coisas, segundo sua natureza, terdo uma
finalidade especifica, assumindo caracteristicas proprias da funcéo exercida (KENT,1988).

No homem, a energia vital governa com poder ilimitado e conserva todas as partes
do organismo em admiravel e harmoniosa operagdo vital, tanto em relacdo as
sensagOes quanto as funcoes [...] (HAHNEMANN, 1978, p. 90-91)

[...] Portanto, a alteracdo da energia vital no interior do organismo e o0s sintomas
perceptiveis externamente produzidos por tal alteracéo [...] constituem uma Unica e
mesma coisa. (HAHNEMANN, 1978, p. 96)



19

1.2.4 Morfologia e dindmica vital

Morfologia e dindmica vital sdo termos que identificam o modo como as alteracdes
das sensacOes e funcdes presentes no individuo se integram. Sendo o homem concebido em
uma unidade de corpo e mente, a anomalia dessa unidade pode manifestar-se em mudancas
nas sensacgdes, nas funcdes e, por ultimo, nas lesdes. As alteracdes que ocorrem em qualquer
um dos estratos considerados influenciam e guardam analogia com as alteracdes dos demais
estratos. Como exemplo, um sintoma que expressa uma sensacdo mental ou psiquica guardara
analogia com uma sensacédo da alteracdo da parte, seja de um érgdo ou de um sistema. Sendo
assim, a parte esta expressa no todo, e o todo nas partes. Sdo os sintomas e signos, que podem
estar em qualquer um dos extratos do ser, da mente ou do corpo, que constituem a totalidade
sintomatica, isto €, o “doente”. A doenca considerada como entidade clinica ou nosologica
corresponde a localizagdo em determinada parte, podendo acometer um ou mais 6rgéos. Ela é

um dos elementos dessa totalidade.
1.2.5 Sistema diagnostico e sistema de intervencao terapéutica

A utilizacdo dos medicamentos homeopaticos baseia-se na aplicacdo da lei dos
semelhantes, isto €, necessita-se de um medicamento similar aos sintomas para que estes
desaparecam, ou seja, somente pela acdo dindmica sobre a forca vital o remédio devera
restabelecer a saude e a harmonia vital (HAHNEMANN, pardgrafo 9, 1978). Se
considerarmos tudo o que foi dito acima, quando estabelecemos a concepcdo homeopaética de
homem e referimos a doenca como desequilibrio da energia vital, ressaltando a totalidade
alterada do individuo expressa nos sintomas que a comp&em, poderemos definir o conceito de
cura homeopdtica, isto €, a diminuicdo da suscetibilidade do sujeito a adoecer, pelo
reequilibrio de sua energia vital. Para Hahnemann (1978), a cura pelo tratamento de todos os
fendmenos e alteraces morbidas, distintos das funcBes vitais no estado de salde, implica
indubitavel e necessariamente o restabelecimento integral da forca vital e, portanto, a volta ao
estado de saude de todo o organismo. No paragrafo 9 do Organon, Hahnemann (1978) define

saude:

No estado de saude, a forca vital de natureza espiritual (autocracia), que
dinamicamente anima o corpo material (organismo), reina com poder ilimitado e
mantém todas as suas partes em admiravel atividade harmdnica, nas suas sensacdes
e funcgbes, de modo que o espirito dotado de razdo, que reside em nés, pode
livremente dispor desse instrumento vivo e sdo para atender aos mais altos fins da
existéncia. (HAHNEMANN, 1978, p. 90)



20

No pardgrafo 15 do Organon, Hahnemann (1978) esclarece que a alteragdo do
dinamismo (forga vital) no interior invisivel do organismo e a totalidade sintomética
perceptivel externamente produzida por tal alteracdo constituem um todo e sdo uma Unica
coisa. No paragrafo 17, afirma que o desaparecimento da totalidade dos sinais e sintomas
perceptiveis da enfermidade tem sempre por resultado a desaparicdo da alteracdo interior do

principio vital, isto é, a extingdo total da enfermidade.

A cura homeopatica € decorrente do tratamento capaz de equilibrar a energia vital do
paciente. Essa cura devera abranger a totalidade sintomatica, e qualquer outro tipo de
intervencdo provavelmente ocorrerd em tratamentos parciais, mantendo-se a suscetibilidade
ao adoecimento. O conceito de totalidade sintomatica que assim emerge é fundamental para
diagnose e intervencéo terapéutica. E por meio dessa totalidade que se chega ao diagndstico
do doente e ao medicamento capaz de reequilibrar o individuo, reduzindo sua suscetibilidade

a adoecer.

O conceito de totalidade sintomatica torna-se campo necessario de definigcdes, pois
esse conceito ndo é consensual, e 0 que é definido como totalidade orientard as varias

possibilidades terapéuticas.
1.2.6 A Escola Kentiana do Rio de Janeiro e sua proposta terapéutica

A Escola Kentiana do Rio de Janeiro (EKRJ) foi fundada em 1982 por um grupo de
médicos formados em Homeopatia pela Escuela Medica Homeopatica Argentina Tomas
Pablo Pachero, da Argentina, e Faculty of Homeopathy, Royal London Homeopathic

Hospital, da Inglaterra.

Como todas as escolas de Homeopatia, a EKRJ propbde o ensino fundado nos
principios hahnemannianos. No entanto, faz parte de um grupo mais restrito de escolas que
consideram indispensavel a aderéncia estrita a todas as premissas que fundamentam esses
principios. Como consequéncia, caracteriza-se pelo uso do medicamento unico que contemple
a totalidade da expressdo sintomatica do individuo, considerando aqui como sintomas nao
apenas a(s) entidade(s) clinica(s) presente(s) como também aqueles que individualizem o

“doente” em seus aspectos biopsicossociais.

Na totalidade a ser considerada esta incluso o nivel somatico em que estdo presentes

as alteragbes das funcbes e/ou lesdes de orgdos e sistemas. Por meio da anamnese
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homeopética e do exame clinico com a ajuda dos exames complementares formaremos os
diagnosticos nosoldgicos do doente. Os sintomas referentes a esse acometimento séo de
ordem clinica e correspondentes ao(s) sistema(s) e érgédo(s) envolvido(s). O(s) diagnostico(s)
clinicos sdo importantes para a homeopatia porque nos informardo sobre o processo de
adoecimento no plano orgéanico. Nesse plano também encontramos uma individualidade, que
corresponde a forma peculiar de o paciente adoecer. Além disso, depois de conhecer 0s
diagnosticos, podemos identificar o que é comum e o que € diferente, nos pacientes com o
mesmo diagnostico. Os sintomas comuns tém menos valor na individualidade do doente, ao
contrério, o diferente é considerado como raro e singular, pois distingue e revela a

individualidade caracteristica do individuo.

Os medicamentos homeopaticos também podem ser considerados levando-se em conta
a mesma leitura: eles possuem uma totalidade sintoméatica em todos os planos, mental e
organico, que constituem uma unidade e totalidade, porém o tropismo organico de um
medicamento pode ser utilizado isoladamente, traduzindo uma semelhanca apenas organica e
fisiopatoldgica (lei da semelhanca aplicada ao estrato organico), e o medicamento
homeopético pode ser utilizado dessa forma, quando entdo dizemos que estamos realizando
uma prescri¢do parcial, ou utilizando medicamentos homeopaticos com a racionalidade da

biomedicina.

A Homeopatia, segundo o0s preceitos hahnemannianos, considerados na EKRJ,
considera que o estrato organico é apenas um dos elementos da totalidade capaz de traduzir a
individualidade do “doente”. A doenga esta contida no conjunto de sinais e sintomas como

mais um dos elementos que traduz o conjunto de sintomas do paciente.

Nesse sentido, a EKRJ segue a afirmacdo de que ao considerar a doenga sem a sua
inclusdo no conjunto de todo o individuo o médico homeopata enxerga fragmentariamente o

fendmeno considerado e nomeado por Hahnemann de enfermidade homeopaética.

A EKRJ considera a concepgdo hahnemanniana de enfermidade a base teorica
indispensavel para a formacdo do especialista em Homeopatia. Entretanto, o conceito de
totalidade apresenta leituras diferentes para autores distintos, implicando uma das possiveis

diferengas existentes entre as escolas de Homeopatia.
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Rosembaum (1996) aponta para a estrita analogia entre 0 que nomeia de “altissima
resolucéo ” da individualidade e a manifestacdo da energia vital, com a finalidade de concluir
que a ldgica vitalista permite resgatar a “totalidade totalizante” Unica em cada individuo,

buscando singuraliza-la.

Os preceitos hahnemannianos foram desenvolvidos por outros grandes homeopatas.
Citamos Kent (1998), Allen (1985), Gathak (1978), Paschero (1988) e Elizalde (2003), entre
outros, como aqueles que desenvolveram o modelo vitalista de Hahnemann. Esses autores
agregaram elementos que justificam a relacéo entre os sintomas presentes na totalidade de um
paciente. Por meio dessa inter-relagdo, podemos compreender a afirmativa de que a parte esta
representada no todo, e vice-versa. Denominamos esse conjunto de totalidade
individualizante, pois é justamente a forma peculiar dessa interacdo que individualiza o

doente.

Para Kent (apud LUZ, MENESCAL, 1998) a Unica base da prescricdo homeopatica é
a totalidade dos sinais e sintomas mérbidos, pois ndo ha outra maneira de averiguar a natureza
do remédio necessario. Para o autor o dever do médico é dar atencdo ao paciente e ndo a

doencga ou aos seus resultados. Os sintomas do doente s&o: (i) o estado de sua mente; (ii) suas

Ghatak (1978), ao definir a totalidade sintomatica, considera o quadro agudo distinto
do quadro crbnico. Para esse autor os miasmas — Psora, Sicose e Sifilis — tém caracteristicas
préprias e devem ser tratados separadamente com medicamentos distintos denominados
antipsorico, antissifilitico e antissicotico. Apesar da distincdo de medicamentos, em cada
miasma existe uma relagdo entre os sintomas fisicos e mentais, sendo estes Gltimos os mais
importantes na prescricdo. Nos casos agudos, Ghatak sugere que a totalidade esta
representada no conjunto dos sintomas comuns das entidades clinicas com as suas
particularidades. A totalidade € essencial em ambos os quadros, agudo e cronico; além disso,

a medicagdo devera ser relativa ao miasma predominante no momento da prescricao.

Ha& diversas leituras para a relacdo entre os sintomas na totalidade. Citamos apenas
alguns autores que fazem parte do corpus classico da Homeopatia e que estdo presentes na
formacgéo da EKRJ. Vérios outros seguidores de Hahnemann poderiam ser citados, cada qual
dando um matiz proprio, mas o importante é que a totalidade contemple o ser em seu aspecto

biopsicossocial.
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Na atualidade, podemos citar, dentre outros, Paschero (1978) e Elizalde (2003) como
aqueles que influenciaram a formac&o dos alunos da EKRJ. Ambos sdo originarios da mesma
escola na Argentina e tém proposta comum de reunido dos sintomas da totalidade numa
dindmica. Mas é Elizalde (2003) que tornara mais abrangente essa relagdo, com caracteristicas
proprias e distintas de Paschero quanto & metodologia de estudo e ao conceito de cura

medicamentosa.

Damos mais énfase a teoria proposta por Elizalde, que é considerada pelo corpo
docente da EKRJ a mais coerente com o0s preceitos hahnemannianos, sendo por isso ai mais
estudada e pesquisada. Esse médico homeopata argentino, por meio de uma exegese da obra
hahnemanniana, propde uma leitura que enfatiza aspectos centrais dos conceitos relativos a

enfermidade e a cura.

A Psora Primaria é, pois, a suscetibilidade e sua expressdo sintomatoldgica esta
constituida pela idiossincrasia ou forma individual como o ser humano sofre a consciéncia de
sua vulnerabilidade (ELIZALDE, 1985). A partir da Psora priméaria desenvolve-se uma série
de reacOes que sdo tentativas de acalmar esse sofrimento sem justificativa. A primeira reacao
denomina-se Psora Secundaria, em que o sofrimento é projetado no meio, isto €, a justificacdo
para 0 seu sofrimento estd no mundo que O cerca e nos outros seres humanos, que séo
responsabilizados por esse sofrimento. A segunda reacdo denomina-se Psora Terciaria e
carateriza-se por reacGes ao sofrimento imaginariamente causado por algo ou alguém. Os
sintomas da Psora Terciaria expressam reacdes e atitudes de compensagdo ou negagdo a esse
sofrimento individual e podem caracterizar intencionalidades destrutivas ou de imposicao e
dominio, que por sua vez escondem o sofrimento. Esses movimentos de instabilidade (nas
sensacOes de sofrimento) e de reatividade (destrutiva ou impositiva) sdo tentativas de
compensacdo; expressam e imprimem a mesma qualidade no corpo, em suas sensacoes e
funcBes alteradas, gerando lesdes e entidades clinicas com as mesmas caracteristicas. A essa
dindmica vital, que relaciona e integra todos os sintomas no paciente, chama-se dindmica

miasmatica.

O modelo proposto concebe que toda a sintomatologia do doente provém da
individualizagdo desse desequilibrio vital que, depois de generalizado e presente em toda a
raca humana, expressa-se na suscetibilidade idiossincrasica. Os sintomas de quaisquer das
partes ou das fungdes presentes “falam” de uma unica tematica, que condiciona e esclarece

todas as outras manifestacoes.
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Esse modelo afirma que a enfermidade é uma totalidade, um argumento, uma novela,
que combina os sintomas, dispondo-os num conjunto inter-relacionado. Em outras palavras,
busca, segundo sua concepcao, a esséncia da Homeopatia: encontrar uma peculiar e individual
forma de sentir-se enfermo que seja argumental — cada sintoma deve dar-nos explicacao de
algo total. Considera, ainda, que ndo apenas o quadro atual expde essa individualidade, mas
também todas as manifestagdes anteriores, sejam elas entidades clinicas ou sensagdes e
funcOes alteradas na unidade corpo-mente desde o nascimento do individuo, isto &, toda a
histéria do individuo (historia biografica). O medicamento homeopético indicado para o
paciente deve ser semelhante a esse drama psérico, o que o qualifica como medicamento
simillimum,* capaz de reequilibrar a energia vital do organismo, reconduzindo o sujeito ao

estado de equilibrio.

Nesse sentido, podemos entdo concluir que a influéncia de Masi Elizalde ocorre no
sentido de reafirmar e elucidar a teoria e a pratica proposta por Hahnemann, ampliando e
denotando a necessidade de se entender a totalidade individualizante e associa-la a escolha do

medicamento simillimum.
1.2.6.1 O aluno da Escola Kentiana e o seu problema de aprendizagem
1.2.6.1.1 Os procedimentos de ensino

O curso de formacdo da Escola Kentiana tem duracao de trés anos e é composto das
seguintes disciplinas: filosofia homeopaética, técnica e terapéutica, farmacia homeopatica,

pratica clinica e matéria médica.

Nos primeiros seis meses do curso sdo ministradas noc¢bes fundamentais sobre a
Homeopatia e a sua contextualizacdo dentro da histéria da medicina até o final do século
XVIII, momento em que 0 pensamento homeopético é sistematizado. ApGs esse semestre 0
aluno inicia sua supervisdo na pratica clinica ambulatorial, dividida em trés etapas: como
ouvinte (primeiro trimestre); depois, com participacdo em perguntas feitas ao paciente, apos
anamnese realizada pelo professor (segundo trimestre); em seguida, atendimento do paciente
com supervisdo do professor em sala (segundo ano do curso); e, por ultimo, atendendo

sozinho o paciente, com posterior supervisdo do orientador. Paralelamente, as disciplinas de

* Simillimum, para Hahnemann, é o medicamento capaz de reequilibrar a energia vital do individuo doente.
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filosofia/doutrina homeopética e técnica/terapéutica fornecem conhecimentos tedricos que o

capacitam na pratica clinica.

O aluno necessita do aporte tedrico-pratico adquirido durante o primeiro ano de curso
para o atendimento do paciente. A anamnese homeopética, 0 entendimento do paciente, a
eleicdo do medicamento e a evolugdo do caso constituem o campo em que as dificuldades
podem se manifestar. E a ocasido em que o aluno deve demonstrar o que aprendeu. Ele deve

cumprir as seguintes etapas:

Diagnostico da anamnese homeopaética;
Diagnostico(s) clinico(s) e prognastico clinico dinamico;

Identificacdo dos sintomas homeopaticos;

A wnp e

Entendimento do sofrimento do paciente e formulacdo da hipdtese da dinamica

miasmatica;

o

Identificacdo do medicamento homeopético semelhante ao quadro identificado;
6. Identificacdo dos diagnosticos diferenciais possiveis;

7. ldentificacdo da escala, poténcia do medicamento e nimero de doses.

Portanto, o aluno deve ser capaz de aplicar o modelo tedrico aprendido. O primeiro
desafio ¢ a anamnese homeopética. Ela deve ser ampla e completa o bastante para que o
paciente seja contemplado em sua peculiaridade. A sintomatologia do quadro clinico, que
inclui sua(s) queixa (s) principal (is), a histéria da doenca atual (HAD) e sua histdria
patoldgica pregressa (HPP) sdo constituintes dos diagndsticos nosologicos possiveis. Esses
diagnosticos revelam sua importancia ao determinar a extensdo do comprometimento
organico e sua possivel reversibilidade ou ndo; denominamos de progndstico clinico dindmico
a hipotese que podemos formular a partir do conhecimento desses dados, que aponta as

possibilidades de evolugdo do paciente no processo de cura expresso na totalidade.

Além disso, a anamnese deve conter os demais sintomas homeopaticos que expressam
a totalidade do paciente, que incluem a relagéo do ser consigo mesmo, manifesta nos sintomas
do intelecto, afeto e vontade, bem como sua atitude no meio — como age e reage com 0 outro
e 0 mundo. Cabe salientar que os sintomas da imaginacdo tém valor maximo, pois denotam
conteddos injustificaveis, lembrando que o sintoma homeopatico tem mais valor quanto mais
singular, ou seja, quanto mais caracteristico e proprio for daquele individuo, distinguindo-o

dos demais. Essa mesma particularidade se mostra no nivel soméatico de expressao, pois as
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sensacgdes e funcbes organicas serdo analisadas nas modalidades particulares do individuo.
Esse conjunto identifica a individulidade do sujeito.

Numa segunda etapa, buscamos identificar os sintomas que expressam sofrimento e
vulnerabilidade, estabelecendo relagBes entre ambos nos dois estratos considerados, soméatico
e mental. O objetivo desse processo é estabelecer o sofrimento basico do sujeito (sua Psora
primaria, como citado anteriormente), capaz de reunir toda a sua sintomatologia. A aplicacéo
dessa técnica possibilita-nos chegar ao diagndstico do doente (dinamica miasmatica) e 0s
passos seguintes terdo como objetivo identificar a substancia com semelhante dindmica vital.
Constitui-se assim o tratamento homeopético. Da primeira a Gltima consulta, o tratamento é
dirigido ao estudo de substancias que tenham essa mesma dinamica, buscando-se entre elas a

mais semelhante, que denominamos medicamento simillimum.

Para os autores citados o simillimum deve abranger a totalidade sintomatica. O alcance
de sua acdo e o que significa a totalidade sintomatica tém aspectos particulares para cada um.
A concepcdo de simillimum relacionada a dindmica miasmatica é propria do modelo proposto
por Elizalde. Outros autores estudados e contemplados na EKRJ referem-se ao mesmo termo,
considerando a totalidade sintomatica encontrada no individuo sem, no entanto, referirem-se a
dindmica miasmatica. Segundo esses autores a totalidade pode estar presente no quadro

crénico ou agudo, abrangendo os estratos fisico e mental.
1.2.6.1.2 As dificuldades de aprendizagem do aluno

No periodo em que foram formadas as 21 turmas na EKRJ (1983 a 2009), avaliacbes
eram realizadas continuamente a cada semestre; um dos objetivos era identificar as
dificuldades no processo ensino-aprendizagem, especialmente quanto a aplicacdo dos
preceitos tedricos na pratica clinica. A dificuldade em considerar a totalidade na prescricdo e

na evolucéo do caso estava sempre presente nas avaliagdes.

Essa dificuldade esta presente sob duas principais formas: a primeira refere-se a
selecdo de sintomas, sem a devida significacdo dentro da dinamica. Quando o aluno toma
como objeto de investigacdo o sintoma sem o enquadramento deste na dindmica miasmatica,
mostra dificuldades na incorporacdo dos conceitos teoricos. Isto €, isola um dado sintoma

especifico do paciente do conjunto geral dos seus sintomas. Assim, como ja foi dito, o aluno



27

deve considerar todos os sintomas e a maneira como se relacionam, integrando-os em uma

unidade.

Quando isso acontece ha reflexos na evolugdo do caso. Nao é possivel prever o que
deve melhorar no paciente. Nesse caso, o profissional limita-se a observacdo da presenca ou
ndo dos sintomasendo se operaa cura homeopatica como descrita acima. A acgdo
medicamentosa obtém o desaparecimento de apenas um grupo de sintomas, ndo havendo
modificacdo da globalidade do quadro, j& que os sintomas basicos de vulnerabilidade nédo
foram tomados em conta. Ainda mais, existe a possibilidade adicional do surgimento de
novos sintomas que expressam a persisténcia da vulnerabilidade. Essa dificuldade n&o foi
investigada em nossa pesquisa por ndo ser o foco de aprofundamento do nosso problema, mas
as respostas dos entrevistados deram margem a sua andlise, sugerindo ser esse um campo

importante para futuras pesquisas.

A segunda forma, em certo sentido, é desdobramento da primeira. E o caso das
entidades clinicas graves e doencas agudas, que muitas vezes podem ser estados agudos de
doenca(s) cronica(s) preeexistentes. Aqui, o aluno alega a gravidade e/ou urgéncia do quadro
como justificativa para a deciséo de selecionar e considerar somente os sintomas da entidade
clinica, em detrimento dos sintomas da globalidade do doente. Quando questionado durante as
supervisdes praticas, os alunos justificavam tal procedimento com afirmativas de que era
necessario, nessas situagdes, lidar com os sintomas objetivos, ou que era muito dificil lidar
com 0s sintomas mentais na crise por serem esses muito subjetivos, executando a méxima
“tratar a doenga para depois retomar o tratamento do doente”. As consequéncias dessa
conduta sdo também similares aquelas expostas anteriormente. Essa dificuldade foi

averiguada em nossa pesquisa.

Do ponto de vista da aprendizagem, o grande desafio é incorporar a pratica o0 modelo
da racionalidade homeopaética. Enfatiza-se que esse modelo é habitualmente aceito pelo aluno
quando de seu discurso tedrico. Ele o defende de forma adequada. No entanto, da-se uma
cisdo, quando esse aluno atua na atividade clinica. A l6gica com que o aluno passa a atuar € a
I6gica mecanicista, na qual os sintomas sdo tomados isoladamente, como se tanto a entidade
clinica como o sintoma isolado tivessem vida propria. Sera que o aluno transpde a
racionalidade da biomedicina para a Homeopatia, isto €, trata com medicamentos
homeopaticos a doenca e ndo o doente? Ou pretende tratar o doente, mas com o olhar voltado

apenas para a doenca?
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Portanto, destaca-se o problema: a cisdo entre a compreensdo tedrica do modelo
homeopaético e sua aplicacdo na préatica clinica. O que pode estar ocorrendo no processo de
cognicdo? Para compreendermos melhor como se estabelece a relacdo entre 0s conceitos
tedricos da Homeopatia ensinada na EKRJ e sua aplicacdo na pratica medica buscamos como

referencial tedrico o estudo das crencas epistemoldgicas (CE) que veremos a seguir.
1.3 AS CRENCAS EPISTEMOLOGICAS

As crengas epistemoldgicas sdo convicgdes individuais relativas ao conhecimento e a
sua aquisicdo, e como tal orientam e condicionam a agdo, sendo de suma importancia para os
processos de ensino e aprendizagem (MULLER; REBMANN; LIEBSCH, 2008), portanto

sendo eleita como referencial para o presente estudo.

Antes de nos encaminharmos a andlise do objeto do nosso estudo abordaremos

brevemente a origem filoséfica e psicoldgica das crencas epistemologicas.
1.3.1 Da origem filosofica das crengas epistemolégicas

Ha& muitas defini¢bes para Filosofia, dentre elas, a disciplina que considera o objeto
sempre do ponto de vista universal e totalitario, enquanto qualquer outra disciplina o
considera de um ponto de vista parcial e derivado. A Filosofia compreende a Ontologia (a
reflexdo sobre os objetos em geral), a Metafisica (como uma das partes da Ontologia), a
Légica, a Teoria do Conhecimento, a Etica, a Estética e a Filosofia da Religido (MORENTE,
1980).

A Teoria do Conhecimento, também chamada Epistemologia, € o ramo da Filosofia
interessado na investigacdo da natureza, fontes e validade do conhecimento. Sua pergunta
central é: 0 que é o conhecimento e como o adquirimos. Considera-se tradicionalmente que a
Epistemologia visa estabeler normas e critérios de aceitabilidade e validacdo aplicaveis as
nossas crencas e aos nossos métodos (GRAYLING, 2002; ABRANTES, 1993).

Segundo Grayling (2002), a defini¢cdo padrdo para conhecimento é crenca verdadeira
justificada, estando implicito que, para conhecer, a crenca deve ser verdadeira e existe critério
para considera-la como tal. Essa defini¢do é entendida como uma analise do conhecimento no
sentido proposicional. H& varios padrbes de teorias que propdem mostrar a conexao correta

entre justificacdo, de um lado, e crenca e verdade, de outro.
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O fundacionismo afirma que a maioria de nossas crengas ordinarias requerem outras que
as sustentem. Assim, uma crenca justificada é uma crenca sustentada por tal crencga bésica ou
é ela propria um crenca fundacional (GRAYLING, 2002).

A coeréncia é outro padrdo de teoria considerada pelos epistemélogos. Segundo essa
teoria, uma crenca esta justificada se é coerente com aquela ja aceita em um conjunto. Essas
teorias de justificacdo sdo chamadas internalistas, pois descrevem a justificacdo como

consistindo em relacGes internas entre crengas.

Essa proposta é criticada pelo argumento de ter que haver algo além das relagGes
internas entre as crencas a determinar seu valor epistémico. Surge a ideia de uma alternativa
externalista. A principal espécie de teoria externalista € a da credibilidade junto a causalidade
e a busca da verdade, isto €, a crenca é justificada se ela estd, em confianca, com crédito,
conectada com a verdade. As teorias externalistas e causais sdo mais bem desenvolvidas pela
psicologia empirica (GRAYLING, 2002).

Um dos objetivos da Epistemologia é determinar como podemos estar certos de que
nossos meios para conhecer (crenca justificada) sdo satisfatdrios. No entanto, o ceticismo
afirma que ndo se pode obter nenhuma certeza absoluta a respeito da verdade. Segundo
Grayling (2002), essa doutrina toma a forma de uma solicitagdo pela justificacdo das
afirmacdes de conhecimento, em conjunto com um enunciado sobre as razées que motivam
essas solicitagbes. O ceticismo, assim, atua mais como elemento problematizador, pois requer

que justifiguemos nossas afirmacdes de conhecimento.

Quanto a obtencdo do conhecimento, existem duas principais escolas de pensamento

baseadas em métodos distintos: 0 Racionalismo e o Empirismo.

O Racionalismo concebe o homem como um animal racional que, sendo estavel,
consegue decifrar as coisas como elas sdo, possibilitando sua traducdo em um discurso
verdadeiro. Existe o predominio absoluto do intelecto, do entendimento e da razdo. A fonte do

conhecimento para o Racionalismo serd o raciocinio e a intuicdo (MORENTE, 1980).

O Empirismo enfatiza a importancia das experiéncias sensoriais como fonte
fundamental do conhecimento humano. Nada em torno de nés pode ser dito como real a ndo
ser gque sua existéncia possa ser inferida do que captamos com nossos sentidos ou em

introspeccdo em nossos estados subjetivos (GRAYLING, 2002). Para o empirismo, a
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percepcao € a principal fonte de conhecimento, junto @ memoria.

Entéo, tanto para a escola empirista como para a racionalista, as ideias céticas postulam
um desafio a aquisi¢do do conhecimento, ja que trazem a possibilidade do erro e da ilusdo. Da
mesma forma, a natureza e a limitacdo de nossa percepgdo podem ameacar 0 que
consideramos a fonte de conhecimento. O que parecemos perceber, muitas vezes, ndo esta no
objeto mesmo e sim na relacdo perceptual entre o sujeito que percebe e o objeto percebido.
Determinadas por fatos historicos marcantes, distintas respostas foram dadas as questdes

relativas a0 modo como conhecemos e o0 que conhecemos.

O Racionalismo apresenta duas perpectivas: o Realismo e o Idealismo. No Realismo,
respondemos a pergunta sobre como conhecemos indicando a existéncia das coisas, do mundo
das coisas e 0 “eu” entre elas. As coisas e 0s seres estdo impregnados de inteligibilidade, isto
é, sdo inteligiveis. Para conhecermos essas coisas, formamos conceitos e a partir deles
podemos formular um juizo de conhecimento que nos permita dizer que tal coisa é tal coisa.
O conhecimento, para o realista, € o reflexo da realidade. N&o existe discrepancia entre o
objeto do pensamento e o préprio pensamento. EXiste, nesse caso, uma adequacao perfeita
obtida pela reta formagéo dos conceitos. Se 0s conceitos estdo bem formados, sdo capazes de
refletir a realidade; caso contrario, sera necessario corrigi-los. Como expoentes da escola

realista, podemos citar Parménides, Socrates, Platdo e Aristoteles (MORENTE, 1980).

A crenca no Realismo vai ser questionada pela grande mudanca que ocorre a partir do
Renascimento, no seéculo XV. Trés fatos histdricos muito importantes determinaram a perda
dessa hegemonia: a destruicdo da unidade religiosa, as guerras da religido e o advento do
protestantismo; a constatacdo da redondeza do planeta; e a descoberta de que a Terra ndo é o
centro do universo, mas um planeta, um grao de areia na imensidade universal (MORENTE,
1980).

A partir do século XVI, a pergunta “quem existe e 0 que existe” é respondida com
muitos cuidados, a fim de evitar o erro, de ndo haver engano. Descartes € o principal
representante do pensamento moderno. Surge a preocupagdo com a verdade, a indubitalidade,
que é uma reacdo ao fracasso do realismo aristotélico. Contra este, contrapde-se o idealismo,

para o qual o que existe ndo sdo as coisas, mas o0 pensamento. (MORENTE,1980).
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Os principais representantes do Idealismo sdo Descartes, Locke, Berkeley, Hume e
Kant. Descartes converte a ddvida em método. John Locke é considerado o pai do Empirismo
inglés. Para ele as ideias simples, que nos vém da sensacdo, da reflexdo ou de uma
combinacdo entre sensacao e reflexdo, sdo ideias que correspondem a uma realidade que
existe em si mesma e por si mesma. A cada uma das ideias simples ele assinala uma origem
empirica: da experiéncia interna dos sentidos ou da experiéncia interna da consciéncia de
perceber-se a si mesma. Berkeley discorda dessa divisdo e esclarece que a percep¢do como
vivéncia € a unica que constitui o ser. O ser das coisas € a vivéncia que temos delas
(MORENTE, 1980).

Podemos observar nos dois autores a permanéncia da metafisica cartesiana (eu sou
uma coisa que pensa, um espirito que tem vivéncias, eu sou uma substancia e tenho as minhas
vivéncias, eu as tenho). Hume discorda e afirma que existem apenas as nossas vivéncias, que
chamamos “eu”. A essa palavra “eu” corresponde uma realidade em si e por si. Minhas
vivéncias correspondem a uma realidade fora de mim. Hume afirma ndo encontrar substancias
nem corpos, mas somente vivéncias. Portanto, s6 0 que posso ter € crenca, belief, no mundo
exterior. Creio que o mundo exterior existe. Hume é considerado o pai do Positivismo e
acreditava existir uma ciéncia possivel, pois ha crencas comuns a todos os homens; mas
porque o homem € um ser de acdo, ele necessita atuar, viver e contar com uma certa
regularidade das coisas. As regularidades adquirem, pouco a pouco, o carater de verdade
(MORENTE, 1980).

Kant termina com o realismo que ainda existia nas ideias dos filésofos anteriores, na
presencga da “coisa em si”, e aperfeicoa o Idealismo, dizendo que o pensamento €, ele prdprio,
uma correlacdo entre o sujeito pensante e 0 objeto pensado. O objeto € objeto porque é
pensado e o sujeito é sujeito na correlacdo do conhecimento porque pensa e na medida em que
pensa (MORENTE, 1980).

Pecharroman et Pozo (2006) afirmam que foram encontradas inimeras e importantes
relagcBes entre crencas epistemologicas e a compreensdo (apud SCHOMMER, 1990, 2002,
2004; SCHOMMER, CROUSE e RHODEES, 1992; SCHOMMER e WALKER, 1995), e
com as estratégias cognitivas (JENHG et al., 1993; KING e KITCHENER, 1994). Foi

atestada sua influéncia e relagdo com o conhecimento, a aprendizagem e a motivacao.
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Segundo Pecharromén e Pozo (2006), as crengas espistemoldgicas sdo abordadas
dentro de um contexto em que a epistemologia do sujeito pauta-se por trés posicoes:

objetivismo, relativismo e construtivismo.

A posicdo objetivista caracteriza 0 objeto como uma coisa independente do sujeito que
0 conhece, que € passivo e receptor do objeto. Estdo relacionados com essa concepcéao
problemas de conhecimento bem estruturados, posi¢fes dualistas, certeza ou incerteza. A

justificacdo da verdade pretende mostrar a correspondéncia entre a mente e a realidade.

A posicao relativista cré que a verdade ou a falsidade de uma afirmacdo néo se pode
estabelecer total nem parcialmente, dependendo de um sujeito diante do qual os problemas de
conhecimento aparecem como mal definidos, ndo havendo para eles uma solucdo melhor do

que a outra.

Numa terceira categoria esta o construtivismo, em que o conhecimento tem um carater
dialético, problematico e construtivo, existindo sempre a possibilidade de questionamentos e
reavaliacdo dos dados.

Os autores que investigam as crencgas epistemoldgicas e suas relagdes no processo
cognitivo propdem quatro dimensdes relacionadas com o acima descrito: natureza do
conhecimento, na dimensdo certeza e simplicidade; e natureza do saber, na dimensao fonte e

justificacao.
1.3.2 Da origem psicoldgica das crencgas epistemoldgicas

Crenca é um estado mental ou processo mental de quem acredita em pessoa ou coisa
(HOUAISS, 2002). A definicdo de crenca tem sido tema de discussao no campo da literatura
psicoldgica. Segundo Richardson (apud HOFER e PINTRICH, 1997), as crengas sdo
pensadas como entendimentos de opiniGes psicoldgicas, premissas ou proposi¢fes sobre o
mundo que se acredita serem verdadeiras. A distin¢do entre crenca e conhecimento esta em
que o conhecimento tem status episttmico maior do que as crengas e alegacOes
(FENTERMACHER, 1994 apud HOFER e PINTRICH, 1997).

De acordo com D. Roustan (apud MORA, 2000), entre os trés sentidos possiveis da
palavra crencga, a Unica acepg¢do usual na psicologia, que pode ser admitida como definicéo
propria da crenca, € que denota adesdo a uma ideia, a persuasdo de que uma ideia é
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verdadeira. Todo juizo formula, entdo, algo a titulo de verdade (ROUSTAN, apud MORA,
2000).

As trés correntes da psicologia da aprendizagem (behaviorismo, neobehaviorismo e
cognitivismo) diferem entre si pela diferenca na énfase dada as trés etapas do processo de
aprendizagem: estimulo, mediacdo e resposta. As escolas behavioristas e neobehavioristas
caracterizam-se por abordagens centradas na relacdo estimulo-resposta. As correntes
relacionadas as teorias da aprendizagem sdo: o empirismo, em que as bases do conhecimento
estdo nos objetos e o sujeito ¢ considerado uma “tabula rasa”; e as aprioristas, nas quais a
origem do conhecimento estd no préoprio sujeito (PEIXOTO e SILVA, 2002). Para o
empirismo, que defende aquilo a que o construtivismo geralmente se refere como objetivismo,
a origem do conhecimento estaria na realidade externa que o imporia ao espirito. Para o
Racionalismo, o conhecimento é inato e sua evolucdo seria apenas atualizacdo de estruturas
pré-formadas. Piaget postula uma terceira possibilidade, na qual a construgdo do
conhecimento exige uma colaboracdo necessaria entre o sujeito que conhece e 0 objeto
conhecido. E o sujeito ativo que, a partir da acdo, constréi suas representacdes do mundo,
interagindo com o objeto de conhecimento. Ele considera que no processo de aprendizagem o
sujeito e 0 meio estdo em constante interagdo por meio de dois movimentos: (i) incorporacéo
das coisas ao sujeito; (ii) acomodacdo as proprias coisas. Essa é a chamada Epistemologia
Genética de Piaget. Segundo o0 autor somos ativos quando interpretamos a experiéncia para
assimila-la aos nossos esquemas e teorias e quando mudamos nossos esquemas e teorias de
forma a se acomodarem a realidade. Piaget é considerado pertencente a escola Realista
(CASTANON, 2005).

O cognitivismo pode ser dividido em dois grandes grupos: o cognitivismo cléssico e o
construtivismo. O primeiro tem posi¢des objetivistas, isto €, 0 conhecimento é considerado a
partir de uma realidade externa e independente do aprendiz (Racionalismo filoséfico). A
representacdo desse mundo externo constitui o aprendizado. J& a outra linha enfatiza a visdo

construtivista, em que a visdo objetivista € substituida pela subjetivista.

As crencas® podem funcionar como importantes mediadores cognitivos. Elas s&o o

motor interno, determinam a motivagdo intrinseca, que depende dos desejos, percepcles e

® Ressalte-se que neste caso o autor referiu-se as crencas no seu aspecto genuino, nele incluidas as crengas
epistemoldgicas, mas ndo apenas restrito a elas.
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motivacgdes do individuo (PEIXOTO, 1997), interferindo, pela sua transferéncia, no objeto em

estudo e influenciando a interpretacdo e a aquisi¢ao do novo conhecimento.

As crencas epistemologicas tém sido uma area de crescente interesse para psicélogos e
educadores, que sugerem que elas podem se conectar com outras crencgas disciplinares e, além
disso, ligar-se a outras construgfes em cognigdo e motivacdo. Supde-se que seu estudo pode
renovar as abordagens cognitivas, tais como a teoria de mudancga conceitual ou mental
(HOFER E PINTRICH, 1997).

1.3.3 As pesquisas sobre as crencas epistemoldgicas

As crencas epistemoldgicas, estudadas a partir de 1953, contam com pequena, mas
importante producdo cientifica entre os anos 70 e 90. Na década de 90 hd um pequeno
aumento dessa producdo, mas o incremento realmente significativo se da a partir do ano 2000,

e principalmente nos Ultimos anos, quando ocorre a maior parte da produgdo (2008 a 2010).

Essa observacdo foi obtida a partir de uma pesquisa feita inicialmente mediante o
Sistema de Bibliotecas e Informacdo — SiBIl/ UFRJ da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Utilizamos o sistema de busca integrada, recurso oferecido pelo SiBIl. Esse sistema
constitui um mecanismo centralizado, que permite a consulta simultdnea a vérias bases de
dados por meio do Portal CAPES, assinadas pelas universidades UFRJ, LNCC, PUC-Rio e

UNIRio, bem como aos catalogos online das quatro instituicdes parceiras.

O periodo pesquisado foi de 1970 até a data atual, por ter esse ano marcado 0 inicio
dos estudos e publicacbes sobre o tema. Foram analisados somente artigos. Os termos

utilizados foram “epistemological belief” em bases multidisciplinares, na categoria “assunto”.

Nossa primeira pesquisa resultou nos seguintes dados:

Tabela 1 - Distribuicdo de artigos sobre crencas

epistemoldgicas

ANO NUMERO DE ARTIGOS
2010 52
2009 32
2008 14
2007 11




2006 7
2005 15
2004 7
2003 10
2002 5
2001 7
2000 6
1999 8
1998 6
1997 3
1996 4
1995 5
1994 7
1990 -1993 6
1980 -1989 13
1970 - 1979 11
1938 2
OUTROS 34
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Buscamos também no Portal Capes, por meio do acesso a biblioteca virtual em saude,

na base de dados LILACS — Literatura Cientifica-Técnica Latino-Americana e do Caribe,

com o objetivo de verificar a producdo cientifica nessa parte do continente. A partir do termo

“crengas epistemologicas” encontramos e selecionamos dois artigos.

Os estudos sobre crencas epistemol6gicas foram desenvolvidos a partir de dois

estudos longitudinais iniciados por William Perry, publicados em 1970, sob o titulo Forms of

Intelectual and Ethical development in the college years: a scheme, realizados na

Universidade de Harvard a partir de 1953, depois que o Centro de Aconselhamento (Bureau

of Study Counsel) solicitou que a instituicdo investigasse 0 seguinte problema: a

desorientacdo de alguns estudantes frente a multiplicidade de conceitos e a uma concepgéo

relativizante do conhecimento, enquanto outros ficavam a vontade em meio a um universo

cientifico que considerava dimensfes contextualizadas e idiossincraticas do conhecimento

(MARCHAND, 2008).
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Perry criou um questionario que chamou de Check-List of Educational Values
(CLEV), ou Lista de Valores Educacionais, aplicado a 84 estudantes num periodo de quatro
anos (MARCHAND, 2008). Esse trabalho culminou na elaboracdo de um esquema
desenvolvimentista dos “aspectos abstratos estruturais do saber e avaliar”, em que foram
identificadas nove posicbes, também denominadas formas ou estruturas (MARCHAND,
2008), relacionadas a diversidade de respostas diante da multiplicidade de quadros conceituais
sobre o conhecimento. Tais posicdes variaram do absolutismo radical a progressiva
relativizacdo do saber e sdo agregadas em quatro categorias: Dualismo, Multiplicidade,

Relativismo e Comprometimento dentro do relativismo.

O Dualismo agrega as posi¢cdes 1 e 2, marcadas por uma visdo absoluta, certa ou
errada do mundo (bom x mau; verdade x falsidade). Nessa posi¢cdo a transmissdo do
conhecimento é feita pela autoridade. A Multiplicidade inclui as posi¢des 3 e 4. A terceira
posicdo representa uma modificacdo do Dualismo, com o comeco do reconhecimento da
diversidade e da incerteza, mas a verdade ainda € conhecivel. A partir da quarta posicdo o
Dualismo é modificado novamente, a diversidade de visGes é valida e cada pessoa tem sua
verdade e opinido. O Relativismo retne as posi¢des 5 e 6. Da quinta posicdo em diante o
individuo passa da visdo dualistica para uma visdo de relativismo contextual (MARCHAND,
2008). Aqui, a propria pessoa € agente do significado. Na posic¢do 6 ocorre o reconhecimento
do conhecimento como relativo, contingente e contextual: o individuo precisa ser agente de
sua escolha. No Comprometimento dentro do relativismo estdo as posicdes 7 e 9, em que
predominam o engajamento e a responsabilidade pelas escolhas.

Essa teoria permitiu compreender como os alunos de universidade interpretam suas
experiéncias educacionais. A questdo que se coloca, segundo Perry, é: o aluno, ao ser capaz
de revisar suas no¢des de conhecimento, também seria capaz de mudar a forma de obté-lo?
(HOFER et al., 1997).

Kitchener e colaboradores (apud MARCHAND, 2008), partindo das conclusbes de
Perry de que as crencas epistemoldgicas influenciam o modo como se compreendem e
resolvem problemas, analisaram estudantes de universidade quanto as mudangas de
concepcdes em relagdo ao conhecimento e suas fontes, tentando verificar se as decisdes que
tomavam justificavam-se segundo tais concep¢des (MARCHAND, 2008). Elaborou-se uma
entrevista estruturada, de papel e lapis — a Entrevista do Juizo Reflexivo. Os alunos eram

convidados a refletir sobre varios conhecimentos de diversas areas do saber, sob a 6tica de
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varias perspectivas, em geral conflitantes (MARCHAND, 2008; HUBER et al., 1997). No
ultimo estagio — do Juizo Reflexivo — os sujeitos afirmavam que o conhecimento era

resultante de uma complexa sintese de evidéncias e opinides.

Os resultados confirmaram os de Perry. Numa amostra de 900 sujeitos — sendo que
200 foram acompanhados longitudinalmente — foram identificados sete estagios, que

variavam do total objetivismo ao progressivo relativismo (MARCHAND, 2008).

Outro ponto de consenso entre os autores é que o uso deliberado da técnica do conflito
cognitivo pode ser capaz de estimular o juizo reflexivo. Esse confronto cognitivo gera crises e
precede as mudancas conceituais, possibilitando alunos mais criticos, autdbnomos, numa
relacdo mais equilibrada, ao contrario da posi¢do do aluno como depdsito do conhecimento e
do professor como voz da autoridade e detentor do saber (MARCHAND, 2008).

Como exemplo desse processo, podemos citar Sanchez (2002), em uma das
conclus@es a que chega no artigo em que discorre sobre uma pesquisa de carater qualitativo a
respeito das modificaces do pensamento dos professores de Educacdo Fisica desde a
formacdo inicial. Os motivos que o impulsionaram a esse estudo foram o conceito de corpo e
de educacéo fisica. A ado¢do do modelo monista em relacdo a ideia de corpo, que sustenta
uma educacdo fisica capaz de contribuir desde a motricidade para uma educacao integral, em
que estdo contemplados aspectos bioldgicos, afetivos e cognitivos e sociais, € um dos
conceitos mais dificeis de reconceituacdo. O trabalho mostra que, na analise da concepcao
monista ou dualista de corpo, foram de suma importancia os debates sugeridos pelo proprio
professor e a verbalizacdo de suas ideias, pela reflexdo sugerida por comentarios em textos.
Esse processo foi muito eficaz, segundo Sanchez (2002), para a reconceituacao das crencas,
principalmente daquelas de tipo dualista que determinavam um ponto de vista inaceitavel em
Educacdo Fisica, substituindo-as por outras, nas quais a motricidade estd a servico da

educacdo integral.

Segundo Hofer e Pintrich (1997), o estudo das crengas epistemoldgicas vem abrindo
possibilidades para a compreensdo dos processos cognitivos. Esses autores afirmam que as
crencas epistemoldgicas indicam a maneira como os individuos acreditam chegar ao saber e
as teorias e convicgdes sobre esse saber, tanto quanto ao modo como tais premissas
epistemoldgicas compdem e influenciam o processo cognitivo de pensamento e raciocinio.

Para esses autores, considerando-se a clareza conceitual, o dominio das crencas
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epistemoldgicas deveria ser limitado as opinides dos individuos no conhecimento, assim

como nos processos de raciocinio e justificacdo sobre o conhecimento.

As teorias pessoais epistemologicas apresentam dimensfes multiplas, a saber, crencas
sobre a natureza do conhecimento e do processo do saber. Essas duas areas sdo propostas
como centrais para as teorias epistemoldgicas individuais, cabendo a cada uma delas outras
duas, o que forma quatro dimensdes de teorias epistemoldgicas, assim agrupadas: a natureza
do conhecimento, que se subdivide em certeza e simplicidade do conhecimento; e a natureza
do saber, que abarca a fonte do conhecimento e a justificagdo por meio dele (HOFER E
PINTRICH, 1997). Esses autores assim definem cada dimens&o especifica:

a) natureza do conhecimento: € o que cada um acredita ser o conhecimento. Os varios

aspectos que podem ser definidos estdo presentes nas duas dimensdes abaixo:

e Certeza do conhecimento: se o0 sujeito v& o conhecimento como fixo e absoluto ou
como algo que muda e evolui;
e Simplicidade do conhecimento: se o sujeito v& o conhecimento como discreto,

concreto, composto de fatos conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

b) natureza do saber: crencas pessoais a respeito do processo pelo qual alguém chega ao

saber:

e Fonte do conhecimento: € o local ao qual o sujeito credita a origem do seu saber.
Nesse sentido a fonte pode estar fora da prépria pessoa, residindo em autoridade
externa, de onde o saber pode ser transmitido. Pode, ainda, nascer do individuo, sendo
ele o sujeito do préprio conhecimento, que o constrdi na interagdo com outros;

e Justificacdo do saber: é o raciocinio pelo qual os individuos avaliam as alegacdes de
conhecimento, incluindo a evidéncia, a consolidacdo e a justificacdo de suas crencas,
bem como o uso que fazem da autoridade e da sabedoria. Varia de um continuo de

crengas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides para as justificacdes.

O alcance dos meios pelos quais essas crengas se conectam com outros processos
cognitivos e motivacionais também é uma questdo levantada por varios autores. Segundo

Hofer e Pintrich (apud SCHOENFELD, 1985), o comportamento das praticas racionais,
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embora pareca puramente cognitivo, pode ter um componente afetivo, e é nesse sentido que o

problema das crencas atravessa os dominios afetivo e cognitivo.

As experiéncias oriundas da percepcdo, da imaginacao, do pensamento, da emocdo, do
desejo, da volicdo e da acdo (ASPENILLA-SMITH, 2003 apud COLBECK, 2007) séo

individuais e influenciam nossas crencas.

Realizou-se uma pesquisa na Universidade Federal de S&o Carlos com os alunos
recém-admitidos no ano de 2006 nos cursos de Fisica, Engenharia Fisica, Quimica e
Computacdo. Essa pesquisa foi feita por meio de um questionario estruturado de mdultipla
escolha aplicado a 135 estudantes. O objetivo era analisar a atitude dos estudantes,
expectativas e concepcbes sobre a compreensdo da construcdo do conhecimento: sua
epistemologia (DIAS et al., 2008).

Sobre as teorias cientificas serem oriundas da experiéncia e/ou adquiridas por
observagao e experimentacdo, os alunos concordaram ser a experiéncia uma das formas de
aquisicdo do conhecimento, mas ndo a unica. Eles classificaram a ciéncia como parte
integrante de um contexto em que a criacdo e inovacdo podem se juntar ao objeto em estudo.
Segundo os participantes, nem tudo que ¢é provado é eterno e imutavel: o conhecimento pode

ser contestado, e provado o contrario acerca dele.

Outro ponto importante nos resultados foi a conclusdo de que apesar de a mente
necessitar estar livre de ideias e sentimentos pré concebidos, é indispensavel para a
criatividade que a imaginacéo e a intuicdo estejam presentes no ideario do pesquisador (DIAS
et al., 2008).

Hé& poucas evidéncias do modo como as ideias sobre conhecimento e saber tornam-se
parte da “bagagem” cognitiva de cada individuo (HOFER e PINTRICH, 1997), tanto quanto
do processo de sua alteracdo. Estudos apontam que os modelos sdo 0s mesmos que 0s das

mudangas conceituais.

Em um de seus trabalhos, Colbeck (2007) relata a constru¢do de um instrumento de
inspecdo das crencas epistemologicas. Sua elaboracdo partiu das tabelas utilizadas por
Schommer (1990) e permitiu a criacdo de outro instrumento chamado captador eletronico de
crengas (boletim eletrdnico). Por meio desse instrumento, foram analisados 435 estudantes

universitarios. As conclusdes corroboram as relatadas anteriormente.
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Colbeck concluiu que existia uma estrutura hierarquica de crengas epistemoldgicas,
que o objetivo desse instrumento era identifica-las, que elas podiam ser isoladas e podiam
sofrer influéncia dos professores ao longo do processo de aprendizagem do aluno. Concluiu,
ainda, que elas sdo construidas constantemente e sdo passiveis de modificacdo pelo proprio
individuo, assim como pela interagdo social dentro do seu ambiente educacional. Por meio

desse processo, melhores resultados educativos poderiam ser alcangados.

Pecharroman e Pozo (2006), como também Conley et. al. (2004), acrescentam uma
nova questdo ao analisarem as crencas epistemologicas de estudantes secundarios, e
estudantes de ciéncias no nivel elementar da graduacdo. Ambos analisam as crencas
epistemoldgicas em quatro dimensdes (fonte, certeza, desenvolvimento e justificacdo) e
concluem que existe uma maior sofisticacdo em crencas relativas a certeza e a fonte do
conhecimento, que se modificam ao longo do processo educativo, denotando uma

complexidade maior em suas posicoes.

Quanto as crencas relativas a dimensdo justificacdo do saber e simplicidade do
conhecimento, verifica-se maior resisténcia a mudanca. Parece haver, nessa dimensdo,
posicdes objetivas — como expressando uma espécie de “realismo ingénuo” mais proximo ao
objetivismo — relacionadas ao grau de instrucio dos alunos (PECHARROMAN e POZO,
2006).

Segundo Hofer e Pintrich (1997), dois pontos sobre crencas epistemoldgicas devem
ser investigados: 0 modo como estdo relacionadas a motivacao, cognicdo e aprendizado e por

meio de que mecanismos os individuos adquirem e mudam de perspectiva sobre o saber.

Outra questdo € se as crencas epistemoldgicas constituem um dominio especifico ou
generalizado. Segundo Hofer e Pintrich (1997), o dominio das crencas epistemoldgicas deve
ser limitado as convicgdes dos individuos sobre conhecimento e seus processos de raciocinio
e justificacdo. Eles propdem que na realidade psicologica da rede de crengas do individuo,
estariam todas interligadas. Elas podem ser isoladas, identificadas e relacionadas com a forma
individual de aprender e, posteriormente, com 0 modo pelo qual o individuo condiciona sua
acdo no mundo, em qualquer area do conhecimento. Elas podem sofrer constantes

modificacdes.
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A importancia do tema em analise e do processo ensino-aprendizagem influencia no
desenvolvimento do estudante. De acordo com Stevens-Long Barner, 2003 (apud
MARCHAND, 2008), trés vias ativam o desenvolvimento dos estudantes: o pertencimento a
uma comunidade de aprendizagem; a progressiva compreensdao do papel do eu (self) no
processo de aprendizagem; e a consciéncia da influéncia dos contextos cultural e social na
elaboracdo do conhecimento por meio do confronto cognitivo. Esse processo é, muitas vezes,
vivido com ansiedade e desconforto, e muitas vezes, com experiéncias emocionais e
sucessivas reconstrucoes do eu. (MARCHAND, 2008)

Essas afirmagdes da autora vém ao encontro de nossos achados sobre a relevancia do
estudo das crencas epistemologicas e da importancia do sujeito na construcdo consciente do
conhecimento, como professor ou aluno. A davida, a incerteza e o conflito fazem parte dessa
trajetoria e o reconhecimento dessas varidveis é importante no estudo de sua influéncia na

aquisicdo e no desenvolvimento do conhecimento.
1.3.4 Crencas epistemologicas e a incorporacdo de uma nova racionalidade

As concepcles epistemologicas podem exercer influéncia em diversos ambitos, a
saber: na utilizacdo de recursos cognitivos; no carater construtivista do conhecimento; na
compreensdo e no uso de estratégias cognitivas. Tais concepcdes propiciam especialmente a
autorregulacdo por meio da metacognicdo epistémica, a fim de que o aluno desenvolva o
pensamento critico (PECHARROMAN; POZO, 2006).

Pecharroméan e Pozo (2006) referem-se as concepcdes prévias como teorias implicitas
ou intuitivas sobre o dominio da realidade, sugerindo que elas podem desenvolver-se em
paralelo, em contradicdo ou em interacdo com as teorias cientificas. Quando essas concepcdes
prévias referem-se a0 modo como aprendemos e ao valor que outorgamos ao NOSSO

conhecimento, dizem tratar-se de crencas psicoldgicas e epistemoldgicas implicitas.

As crencas relacionadas a posi¢fes mais relativizantes e construtivas quanto a
obtencdo do conhecimento sdo consideradas facilitadoras e, ao contrario, posturas mais
rigidas e absolutas relacionadas a posi¢do objetivista sdo tidas como obstaculizadoras
(PECHARROMAN e POZO, 2006; PERRY, 1970; MARCHAND, 2008; HOFER et al.,
1997; MULLER; REBMANN; LIEBSCH, 2008).
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Segundo Qian e Pan (apud PECHARROMAN e POZO, 2006, p. 6), parece existir
intima relacdo entre a consideracdo do conhecimento como absoluto e a obtencdo de
conclusbes dogmaticas. Assim como nas crencas absolutistas, em que o conhecimento é tido
como fixo, baseado nas descri¢cGes de fendbmenos e garantido pela autoridade, os alunos que
abracam tais crengcas manifestam grande resisténcia a desprender-se de concepgOes

equivocadas e encontram dificuldade na mudanca.

Para incorporacdo de outra racionalidade sdo necessarias crencas facilitadoras, que
possam incorporar o “novo”, em que os elementos de verificagdo ndo sdo necessariamente 0s
mesmos do modelo anteriormente apreendido. Por exemplo, uma formagdo médica pautada
no modelo biomédico precisa de incorporacdo de outro modelo de racionalidade para

possibilitar o aprendizado da Homeopatia, considerada no presente estudo.

Estudos empiricos e tedricos sobre as crencas epistemoldgicas sugerem, ainda, que
elas sdo passiveis de mudanca. PressupBe-se que esse processo € influenciado pelas
experiéncias pessoais, pela aquisicdo de cultura, pela educacéo e pela escola. Estudos sobre as
teorias subjetivas evidenciam que tanto a educacdo formal como a socializacdo profissional
contribuem para o desenvolvimento dessas teorias, reafirmando a possibilidade de influéncia
sobre 0s conceitos prévios existentes e desencadeando a construcdo de novas crencas
(MULLER; REBMANN; LIEBSCH, 2008).

Considerando-se 0 estado atual da ciéncia homeopaética, é grande a necessidade de
exploracdo de conceitos relacionados a aplicacdo de sua racionalidade, por meio de debates
sustentados por estudos confiaveis. Assim sendo, o progresso da ciéncia homeopatica podera
ser prejudicado frente a: concepcdes absolutas na dimensdo natureza do conhecimento (“o
conhecimento ¢é absoluto e estavel no tempo”); na dimensdo estrutura do conhecimento, a
opinido simplista segundo a qual “o conhecimento tem uma estrutura simples e é composto
por elementos separados”; e, na dimensao fonte do conhecimento, a ideia ingénua de que “ha
uUma autoridade onisciente que transmite o conhecimento”, (MULLER; REBMANN;
LIEBSCH, 2008).

A identificacdo do lugar de cada médico egresso dentro dessa gama de possibilidades
permitiu a compreensdo e o conhecimento do modo individual do aprendizado e a
consequente pratica homeopatica eleita. Importa que cada aluno e professor tenha consciéncia

desse lugar em que se encontra o conhecimento da Homeopatia. O estudo das crencas
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epistemoldgicas e de sua relacdo com a adocao de estratégias e praticas na Homeopatia torna-

se um instrumento fundamental para o crescimento profissional desses individuos.

A partir desse conhecimento, poderemos estabelecer acdes que possibilitem maior
aproveitamento no processo ensino-aprendizagem, que vao desde reflexdes até a formulacdo
de propostas para estudos, pesquisas e solugdes para as insuficiéncias encontradas. Supomos
que esse processo poderd ser submetido a consciéncia de cada aluno, que podera identificar
suas dificuldades, monitora-las e controla-las, exercendo, assim, um ativo papel cognitivo e
metacognitivo. Isso significa que o aluno podera ter maior controle sobre seu aprendizado,
tornando possivel utilizar seus conhecimentos acerca da terapéutica recém-aprendida de

forma mais efetiva.

A Homeopatia comporta varias possibilidades de utilizacdo das suas premissas
basicas.® A diferenca na utilizacdo dessas premissas define tipos de homeopatia. Como
exemplo, a do medicamento Unico que, se aceita, define a escola unicista, e a de varios

medicamentos que, entre outras, caracteriza a escola pluralista.

Dentro da linha unicista (um medicamento de cada vez) ha varias distingdes que se
estabelecem pelas diferencas quanto a utilizacdo da filosofia ha compreensao e aplicacdo do
modelo homeopatico e para a elei¢do do medicamento. Essas diferencas originam abordagens
clinicas distintas.

Importa destacar que esta pesquisa ndo teve por objetivo estabelecer juizo de valor
sobre essas diferentes linhas de trabalho (que originam praticas terapéuticas distintas) e nem

mesmo estabelecer comparacgéo entre elas.

Também ndo foi objetivo desta pesquisa demonstrar que a linha de trabalho
desenvolvida e ensinada na EKRJ é a correta. O problema que se colocou foi a dificuldade na
apreensdo do modelo adotado pela EKRJ — no qual a totalidade sintomatica individualizante

do enfermo € contemplada quando consideramos os fendmenos de doenca e saude — e sua

® (1) Lei da semelhanca - similimum similumum curentur; (2) Experimentacio no homem sdo; (3) Doses

infinitesimais ou ultradilui¢bes; (4) Medicamento Unico.
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aplicacdo na préatica clinica. Também ndo foi objetivo deste trabalho verificar qual foi a
modalidade de totalidade sintomatica eleita pelo profissional.

Trabalhamos com a hipdtese de que as crengas epistemoldgicas dos alunos
influenciavam na aprendizagem do modelo proposto e ensinado na EKRJ e,
consequentemente, na pratica médica homeopaética adotada por eles.

No caso do presente estudo, pressupomos que o médico homeopata formado pela
EKRJ que, na sua prética clinica, prescreva pela totalidade sintomatica, expressando a
racionalidade médica homeopatica, possua crencas epistemoldgicas facilitadoras do processo

de aquisicdo do conhecimento.

Nesse sentido, quanto a natureza do conhecimento, essas crengas apresentam valor
evolutivo na dimensao certeza e valor relativo e contextual na dimensédo simplicidade. Quanto
a natureza do saber, elas se mostram facilitadoras quando a origem do saber esta na propria
pessoa, em interagdo com o saber externo; e na dimensao justificacdo do saber, quando ha

aceitacdao de multiplas opinides.

As crencas obstaculizadoras, ao contrario, estdo relacionadas a prescricdo que nao
abarca a totalidade sintomatica e a racionalidade da biomedicina, tendo como foco principal a
entidade clinica. Nesse tipo de crenca, a natureza do conhecimento, quanto a dimensdo
certeza, tem valor fixo, e a simplicidade tem valor concreto; na natureza do saber, a dimensao
fonte é oriunda da autoridade externa e na dimensao justificacdo verifica-se o predominio de

opiniBes dualisticas.

Esse modelo, segundo a leitura da EKRJ, caracteriza-se pelas seguintes premissas,

entre outras:

A prescricdo de um s0 medicamento, apds a consideracdo de toda a historia do
paciente, que contenha a totalidade do sujeito, reunindo pela dindmica miasmatica

todos os elementos semioldgicos, inclusive as entidades clinicas presentes;

» Definicdo do nivel de prescricdo homeopética possivel, frente a totalidade
perceptivel pelo médico em relacdo ao paciente em dado momento; elege-se entdo o

medicamento a ser prescrito, considerando sempre a totalidade do doente como campo
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de observacdo da reacdo ao estimulo medicamentoso, independentemente da opcéo

terapéutica;

« A prescricdo sustentada pela totalidade do individuo € a conduta terapéutica
escolhida, independentemente da natureza aguda ou cronica ou mesmo da gravidade
do quadro clinico. Outras condutas terapéuticas podem ser utilizadas segundo as
particularidades do caso (em casos cirurgicos, impossibilidade de comunicacdo do

paciente etc.), mas tais exce¢des estdo sujeitas a avaliacdo e justificacdo pelo médico.

Queremos enfatizar, mais uma vez, que o aluno da EKRJ muitas vezes revela
dificuldades em aplicar o modelo proposto, sendo uma delas a valorizacdo de apenas uma

parte — a entidade clinica ou um sintoma objetivo — em detrimento da totalidade.

Nas avaliacdes semestrais realizadas na EKRJ, os alunos avaliavam os professores e o
curso. Os alunos faziam comunicacGes orais, anotadas pela equipe. Dentre as criticas
emitidas, algumas se referiam aos topicos ja descritos acima. As falas continham os seguintes
argumentos, que denotam suas dificuldades:

» Na aplicacdo do conceito de totalidade os sintomas mentais sdo muito subjetivos,

portanto é melhor considerar sintomas mais concretos e objetivos;

* A prescricdo pela totalidade é adequada aos casos funcionais, nos quais o paciente
exibe apenas sintomas psiquicos, mas ndo aos quadros lesionais, em que ja existem
alteragBes no corpo, por isso devem-se considerar as entidades clinicas e seus

sintomas;

* A prescricdo pela totalidade atua nos sintomas psiquicos, mas € dificil tratar as les6es
organicas, por isso é necessario considerar principalmente as entidades clinicas com

Seus sinais e sintomas;

+ A prescricdo pela totalidade atua nos casos cronicos e nao nos quadros agudos e

infeccdes, nos quais € necessario tratar a doenca o mais rapido possivel.

Por exemplo, a assertiva “os sintomas mentais sao muito subjetivos, portanto € melhor
considerar sintomas mais concretos e objetivos” é defendida em alguns classicos da literatura

homeopatica e o0s alunos se apropriam dessa perspectiva para justificar seu saber,
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demonstrando o uso da autoridade numa visdo dualistica (natureza do saber, dimensédo

justificacdo, crenca obstaculizadora).

Nas demais afirmacOes descritas anteriormente, identificamos que a entidade clinica
fica separada da totalidade sintomatica. O foco da prescricdo passa a ser a doencga. Parece-nos
que o emprego de tais argumentos implica uma permanéncia na racionalidade caracteristica
da biomedicina e um afastamento da racionalidade homeopatica. Infere-se deles que o
conhecimento seja fixo, que ndo evolui e nem se modifica, pois retomam os padrbes ja
conhecidos e convencionais, anteriores a formagdo na EKRJ (natureza do conhecimento,

dimensao certeza, crenca obstaculizadora).

A racionalidade homeopatica se apoia em premissas e na observacdo de resultados,
nos quais 0s questionamentos e opinides precisam afirmar ou modificar conhecimentos
estabelecidos. Pela prética o aluno confirma o conhecimento adquirido. A aplicacdo dos
conceitos tedricos suscita a necessidade de uma construcdo individual diante da experiéncia
clinica, no estudo de novas substancias e nas matérias medicas existentes. Faz-se, entdo,
indispensavel que o aluno tenha uma atitude de construcdo do saber, sendo ele proprio fonte

interna de conhecimento.

Dito isso, podemos pensar que a natureza de saber origina-se de uma construcao
pessoal que leva em conta tanto a autoridade externa da literatura pertinente quanto a
autoridade interna, que possibilita os questionamentos e os encaminhamentos com base na

evolucdo do paciente, o que torna continua a experiéncia pessoal da pratica homeopatica.

Quanto a dimensdo da justificacdo do saber, é a evidéncia que garante a verdade de
seus preceitos e propostas. Por meio do exercicio da pratica homeopatica, o estudante pode
confirmar os aprendizados teéricos, legitimando esse saber. As alegacbes para o
conhecimento adquirido sdo passiveis de varias opiniBes, pois a Homeopatia € uma ciéncia
experimental cuja construcdo é continuamente advinda da pratica médica, mediante estudos

em constante renovagéo.

Portanto, considera-se que a EKRJ tera atendido seus objetivos quando o medico ali
formado aplicar o modelo proposto por Hahnemann e ampliado por varios autores (Kent,

Allen, Gathak, Paschero e Elizalde, entre outros) em sua prética.
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A nossa experiéncia docente nos mostra que nem sempre iSSO acontece e nos
preocupamos em tornar esse objetivo uma realidade para todos os alunos. Com essa
perspectiva, definimos como objeto de estudo a identificacdo das crengas epistemoldgicas
dos médicos formados pelo curso de Homeopatia da EKRJ sobre a natureza do conhecimento
e do saber homeopético, identificando eventuais relagdes com a pratica médica eleita por eles,
considerando 0 modelo proposto na escola.

Sendo assim, séo objetivos de nosso estudo:

e ldentificar as dimensdes das crengas epistemolOgicas acerca da natureza do
conhecimento e do saber encontradas nos médicos homeopatas egressos da EKRJ;
e Identificar as relagBes eventualmente existentes entre as crencas epistemoldgicas e as

praticas  adotadas  pelos médicos  homeopatas egressos da  EKRJ.

2 INSTRUMENTOS METODOLOGICOS

Dentre as formas de metodologia qualitativa, eleita para este estudo, a analise de
contetdo foi considerada pertinente por integrar um conjunto de instrumentos metodoldgicos
que se aplicam a discursos diversificados. A analise temética foi escolhida como técnica
(BARDIN, 2010).

Para realizarmos este trabalho identificamos as crencas epistemolégicas dos alunos
egressos da EKRJ. As crencas epistemoldgicas sdo sempre pessoais e, portanto, também
subjetivas, 0 que as aproxima de teorias subjetivas que se relacionam com um conjunto de
pressupostos, motivos, suposicdes, concepcdes e cognicdes de um individuo, cujo contetdo
esta ligado a sua cosmovisdo e a visdo de si proprio (CHRISTMANN, GROEBEN e
SCHREIER, 1999 apud MULLER, REBMANN e LIEBSCH, 2008) .

Para tanto, serviu de instrumento de analise a entrevista semiestruturada, com
perguntas abertas relacionadas a apreensdo do modelo médico em que se baseia a
racionalidade homeopatica, distinto daquele em que se sustenta a medicina oficial, a
biomedicina. Procurou-se, assim, mostrar as crengas epistemoldgicas presentes nos discursos
dos médicos entrevistados, formados pela EKRJ, relacionando-as com as diferentes préaticas

médicas homeopaticas adotadas.
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2.1 SUJEITOS

A EKRJ teve inicio em 1982 e a sua primeira turma foi formada em 1984.
Inicialmente o curso tinha duracdo de dois anos, e a partir de 1986 passou a trés anos. No
total foram 21 turmas, 293 médicos formados, sendo que 263 até 1996 e 30 de 1997 a 2009.’
O curso era aberto a outras especialidades, como veterinaria, odontologia e farmacéutica,
mas a formacdo completa, que inclui a pratica clinica, era somente para medicos. Nossa
amostra para 0 grupo entrevistado serd composta de médicos ex-alunos do curso de

especializacdo do IHJTK.
« Critérios de inclusdo para os entrevistados :

Os formados devem ser médicos e exercer a atividade no atendimento em consultorios

ou/e ambulatérios, seja na pratica publica ou privada.
« Critério de exclusdo para os entrevistados:
Né&o ha.
2.2 COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados empregou-se a técnica de entrevista tematica, baseada no
depoimento oral, gravado, obtido pela interacdo entre pesquisador e entrevistado. Essa técnica
permitiu um registro do modo como o médico analisou sua experiéncia, como a selecionou e
de como ordenou a interpretacdo. Foi realizado um teste do roteiro com a finalidade de

confirmar ou alterar as perguntas elaboradas e torna-las adequadas aos objetivos.

Consultou-se a listagem dos alunos formados pela EKRJ no periodo compreendido
entre 1983 e 2009. A selecdo dos entrevistados foi realizada aleatériamente. E a cada um foi
feito um convite pessoal para a realizagdo da entrevista. No inicio da entrevista foi entregue

um termo de consentimento, respeitando-se o anonimato (APENDICE 1).

" A diferenca observada entre os dois periodos é marcada por distintas fases no aspecto cultural e social, bem
como na politica publica vigente na época. A primeira, de 1982 a 1987, caracteriza-se por um grande interesse
dos médicos na especializagdo em Homeopatia e grande procura por parte do publico por essa opgdo de
terapéutica. Segue-se uma segunda fase, em que se verifica um declinio no interesse dos médicos. Apontamos
como possiveis fatores de influéncia nesse processo: (i) crescimento do mercado de seguro de salde; e (ii) falta
de concursos publicos. A Homeopatia, no entanto, ja era considerada especialidade desde 1981.
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Para orientacdo da entrevista foi utilizado um modelo de questionério versando sobre
as questBes relativas a aplicacdo da racionalidade homeopatica praticada pelo entrevistado.
Sendo semiestruturada, a entrevista nao ficou restrita as perguntas. Isto &, o entrevistado pode
manifestar a associacdo livre. Os meédicos foram orientados a ndo se identificar nos
questionarios, encorajados a emitir opinides sinceras e esclarecidos quanto ao compromisso
do pesquisador no uso dessas entrevistas e quanto aos objetivos do estudo, dentre os quais
figuram a compreensdo das dificuldades do processo ensino-aprendizagem na EKRJ e de sua

melhoria.

« O roteiro, as perguntas e seus objetivos (Apéndice B — Roteiro de entrevista)

O roteiro contém perguntas por meio das quais podemos pesquisar 0 que 0
entrevistado concebe sobre o fendmeno da doenca, o significado da Homeopatia e sobre sua
pratica clinica. Suas concepcles poderdo indicar quais sdo as crencas epistemoldgicas
relacionadas com a natureza do conhecimento, em suas dimensdes certeza e simplicidade do
conhecimento, que manifestam assim a racionalidade médica que lhes é subjacente. Além
disso, as perguntas podem suscitar respostas sobre suas alegacdes e justificacdo sobre o saber

homeopatico, como também as crencas sobre a fonte do conhecimento.
2.3 ANALISES DAS ENTREVISTAS

Com base em Bardin (2010), a analise das entrevistas obedeceu aos procedimentos

metodoldgicos indicados a seguir.

Para a construcdo do corpus de andlise foram realizadas 14 entrevistas
semiestruturadas. Esse total foi definido pela saturacdo das respostas dos entrevistados. Cada
entrevista foi considerada como unidade de base. O universo dos entrevistados abrangeu
médicos formados, de ambos os sexos, que ndo foram identificados nas entrevistas para
manutencdo do anonimato. A faixa etéria variou de 30 a 62 anos, tempo de formacdo em
medicina de 5 a 38 anos e tempo de pratica homeopatica 1 a 26 anos. Dos 14 entrevistados,
todos trabalham em consultério particular, sendo que cinco trabalham também em Orgaos
publicos, dois como homeopatas e trés como alopatas; um trabalha em hospital particular
como alopata. Todos atendem criancas e adultos, sendo que sete tém especialidade em

pediatria.
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As entrevistas tiveram tempo médio de 20 a 35 minutos. Foi utilizado gravador digital,
com copias em CD-ROM, com posterior transcricdo exaustiva (texto na integra, siléncios,
emoc0es identificadas — expressdes de riso e outras), tendo cada entrevista, entre cinco e sete

paginas.

A andlise tematica € transversal e recorta 0 conjunto das entrevistas por meio do
referencial de categorias tedricas projetadas sobre seus contetdos. No presente estudo, as
crencas epistemologicas e as suas dimensdes e tipos representam os temas extraidos dos
conjuntos dos discursos, considerados dados segmentéveis e comparaveis de acordo com seus

valores.

Os valores atribuidos as dimensfes das crencas epistemologicas foram estabelecidos
de acordo com categorias especificas, concernentes a racionalidade médica homeopatica —
cosmologia, doutrina médica, morfologia, dindmica vital, sistema diagndstico, sistemas de
intervencdo terapéutica (LUZ, M.; LUZ, H.; CAMPELLO, 2009) — e identificados nos
discursos dos entrevistados. A esses se contrapdem as categorias especificas relativas a
racionalidade médica ocidental contemporanea, a biomedicina (CAMARGO JR, 1993). Essas
duas racionalidades, com suas dimensdes, estdo apresentadas no quadro categorial a seguir na

pagina 55.

A apresentacdo da analise obedeceu ao seguinte formato: identificagdo das unidades
de significado, sua classificacdo e elaboracdo de uma argumentacdo em seu favor. As
unidades de significado foram identificadas segundo as dimensbes das crencas
epistemoldgicas certeza e simplicidade do conhecimento, bem como fonte e justificacdo do

saber.
As dimens@es foram definidas operacionalmente do seguinte modo:

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se estda em mudanca e evolucao.

Essa dimenséo foi identificada como tendo o valor de absoluto quando o entrevistado
demonstrou em seus conceitos teoricos e praticos ligados a Homeopatia ideias proximas ao
modelo biomédico que praticava antes de ter cursado a EKRJ. Essas concepgdes sao ligadas a

ideia de doenga como entidade clinica, patologia, visdo antropoldgica mecanicista e divisao.
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O valor evolutivo se apresenta em ideias de totalidade relativas ao modelo médico
homeopético ensinado na EKRJ, que podem estar presentes em expressées como “o todo”,

“holistico”, “global”, “globalidade”, “o doente”, “a pessoa”, “o sujeito”.

Tal critério teve como pressuposto que 0s sujeitos da pesquisa, antes de cursarem a
EKRJ, se graduaram e, eventualmente, se especializaram em cursos médicos nos quais o

modelo biomédico é hegemonico.

Assim sendo, era esperado que antes da especializacdo em Homeopatia prevalecesse
em seu sistema de referéncia o paradigma do modelo biomédico e que, ao final desse periodo,
se modificasse para algo mais proximo daquele defendido pela EKRJ. Portanto, a persisténcia

no modelo biomédico caracterizou a dimensdo como fixa e sua mudanca como evolutiva.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Essa dimensdo foi reconhecida como tendo o valor de concreto e discreto, ao

expressar 0 conhecimento de modo isolado, separado, excludente (ou isso ou aquilo), sem
conexdes com outros conhecimentos ou atuacdes médicas e denotando dificuldade de dialogo

entre essas instancias.

Isso pode ocorrer em duas circunstancias: ou o médico entende a Homeopatia como a
unica forma terapéutica de escolha, independentemente do contexto em que atua ou das
caracteristicas do paciente; ou ele separa de forma rigida os casos em que aplica 0s
procedimentos homeopaticos daqueles em que faz uso da alopatia.

A dimensdo simplicidade pode ainda considerar o conhecimento como relativo e
contingente, quando a Homeopatia esta relacionada a outros saberes, seja por opc¢éo eletiva,
seja por necessidade. Aqui se inclui o profissional que em seu manejo clinico do caso atém-se
ao raciocinio homeopatico, fazendo uso das no¢oes de totalidade, permitindo-se assim utilizar
medicagdes tanto homeopaticas como ndo homeopaéticas.

Nesse caso, afastar-se do medicamento homeopético ndo é deixar de ser homeopata,
mas entender que, considerando-se a totalidade do paciente, as terapias ndo homeopaticas
num contexto especifico exercerdo determinado papel e o homeopata saberd avaliar as

consequéncias advindas dessas intervengdes necessarias.
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c) Fonte: pode estar na autoridade externa ou interna.

Essa dimensdo é reconhecida tendo o valor de autoridade externa quando o

profissional refere-se de forma restrita e com certa frequéncia e regularidade somente aos
textos, cursos e mestres da especialidade, estando ausentes referéncias a sua propria
participacdo nas assertivas.

A autoridade € reconhecida como interna, no entanto, quando se observa que 0 recurso

aos textos, cursos e mestres da especialidade é utilizado principalmente como matéria-prima
para a sua reflexdo. Dessa forma, o discurso se estrutura muito mais em torno da primeira
pessoa, e as assertivas se apresentam mais frequentemente no formato “eu acho que...” ou
“concordo com...” ou “me parece que...”. Enfatiza-se que a argumentagédo se faz na primeira
pessoa, mas ndo se extingue nela, implicando quase sempre uma referéncia ao conhecimento

homeopatico vigente.

d) Justificagdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacbes de

conhecimento.

Inclui o uso da evidéncia, da consolidacdo e justificacdo de suas crencas, da
autoridade e da sabedoria. Varia de um continuo de crengas dualisticas a aceitacdo de
multiplas opinides para as justificacdes.

A justificacdo para o saber homeopatico, a nosso ver, pode ser feita de quatro formas.
Na primeira o entrevistado justifica a Homeopatia, referindo-se aos seus principios basicos: a
lei da semelhanca e a experimentacdo no homem sdo.® Na segunda, a justificativa se da pela
evidéncia dos seus resultados clinicos na perspectiva do modelo biomédico tradicional, em
gue se observa a cura da(s) entidade(s) clinica(s) e o desaparecimento de seus sinais e
sintomas. Na terceira, a cura é entendida pelo viés da Homeopatia, em que o individuo é
considerado em sua totalidade, sendo os efeitos, nesse conjunto, o quadro a considerar para
afirmar os resultados positivos da terapéutica. Assim, esse € um campo de observacdo
coerente com 0s preceitos tedricos relativos a racionalidade homeopatica. A quarta forma,
finalmente, justifica-se a partir da interface que a ciéncia homeopética tem com outros
saberes, como filosofia, etimologia, analogia, simbologia e o0 estudo das substancias que
constituem os medicamentos (mineralogia, botanica, zoologia). Isto €, buscam-se nessas areas

de conhecimento argumentos para defender a propriedade da ciéncia homeopatica.

8 A lei dos semelhantes consiste em que a substancia que foi capaz de produzir determinados sintomas no
homem sadio (experimentagdo no homem sdo), quando aplicada em doses atenuadas e apropriadas a individuos
doentes que apresentem aqueles mesmos sintomas, sera capaz de cura-los (mais detalhes no tdpico 1.2.2).
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Essa dimensdo € reconhecida como tendo valor dualistico quando apenas uma das
quatro opinibes citadas € utilizada para justificacdo do saber homeopatico. Por exemplo,
qguando o entrevistado cita apenas a melhora da totalidade do individuo, sem qualquer
referéncia a pelo menos uma das trés outras formas. Nesse caso, entdo, outras opinides sobre a
justificacdo do saber sdo excluidas. Nesta pesquisa, porém, entendeu-se a pratica homeopaética
como de natureza imprevisivel e complexa, necessitando, por isso, de continua avaliacdo e
construcdo, sendo, entdo, inadequadas as posi¢Oes dualisticas excludentes, do tipo “somente

isto é certo” e “aquilo é errado”.

O valor de aceitagdo de mdltiplas opinides, entretanto, € considerado quando as

comprovacoes, alegacOes e evidéncias abarcam mais de uma forma, estando de acordo com a

compreensdo da pratica homeopatica referida acima.

Como visto, tais dimensdes sdo bipolares, isto €, variam continuamente de fixas a

evolutivas (certeza do conhecimento); de discretas a contextuais (simplicidade do

conhecimento); de externas a_internas (fonte do saber); e de dualisticas a multiplas opinides

(justificagéo do saber).

CATEGORIAS UNIDADES DE SIGNIFICADO DA | UNIDADES DE SIGNIFICADO
ESPECIFICAS RACIONALIDADE DA RACIONALIDADE DA
HOMEOPATICA BIOMEDICA
COSMOLOGIA
Episteme teocéntrica Implicita

Physis aristotélica
Ciéncia qualitativa
Cosmo
Ordem universal
Ordem natural

Imaginario impregnado com a
Fisica classica
O universo como maquina
(influéncia de Galileu e da
aplicacdo do método experimental

Lei natural para decifrar o livro da natureza)
Regularidade Astronomia e Fisica como alicerces
Lei da cosmologia ocidental
Equilibrio Ciéncia quantitativa
Substancia simples Mecanismos causais (causalidade
Energia vital linear)
Processo (“principio, meio e fim”) Vis&o analitico-mecanicista
Finalidade Carater generalizante (modelos e
Processo de interacao leis de aplicagéo geral, universais)
Parte Fragmentacdo em componentes
Agregacéo (carater analitico, divisdo em

Indissociavel conjunto

partes)
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Todo Relacdo com fildsofos idealistas
DOUTRINA Forca vital O normal e o patoldgico
MEDICA Desequilibrio da forca vital Medicina do corpo, das lesdes e das

Sé&o os postulados
da Homeopatia

Desequilibrio individual
Doente
Processo de adoecimento
Suscetibilidade
Idiossincrasia
Psora
Enfermidade crbnica
Miasma
Saude
Cura
Equilibrio vital
Harmonia
Lei da semelhanca
Método experimental
Experimentacdo no homem séo
Medicamento Unico
Unidade
Totalidade

doencas
Teoria das Doencas (entidades fixas
acometem o corpo), sdo a traducao
de lesGes objetivaveis que devem
ser buscadas na macroestrutura,
tem causas definidas (proposicdes
implicitas, ndo sdo enunciadas)
Teoria da causalidade da doenca e
seu combate
Atencdo a doenca
Ideia de contagio

MORFOLOGIA
VITAL
OU ANATOMIA
HUMANA

Plano estrutural
Plano funcional
Plano sensorial
Plano espiritual
Parte
Individual
Singularidade
Unidade individualizada
Unidade indissoltvel
Modalidade
Funcdes e sensacoes
Cadeia da vida
Substrato natural

Fisiologia e biomedicina anatomia
classica (biomédica)
Divisdes em sistemas (SN, SCV,
SR, SD, SE, SER, SI, SGU, SME)
Compreende pelo menos trés
disciplinas: anatomia, histologia e
anatomia patoldgica
Aparelhos
Tecidos
Orgaos
Células
Estruturas organicas
Biologia molecular (Camargo Jr,

Justeza e proporcao das operagoes 1993)
vitais
FISIOLOGIA OU Unidade Homeostase
DINAMICA Totalidade Vida vegetativa
VITAL HUMANA Unidade hierarquizada Vida de relacdo
Dinamica vital Metabolismo (conjunto de reacfes

Processo vital
Funcionalidade global

bioquimicas dentro do organismo)
Fisiopatologia dos sistemas
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Linguagem do organismo
Fonte experimental clinica
Relacédo analdgica entre o plano
animico e estruturas do organismo
Proporcéo de equivaléncia
Equanimidade

fisiologia e biomedicina

SISTEMA Anamnese do desequilibrio vital Semiologia
DIAGNOSTICO Observacdo minuciosa Anamnese
Escuta do paciente Exame fisico
Enfermidade individual Exames complementares
Diagndstico dindmico Diagnostico
Totalidade do sujeito
Singularizar
Individualizacédo
Peculiaridade
Elementos individualizantes
Totalidade individual
Caréter unitario
SISTEMA DE Diagnostico do medicamento Sem regras gerais
INTERVENCAO Higiene fisica e mental Vinculada as doengas

TERAPEUTICA

Lei da semelhanca
Medicamento Gnico
Doses minimas
Medicamentos individualizados
Lei de cura
Superficializacdo das manifestacdes
Exoneracao
Tratamento parcial
Eliminacdo de sintomas
Efeito supressivo, supressao
Terapéutica do quadro clinico
Terapéutica do quadro do momento
Terapéutica constitucional
Medicamento similar
Medicamento simillimum
Abrangéncia
Parcialidade

Medicamentos
Cirurgia
Prevencéo

Quadro 1: Categorias das racionalidades biomedica segundo Camargo Jr. (1993) e homeopatica

segundo Luz (1991).
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3 RESULTADOS

3.1ENTREVISTA1

O entrevistado 1 tem 53 anos, formou-se em Medicina em 1980 e em Homeopatia na
EKRJ, em 1993.

A andlise da entrevista apresenta as dimensGes das crencas epistemologicas
valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes (homeopatica e biomédica).

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se esta em mudanca e evolucao.

O entrevistado demonstra fixidez quanto a dimensdo certeza do conhecimento. Na
doutrina médica ele aponta no¢des encontradas na Homeopatia, quando remete ao equilibrio,
ao bem-estar e a felicidade proporcionada pela saide, e ainda quando fala em adoecer em
varios planos (fisico, emocional, espiritual, psiquico). Porém, em seu discurso nao aparece a
nocdo de totalidade e unidade que integra todos esses planos e que identifica a racionalidade
médica homeopatica. Esses varios planos aparecem compartimentalizados, sendo essa uma
visdo mecanicista, caracteristica da racionalidade médica da biomedicina e que denota

valor fixo quanto a certeza do conhecimento:

Bom, eu... concordo com a defini¢do de doenga da Organizagdo Mundial de Salde,
que é um... é... ou melhor, a saide né... A salde é um bem-estar fisico, espiritual,
social... é... enfim, a salde é um, um conjunto de coisas que te levam a um bem-
estar e a doenga é o contrario disso.

Doente é... quando... o teu fisico ndo estd bem, quando o teu emocional ndo esta
bem, quando o teu espiritual ndo estd bem né... é... quando o teu psiquico ndo esta
bem... ndo estd em equilibrio né. Quando vocé ndo consegue é... com todas as
dificuldades, com todas as... adversidades, vocé ndo consegue se sentir... bem, feliz.
Seja a nivel... Ela pode se manifestar... isso pode se manifestar através do fisico
quanto através do teu psiquico.

A definicdo de doenca e saude utilizada pelo entrevistado é a da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), que, segundo Camargo Jr. (1993), é outra caracteristica importante da
racionalidade médica contemporanea. A alusdo, ao menos como pratica discursiva, aos trés
dominios teoricos, que sdao a suposta tradugdo da “totalidade do homem” — biologia,
psicologia e sociologia — expressa no termo biopsicossocial, mascara a fragmentagéo inerente

ao préoprio modelo de desenvolvimento disciplinar caracteristico da modernidade. Para o
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autor, os termos psico e social ndo passam de referéncias genéricas, subordinadas ao primado

do discurso biolégico, caracteristico da biomedicina.

O entrevistado utiliza a Homeopatia tendo a entidade clinica como indicacdo. A
Homeopatia esta indicada nas patologias em que ele considera a Alopatia danosa e naquelas
em que a a eficacia ja é consagrada pelo senso comum. Tais afirmac6es contrariam o ensinado
na EKRJ, em que o doente é tratado por sua individualidade, independentemente da patologia

de que seja portador.

Ele relata:

Primeiro, quando os pais pedem, né? Em segundo, eu sugiro, em determinadas
situacles, que eu veja que... Ha... Que vai se beneficiar, ou uma questdo de
comportamento, questdo de... E... Uma crise... E... Casos de alergia, ha... Ou quando
ndo tdo respondendo bem a terapéutica convencional, alopatica... Hum... Nessas
situacBes, basicamente.

Em outro momento:

[...] em determinadas patologias, elas é... uma, uma patologia, por exemplo, uma
atopia, né... ela, o que a Alopatia oferece, é danosa... ela ndo é eficaz né? Entdo é
uma situacdo em que a Homeopatia, ela tem uma boa resposta né? uma boa
indicagéo, né? E... questdes de comportamento da crianca que n&o sejam, é... frutos
de uma educagdo sem limites, de uma educagdo sem principios, vocé também tem
uma boa atuagdo, né? Questdes alimentares que também ndo sejam frutos de uma,
de um desvio da, da... educacdo alimentar também tém uma boa indicagdo, né...
questBes de intestinais. Tem uma série de questdes que a Homeopatia tem excelente
resultados da mesma forma que casos agudos também, pneumonias, amigdalites...
né, respondem muito bem também.

O entrevistado parece ndo realizar uma investigacdo homeopatica do caso. Ao referir-
se a questdes alimentares e comportamentais e ndo esclarecer seus significados, nos permite
pensar tanto em patologias da esfera psiquica quanto nutritiva, mas também podem
representar indicios de uma individualidade. N&do temos como confirmar, mas podemos supor,
porque: (i) ndo menciona uma busca de sintomas homeopaticos por meio da anamnese; (ii)
menciona essas “questdes de comportamento” da mesma maneira como menciona quadros
patolégicos, como se formasse uma figura ja categorizada e conhecida; (iii) diz que usa a
Homeopatia quando “a situacdo me faz lembrar”. Essa expressdo chama atencéo, pois sugere
a impressdo da ausénsia da investigagdo homeopética, denotando passividade. Ele ndo cita

uma proatividade na busca do medicamento homeopético, que surge na lembranga.
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Isso demonstra que quanto ao sistema de intervencdo terapéutica, esti presente a
racionalidade médica da biomedicina e ndo a racionalidade médica homeopatica,

denotando o valor fixo na dimensao certeza do conhecimento.

Quando ele necessita de novo processo de constru¢do do conhecimento para justificar
sua opcdo pela Homeopatia, emprega a Alopatia, que considera segura e validada,

demonstrando uma crenga com valor fixo quanto a certeza do conhecimento:

[...] Quando a impressdo do remédio adequado fica muito evidente, né? Eu ndo
tenho... Ou quando a crianga ja respondeu anteriormente a um determinado remédio,
entdo eu vou utilizar, posso utiliza-lo naquele momento, né, [...]

[...] H&... Eu atuo na forma aguda com remédio homeopatico, nessas situacGes, ou
quando eu ja tenho um remédio pra essa crianca, né, e ela respondeu... Logicamente
bem anteriormente, entdo eu utilizo naquele momento, ta? Ou quando eu ndo tenho
esse remédio, mas aquela situacdo naquele momento me faz, me faz... Pensar num
determinado remédio. Se eu ndo tenho um... Um... Certa convic¢do de um remédio
pra ela eu ndo, ndo... Ndo uso homeopatia nesse caso.

[...] Eu uso o tratamento alopético, convencional [...]

[...] e dentro da pediatria eu utilizo, quando eu sinto que, que eu vou... que a crianga
vai se beneficiar, ou quando o... quando os pais querem que faca a homeopatia.

O entrevistado ndo justifica sua escolha pelos parametros que a aprendizagem na
EKRJ lhe outorga. Usa a Homeopatia quando o “caso td na mdo”. Nao evoluiu no
conhecimento, permanece somente no que conhece. Quando o caso “ndo esta na mao” deveria
buscar a técnica para que ele passe a “estar na mao”. Estd presente a ideia de seguranga pelo

conhecido e inseguranca pelo novo e desconhecido.

Acho que basicamente é isso que t4, numa relacdo, quer dizer... €... sentir que... ha...
O caso t&4 na mao ou pelo menos ter a impressdo de que o caso ta na mao, no sentido
de que levando a um determinado remédio homeopaético ou, ha... Nas situagcdes que
vocé ndo responde a terapéutica convencional, da mesma forma que, se eu t6
tratando com homeopatia, to tratando e vejo que ndo ha uma resposta eu vou atuar
é... com medicamento alopatico.

Observamos, quanto ao sistema de intervencdo de diagndstico e terapéutica, a
prevaléncia da racionalidade da biomedicina, ja que o entrevistado ndo aplica 0 método
experimental clinico, em que todas as manifestacdes do paciente (que compdem a totalidade
do sujeito), incluindo aquelas que ndo eram anteriormente evidentes, sdo elementos de

diagnose do medicamento homeopatico.
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O entrevistado revela crencas ndo téo fixas que sugerem mudangas, quando no final
da entrevista fala sobre o lugar da Homeopatia, denotando valores mais evolutivos presentes
na Cosmologia. A racionalidade médica homeopatica se expressa em seu discurso na unidade

de significado “holistico”:

Eu acho que se.. hd..as faculdades de Medicina tivessem um foco mais,

melhor aceita e com isso ela poderia se difundir mais, né...da mesma forma que no
servigo publico que vocé tem aquele, aquela pratica, aquele paradigma de que atende
rapido de qualquer jeito. Se isso ndo fosse... se isso fosse mais...cobrado,
monitorado, exigido que, que fosse diferente...a Homeopatia também teria mais

espaco [...].

Nessa sequéncia revela-se o preenchimento de uma lacuna em seu discurso, quanto a
observacdo da visdo holistica no atendimento do paciente, diferente do modelo biomédico,

entendido pelo entrevistado como imediatista, convencional e oficial.

Na doutrina médica, identificamos a racionalidade médica homeopética na
aquisicdo do conhecimento de unidade proposto pela EKRJ, quando ele diz que utiliza um
medicamento por vez, presente em seu discurso na utilizacdo das unidades de significacdo

remédio Unico, forma unicista:
[...] Eu prescrevo da forma unicista, ou seja, remédio Unico né... é... [...].

No sistema diagndstico, o entrevistado possui 0 conceito da esséncia do sujeito como
elemento de diagnose para a escolha do medicamento necesséario, mas nao o utiliza, pois

afirma que as informacdes que trazem a tona a essencialidade sao muito subjetivas:

Vocé pode ter a impressdo que o caso t& na mao como na realidade ele ndo esta, da
mesma forma que a mae relata determinadas coisas, que podem ser fruto da
educacdo que a crianga recebeu e ndo estar relacionada a esséncia daquela crianca,
ta? Entdo tudo isso é muito subjetivo também, ta?

Quanto ao sistema de intervencdo terapéutica, observamos que o entrevistado
expressa a racionalidade medica homeopatica quando relata em seu discurso o objetivo
terapéutico da Homeopatia, isto é, permitir que as funcGes e sensag¢bes funcionem a fim de
gue se atinjam os mais altos fins da existéncia. Porém, ele também relata ndo estar preparado

para utilizar a Homeopatia em sua plenitude.
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[...] considerando a Homeopatia... é... com todo o cunho filoséfico que ela tem, né,
com toda aquela... aquela...... aquele conceito de que... o remédio homeopatico, ele
vai... permitir que as suas funcdes e sensacdes estejam plenamente é... funcionando
pra que vocé possa atingir 0s seus mais altos fins da sua existéncia, né?

A Homeopatia pra mim é uma coisa grandiosa, € uma op¢ao terapéutica, ta, que...
infelizmente a gente ndo ta... ndo tem o preparo. Eu pelo menos ndo me sinto com
preparo suficiente para, é... utiliza-la na sua plenitude, né. Ela potencialmente, ela
tem uma capacidade de... mudar postura de vida mas é dificil vocé, ha... conseguir
utiliza-la plenamente.

Ao final de sua entrevista, demonstra, no que se refere ao sistema diagnostico, a
presenca da racionalidade médica homeopatica. O entrevistado, nesse momento, critica o
modelo intervencionista e acentua a necessidade de mudanca na relacdo médico-paciente para
um modelo humanista, admitindo implicitamente a necessidade de mudancga evolutiva.

Porém, essa critica ndo esta manifesta em a¢des em sua pratica clinica homeopaética:

A... a abordagem do paciente t& muito ruim, né. E isso a nivel privado também se vé
isso. Os médicos nao estdo se relacionando, né, fazendo vinculo com o paciente né...
é... é... hd uma, uma... demanda por exame sem, sem... se 0s médicos ouvissem
mais, eles ndo pediriam tantos exames né... e a Homeopatia como ela apregoa a
escuta do paciente, ela entra em desacordo com o que, infelizmente, ta... ta
acontecendo nos dias de hoje em termos de abordagem do paciente.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Para a dimensdo simplicidade do conhecimento, ele sugere valor discreto e
concreto, sem contextualizacdo em sua pratica, manifestando uma perspectiva dualistica
quanto a estrutura do conhecimento — ou é isso ou aquilo, ou é homeopata ou alopata — ndo a

relativizando conforme as circunstancias.

[...] Eu atuo na forma cronica da mesma forma que... que... 0... do, do caso agudo,
quando eu... A situacdo me faz lembrar, me faz ha... Enfim, pensar num determinado
remédio. Se eu ndo tenho essa coisa muito clara eu ndo atuo, eu ndo me considero
uma homeopata radical assim, no sentido que sd fago homeopatia, entendeu?

[...] Dentro do meu consultério, é... eu... eu ndao sou exclusivamente homeopata, t4?

O entrevistado demonstra, no sistema de intervencao terapéutica, uma atuacdo em
que a racionalidade médica homeopatica ndo prepondera. Como homeopata, nao

apresenta uma atuacdo em que a totalidade seja o campo de observac¢do do paciente, podendo
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assim identificar as necessidades e as possibilidades de relagdo com outros saberes e
aplicacdo destes na sua pratica médica.

c) Fonte: pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do individuo como

construtor do proprio conhecimento na interacdo com 0s outros.

Na dimensao fonte do conhecimento demonstra uma crenga mais construtivista, o
conhecimento se faz pela autoridade externa, por meio dos livros, congressos, leituras,
discussdes, mas também interna, sendo ele o sujeito do préprio conhecimento ao relatar ter
necessidade de sua percepcdo e julgamento. Nesse momento, apesar de mostrar uma crenca
evoluida em relacdo a fonte como sujeito do conhecimento, ndo a pratica porque diz ndo
estudar, devido a falta de tempo. Percebemos, entdo, também a ideia de divisdo. Parece existir

uma ideia de si proprio relacionada a insuficiéncia e ao despreparo:

Hum... considerando a Homeopatia... é... com todo o cunho filoséfico que ela tem
né, com toda aquela... aquela... aquele conceito de que... o remédio homeopatico, ele
vai... permitir que as suas funcdes e sensacdes estejam plenamente é... funcionando
pra que vocé possa atingir os seus mais altos fins da sua existéncia, né? Logico que
tudo tem um conhecimento... filosofico, a tua, ndo o conhecimento, mas a tua...
religiosidade é uma coisa que vai, vai... ser importante. A tua maturidade na medida
que voceé precisa da tua percepcdo pra julgar algumas coisas, tudo isso € importante,
e essas coisas Sa0 necessarias... além de... sdo vocé precisa de conhecimento pra
chegar, pra té-las, né... tanto a religiosidade quanto a percep¢do sdo coisas que Vocé
adquire ndo sé com o tempo, mas com toda uma leitura.

A Homeopatia pra mim é uma coisa grandiosa, € uma opgdo terapéutica, t4, que...
infelizmente a gente ndo ta... ndo tem o preparo. Eu pelo menos ndo me sinto com
preparo suficiente para, é... utiliza-la na sua plenitude, né. Ela potencialmente, ela
tem uma capacidade de... mudar postura de vida, mas é dificil vocé, ha... conseguir
utiliz&-la plenamente.

Por que... ai entra a histéria da percepcdo, do julgamento que vocé precisa ter e do
conhecimento, 6bvio, do remédio homeopaético pra, pra poder... utiliz&-lo, entendeu?
Légico, tem os livros homeopéticos, né, que no momento ndo estou utilizando. Até
deveria, mas ndo estou. Seria através dos livros, através dos congressos, através
dos... das discussfes de grupo. Séo coisas que a gente ndo pode abrir mao pra se
aprimorar, mas que ndo... eu, particularmente, ndo estou langando méo disso.

d) Justificagdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacdes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencas dualisticas a aceitagdo de multiplas opinides

para as justificacoes.

Na dimensao justificacdo do saber, suas alegacOes de valor dualistico sustentam-se

pelo que ja é consolidado, ou pela autoridade externa, presente quando diz que a homeopatia
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pode ser indicada e eleita como tratamento pelos pais da crianga a ser tratada. Diz: “eles € que

sabem o que ¢ bom para o filho”:

Depende muito da... porque tem pais que ndo, ndo... ndo querem fazer homeopatia,
t4? Especialmente nesses casos agudos, t4? Entdo a ansiedade dos pais € uma coisa
que me, me leva a... a ndo fazer a homeopatia.

Para o entrevistado a Homeopatia ¢ uma filosofia, ndo uma ciéncia, sendo a
comprovacao pelas evidéncias necessaria para chegar a condicao cientifica. Como exemplo
desse cunho cientifico, sugere pesquisa em que a comprovacao da medicacdo homeopatica
deva ser realizada por meio de exame complementar em dada patologia, no caso um RX de
torax durante o processo de uma pneumonia. O conhecimento para ele € validado quando a

cientificidade é comprovada pelo modelo biomédico relacionado a doenca.

Desse modo, infere-se que, para ele, a cientificidade seja alcancada por meio de
evidéncias mensuraveis que comprovariam a acao do medicamento homeopatico. Rotula a
Homeopatia como ndo cientifica por falta de evidéncia demonstrada por métodos cientificos
tradicionais de exames complementares para acompanhamento de entidades clinicas. No
entanto, a racionalidade da Homeopatia também trabalha com evidéncias que contemplam,
além da entidade clinica, a totalidade do sujeito. Observamos que em relacdo a doutrina
médica e sistema diagnostico, seu conhecimento esta pautado na racionalidade médica

da biomedicina:

Seria com as evidéncias... né, na medida que vocé ndo tem a substancia, vocé vai
naquela que todos os cientistas alegam, vocé vai examinar 0 medicamento e ndo tem
nada, né... entdo vocé ndo pode comprovar dessa forma através do medicamento.
Vocé vai comprovar pela... pelas evidéncias, né. Na medida de que... é... ha... tiver
uma, uma cultura maior de... de documentar os casos tratados exclusivamente com
homeopatia. Tipo, uma pneumonia, tem la o raio X, vocé trata com o medicamento,
com o medicamento homeopético e depois tem um raio X de controle normal, né,
com essas evidéncias é que vdo dar o cunho cientifico da Homeopatia.

Da mesma forma, questiona o conhecimento homeopatico como pertinente nos dias
atuais — dados os avancos da biomedicina — considerando o desenvolvimento do
conhecimento dos quadros das doencgas. Isso reafirma sua atencdo focada na entidade clinica,
sendo essa mais uma declaracdo que confirma o valor fixo quanto a certeza do
conhecimento e a posi¢do dualistica, onde apenas uma opinido é considerada quanto a

justificacdo do saber:
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[..] para mim, hd... eu atualmente estou num momento de vida que estudar
Homeopatia esté dificil... entendeu? E mesmo, é... pegando os livros homeopaticos,
hum... é... eu fico me questionando se, tudo aquilo que ta ali tem a ver, na medida
que, a medicina naquela época era uma medicina que ndo era uma medicina com o
conhecimento que nés temos hoje. Entdo, muita coisa que ta ali, que é sintoma, que
t4 como sintoma homeopatico, eu questiono se realmente é... se ndo faz parte de um,
de uma... um quadro de uma doenca, se a gente precisa considerar aquilo... se a
gente pode considerar aquilo como um sintoma homeopatico. Légico que ndo é tdo
simples assim, mas é mais ou menos por ai.

Em sintese, o entrevistado 1 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensodes da racionalidade médica, encontramos, no que diz respeito a
cosmologia, indicadores da racionalidade homeopatica. Quanto a doutrina médica, elementos
de ambas as racionalidades, homeopética e da biomedicina, no sistema de diagnose parece
predominar o da biomedicina; no sistema de intervencdo terapéutica, elementos proprios da
racionalidade médica da biomedicina e da Homeopatia; quanto a fisiologia ou dindmica vital,
pela auséncia de referéncias a planos de manifestacdo do desequilibrio vital, podemos inferir

que essa dimensao esta relacionada a biomedicina.

* Quanto as crengas epistemologicas, predominante fixa quanto a certeza do
conhecimento; discreto e concreto quanto a simplicidade do conhecimento, na dimensédo
justificacdo do saber; posicdo dualistica porque utiliza a autoridade consolidada como Unica

opinido; e na dimensao fonte, como construtor do saber, por meio de fonte interna e externa.

Concluimos que o entrevistado 1 possui crengas epistemoldgicas absolutas e
objetivistas. Parece ter dificuldade em dominar a especialidade homeopéatica em que foi
formado pela EKRJ.

3.2ENTREVISTA 2

O entrevistado 2 tem 55 anos, é médico graduado em 1979 e formado na EKRJ em
1985.

A analise da entrevista apresenta as dimensdes das crencas epistemoldgicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopatica e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto ou se estd em mudanca e evolucao.
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O entrevistado demonstra utilizar a racionalidade médica homeopatica ensinada na
EKRJ. Observamos quanto a certeza do conhecimento valor evolutivo em todas as

dimensoes.

Na cosmologia, verifica-se a referéncia do entrevistado a visdo holistica do ser imerso

no Universo, no mundo a sua volta:

A Homeopatia é a ciéncia que estuda o homem nos seus relacionamentos consigo,
nos seus relacionamentos com o outro, nos seus relacionamentos com o mundo que
o cerca [...].

A minha prética clinica é fundamentada nos principios filoséficos, homeopaticos e
uma bagagem anterior que a gente traz de outras formacGes. Eu procuro usar, na
minha pratica clinica, tudo o que eu aprendi a respeito do homem. Né&o s6 voltado
para a visdo homeopatica mas tudo aquilo que corroborava na visdo holistica do
homem.

Na doutrina médica, ele estd em consonancia com o conceito homeopatico, que
considera a doenga como expressdo do desequilibrio da energia vital, iniciado na mente antes
da exteriorizacdo no fisico, e contempla a forma singular de adoecimento dentro de uma viséo

global, em que o objeto do estudo ¢ o “sujeito doente” e ndo a doenga:

Doenca é a perda do equilibrio. E quando vocé comeca a sair do seu prumo
energético. A doenca se da pelas manifestaces inicialmente emocionais, porque
muitas vezes nds ndo conseguimos detectar, até que ela se exterioriza no fisico. A
doenca é a expressdo do desequilibrio da energia vital.

Estar doente é ter a sensacdo de que 0 seu organismo ndo esta funcionando como lhe
é confortavel.

A Homeopatia € baseada na lei de semelhantes. Entdo, pela observacéo do paciente,
observacdo daquela forma do paciente adoecer, que é peculiar dele, e que o
diferencia dos outros.

Identificamos, também, a presenca do conceito de unidade:

[...] Exemplo, na Homeopatia ndo ha uma cisdo entre psique e soma. NOs somos
uma unidade Gnica. Na Psicanalise vocé somatiza as coisas, mostrando entéo, que
existem dois enfoques: o enfoque psiquico e o enfoque fisico. Na Homeopatia isso
ndo acontece [...]
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Ainda na doutrina médica, o entrevistado utiliza a racionalidade médica homeopética
ensinada na EKRJ para conceituar doenca e o estar doente, reafirmando uma dimenséo
certeza do conhecimento em mudanca e evolucdo. A noc¢do de globalidade, de todo, de

totalidade, esta presente em ambas as respostas sobre o que € doenca e saude:

A Homeopatia (...) é a ciéncia que é capaz de identificar no homem os sintomas que
sdo dele, peculiares dele, que o diferencia do outro, que o v& em toda a sua
expressdo, nas suas exaltagbes e no seu psiquismo; nas suas maneiras fisicas de
adoecer, nas suas susceptibilidades, nos seus sintomas que serdo, para o médico que
ndo tem essa Visao, raros, estranhos, peculiares e que ndo sdo justificados dentro da
fisiologia e que falam muito do nosso individuo.

[...] Eu procurei fazer estudos que me permitissem entender melhor essa visao
holistica, porque a nossa pratica € voltada para esse olhar, para o todo.

[...] Eu levo em consideracdo a visdo do individuo como um todo, ou seja, a consulta
do individuo comeca desde 0 momento em que ele chega e termina no momento em
que ele sai. Entdo a sua maneira de chegar, a sua maneira de se apresentar, de
comunicar o que ele fala dele [...]

Em véarios momentos de seu discurso ele reafirma a posse do paradigma do modelo
médico homeopatico, na visdo da totalidade do paciente, que integra mente e corpo. Estdo
presentes, no sistema diagnostico, tanto a unidade quanto a totalidade semioldgica, como

elementos identificadores da diagnose homeopatica:

[...] vocé observa a maneira da pessoa adoecer e na forma dessa pessoa adoecer vocé
tem uma visdo global dela. Vocé sabe que determinados remédios adoecem de uma
forma diferenciada dos outros quanto a evolucdo, quanto aos sintomas gerais que
vao colocar as sensibilidades ao mundo externo. Sensibilidades ao frio, ao calor,
sensibilidade a determinados ambientes.VVocé vai levar em consideracdo desejos,
aversfes alimentares, vocé vai levar em consideracdo a historia biopatoldgica deste
individuo [...]

Observamos na morfologia vital e na fisiologia ou dinamica vital humana:

Eu justifico, na afirmativa de Hahnemann, que a doenca comeca na mente, e se ndo
tratada ela retorna & mente. Ai nds vamos entender que, por que em determinados
caso0s, VOcé comeca a ver a supressao de sintoma mental originando doencas fisicas.

[...] a doenca se d& pelas manifestagdes inicialmente emocionais, porque muitas
vezes n6s ndo conseguimos detectar; até que ela se exterioriza no fisico. A doenga é
a expressdo do desequilibrio da energia vital.
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No sistema de intervencdo terapéutica, a eleicdo do medicamento homeopético é
orientada pela totalidade dos sintomas, que expressa 0 homem no seu relacionamento consigo

e com o mundo circundante, e na forma particular de adoecimento, em seu estrato organico:
Eu prescrevo pela totalidade dos sintomas. Eu levo em consideragdo a visdo do
individuo como um todo, ou seja, a consulta do individuo comeca desde 0 momento

em que ele chega e termina no momento em que ele sai. Entdo a sua maneira de
chegar, a sua maneira de se apresentar, de comunicar o que ele fala dele [...]

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimenséo simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervencdo terapéutica quando o entrevistado afirma que usa somente
homeopatia, exceto quando, por limitagdo de conhecimento, em dado momento, usa a

medicina tradicional. Ele demonstra contextualizar, integrar e relativizar o conhecimento:

Eu procuro fazer somente a prescricdo baseada na Homeopatia. Em alguns casos, e
ai a gente tem que levar em consideracdo quando a gente esta perdendo controle do
caso, ai sim, eu posso lancar m&o de alguma coisa alopética, mas ndo como objetivo
e sim, para mim, como uma falha minha, e ndo da Homeopatia. Uma incapacidade
minha de seguir adiante com o medicamento homeopético, porque ai eu tenho que
voltar ao compromisso anterior, que € de procurar dar a0 meu paciente 0 que eu
tenho de melhor pra dar de mim. O melhor que eu procuro dar é sempre a
homeopatia. Se eu, no momento, ndo estiver conseguindo isso, eu vou ter que langar
méo, porque eu tenho que respeitar a integridade do paciente.

Esse médico apropria-se da Antropologia, da Psicologia, de informagfes culturais e
sociais, integrando-as ao seu conhecimento homeopatico, permitindo uma compreensao mais
ampla do homem. Ele relaciona a Homeopatia com outros conhecimentos, como a Psicologia,

mas diferencia a racionalidade de cada uma delas.

Acho que tudo que a gente aprende a respeito do homem vai nos ensinar na
compreensdo do homem. Quanto mais vocé souber de Antropologia, mais vocé vai
entender 0 seu paciente, mais vocé vai entender o que aquele paciente coloca em
termos de sintoma, se aquilo é um sintoma que, as vezes, para nds, parece muito
rico, mas as vezes é um sintoma mental comum porque esta ligado a cultura desse
paciente. Entdo, tudo que a gente souber a respeito do homem vai nos ajudar a
entender o homem.

N6s somos uma unidade. Na Psicanalise vocé somatiza as coisas, mostrando, entéo,
que existem dois enfoques: o enfoque psiquico e o enfoque fisico. Na Homeopatia
isso ndo acontece. Entre as linhas terapéuticas, a que mais se aproxima da
Homeopatia é a Gestalt terapia porque tem a viséo do todo e tem a visdo também do
individuo inserido no seu ambiente. Eu estudei, fiz formagdo em Gestalt porque eu
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achei que me facilitaria a compreenséo do meu paciente, e ndo da Homeopatia. Me
permitiria entender melhor 0 que o meu paciente estava me dizendo, mas néo
preciso disso para fazer uma prescricdo homeopatica. Facilita a minha prética, da
mesma forma que o conhecimento de uma lingua estrangeira me permite atender
melhor um paciente que seja natural de um pais que fale uma lingua diferente da
minha.

c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimensdo fonte do saber o entrevistado se posiciona como sujeito do proprio
saber na interacdo com os outros, ressaltando que conhece correntes novas, outras formas de
ver a Homeopatia, outros autores, mas conclui que nenhuma dessas outras fontes o impeliu a
mudar sua visdo. Ele se mostra capaz de elaborar o proprio conhecimento na interacdo com
outras fontes e posterior julgamento critico. Utiliza a leitura de periddicos, de casos clinicos e

de repertorios (livros relacionados a técnica propria da racionalidade da Homeopatia).

A racionalidade médica da Homeopatia estd presente no sistema de intervencao

terapéutica:

Eu sigo a prescricdo segundo a orientagdo de Kent.

Eu tenho visto algumas correntes novas que buscam uma outra visdo. Eu procuro me
prender a visdo que eu aprendi, e em cima da qual eu me formei e existo estes anos
todos. Existem outras formas de se ver, de entender... desses autores colocando de
outras formas, mas eu continuo seguindo 0s meus principios, porque até agora eu
ndo vi necessidade e nem razdo para muda-los.

Estudo através das matérias médicas, através dos estudos dos repertérios, dos casos
clinicos que sdo apresentados em periodicos.

d) Justificagdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacdes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacoes.

O discurso do entrevistado revela quanto a dimenséo justificagdo do saber alegacéo
multipla de opinides, relata que a Homeopatia é baseada em fatos e evidéncias, denotando
uma crencga em que nédo existe autoridade externa nem tampouco sabedoria, mas o que se pode
comprovar. O entrevistado confirma essa mesma afirmacgéo ao agregar, para a justificacao, os

preceitos teoricos da Homeopatia (experimentacdo no homem séo, lei dos semelhantes e a
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observagdo do processo do adoecimento) e sua interface com outros saberes como a
Psicologia e a Antropologia:

O estudo da Homeopatia se baseia em fatos e evidéncias [...]

A Homeopatia é baseada na lei de semelhantes. Entdo, pela observagdo do paciente,
observacdo daquela forma do paciente adoecer, que é peculiar dele, e que o
diferencia dos outros.

O conhecimento homeopatico (...) nasce da observagdo do homem séo.

Acho que tudo que a gente aprende a respeito do homem vai nos ensinar na
compreensdo do homem. Quanto mais vocé souber de Antropologia, mais vocé vai
entender 0 seu paciente, mais vocé vai entender o que aquele paciente coloca em
termos de sintoma, se aquilo € um sintoma que, as vezes, para no6s, parece um
sintoma muito rico, mas as vezes ¢ um sintoma mental comum porque esta ligado a
cultura desse paciente [...]

Eu estudei, fiz formacdo em Gestalt porque eu achei que me facilitaria a
compreensdo do meu paciente, e ndo da Homeopatia. Me permitiria entender melhor
0 que 0 meu paciente estava me dizendo, mas ndo preciso disso para fazer uma
prescricdo homeopatica [...]

Em sintese, o entrevistado 2 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: encontramos quanto a cosmologia, a
doutrina médica, a fisiologia ou dinamica vital, ao sistema de diagnose e ao de intervencédo

terapéutica, elementos préprios da racionalidade médica homeopaética.

* Quanto as crengas epistemologicas: evoluidas quanto a certeza do conhecimento;
relativa e contextual, quanto a simplicidade do conhecimento; na dimenséo justificacdo do
saber, aceitacdo de multiplas opiniBes; e na dimensao fonte, construtor do saber por meio de

fonte interna e externa.

Concluimos que o entrevistado 2 possui crencas epistemologicas do tipo
construtivista, facilitador do processo de aprendizagem e incorporagdo de um novo

paradigma. Parece dominar a especialidade homeopatica em que foi formado pela EKRJ.
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3.3 ENTREVISTA 3

O entrevistado 3 tem 56 anos, € médico graduado em 1978 e formado na EKRJ em
1991.

A analise da entrevista apresenta as dimensdes das crengas epistemologicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopética e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se estda em mudanca e evolugdo.

Observamos, quanto & certeza do conhecimento, valor evolutivo em todas as suas

dimensoes.

Na doutrina médica, o entrevistado utiliza a racionalidade médica homeopatica
ensinada na EKRJ para conceituar doenca e o estar doente, reafirmando uma dimensdo
certeza do conhecimento em mudancga e evolucdo. A nogédo de globalidade, de todo, de

totalidade esta presente em ambas as respostas sobre o que é doenca, salde e cura:

[...] a Homeopatia, pra mim foi um divisor de aguas na minha vida profissional,
como médico. Eu comecei a ficar desinteressado do que eu fazia, eu sou pediatra, e
eu comecei a ver que eu ndo curava ninguém, eu tratava uma pneumonia, um
impetigo, uma crianca grave ia para casa, entre aspas, sadia, curada, mas alguma
coisa em mim tava faltando, quando tive contato com a medicina homeopaética, com
a Homeopatia, e eu vi que vocé pode ir muito além do que isso, que vocé pode tratar
0 paciente de uma maneira muito mais ampla, muito mais profunda; entdo,
Homeopatia pra mim € isso, uma medicina muito mais profunda do que eu aprendi
na faculdade de Medicina com uma amplitude muito maior, com um alcance muito
maior em direcdo a cura; a cura mesmo, entendeu?

[...] doenga, pra mim, é tudo que tira uma pessoa do seu caminho, do seu objetivo na
vida, do que te faz feliz, do que te faz caminhar bem, do que faz vocé viver em paz,
assim, tranquilamente.

[...] a nossa visdo de doenga é muito diferente do que a gente aprende, é isso que se

aprende no curso de Homeopatia. Mudou todo o padrdo de doenca pra mim e de
estar doente. Estar doente ndo é s6 estar com uma pneumonia, qualquer coisa no teu
estado do humor, no teu estado de animo; tudo é doenca, uma diferente postura em
relagdo a alguma situacdo; um exagero em ver uma situacdo, um exagero na sua
maneira de responder em determinadas situacdes da vida né, isso tudo é doenca, eu
acho.

Cura é o equilibrio. A cura que eu aprendi com homeopatia € o equilibrio; equilibrio
fisico, emocional, é a salide neste sentido.

Observamos também na fisiologia ou dindmica vital a racionalidade médica

homeopatica:
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Estar doente é isso, é vocé ter as suas funcdes alteradas a qualquer nivel, mental,
fisico e emocional; é isso, em relacdo ao que eu falei anteriormente. Qualquer coisa
que desvie vocé desse caminho é doenca para mim, ndo é a doenga fisica que a gente
aprende na faculdade de Medicina, doenca neste sentido, de qualquer maneira, de
qualquer desnivel em relacdo a isso. Ao bom caminhar, ao bom andamento,
entendeu, da tua evolugdo como ser humano.

Num caso de sifilis congénita, hoje em dia, ela provavelmente estaria fazendo
penicilina cristalina com algum outro colega e eu ia tratar daquele bebé de outra
maneira do que eu poderia tratar homeopaticamente aquele neném. Como ele é ?
Como ele sua? Come que horas? Quando ele chora? Come de que maneira ? Dorme
de que maneira? Ai vocé equilibra aquele bebezinho de uma outra maneira e
depende de como vocé vai tratar o fisico, entende?

Na doutrina médica, assim como no sistema de intervencao terapéutica, quando se

refere a totalidade semioldgica como objetivo do tratamento:

Ah, Homeopatia é uma ciéncia que te equilibra em todos esses niveis que acabei de
falar. A visdo de salde do homeopata é muito diferente da visdo de salde do médico
alopata. Essa é a diferenca, é vocé estar saudavel em todos os niveis; a Homeopatia
trata disso, trata do ser humano como um todo, de uma maneira inteira, né?

Do que sofre esse paciente, ndo a nivel s¢ fisico conforme a gente ja conversou. O
que esta fazendo ele adoecer. Mesmo que ele tenha um problema fisico, o que
anteriormente fez ele adoecer fisicamente, 0 que aconteceu na vida dele naquele
momento que desencadeou aquela doenca fisica ou emocional. Eu ndo vou tratar a
depressdo, eu sei que a gente ndo trata a doenga, trata o doente, ndo vou tratar da
pneumonia, vou tratar do doente [...]

No sistema de diagnose identificamos a racionalidade médica homeopatica:

A Homeopatia é muito dificil. Ah, na Alopatia! Se ele tem uma pneumonia tem sei
la a idade dessa crianca deve ser Haemophilus, vamos usar esse antibidtico esta
6timo, acabou, dez dias e tchau. Isso é facil. Cada um usa 0 mesmo remédio para 0s
mesmos sintomas, independente do paciente. A Homeopatia ndo € assim; quem é
aquele doente, quem é aquela pessoa, vocé tem que conhecer aquele paciente, 0 que
ele t& querendo te dizer, o que vocé tem que descobrir o que vocé tem que pegar
como sintoma homeopatico, entendeu?

[...] O que aconteceu na sua vida naquele dia? O que estava acontecendo? O que
vocé estava fazendo? O que houve? Quem é vocé? A gente ndo pergunta mas fica na
nossa ..., € 0 NOSso pensamento interior, quem é essa pessoa? O que a trouxe aqui? O
que eu posso tratar? N&o é o que ele ta faltando, é o que eu tenho a descobrir. O que
¢ digno de tratar deste paciente, entdo é isso que determina a prescricdo.
Independente do que ele tenha, ele pode ter uma pereba, uma pneumonia, uma
amigdalite.



71

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimensao simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervengdo terapéutica, quando o entrevistado afirma que usa somente
homeopatia, e que compartilha seus pacientes com médicos de outras especialidades,

demonstrando contextualizar, integrar e relativizar o conhecimento:

Eu s6 trabalho com homeopatia. Eu sou homeopata 100% do meu tempo como
médico; inclusive no meu hospital, na Gltima epidemia, nas Gltimas duas epidemias
de dengue e H1N1, eu usei muito remédio homeopatico e tive muito sucesso e entio
uma coisa que vocé pode ser respeitado no hospital [...] eu tenho pacientes em
comum com o psiquiatra, com o0 pneumologista, com a clinica médica, com a
pediatria e os outros colegas véem as pessoas mudarem; mudarem fisicamente e
emocionalmente e, eles entendem muito isso e eles comecam a mandar os pacientes
pramim [...]

Relaciona, também, a predominancia da sua pratica homeopética ao estudo que realiza
continuamente, embora afirme que quando necessario usa antibioticos, denotando, quanto a

simplicidade do conhecimento, uma visao relativa e contextualizada:

A crianca chegou com pneumonia, ndo vou usar antibiético, vou usar
homeopatia, amidalite, ndo vou usar benzetacil, vou usar homeopatia. Nao vou usar
antibiotico de jeito nenhum. E até suspendo se tiver usando alguma coisa. Tipo
crianga que teve uma crise convulsiva e esteja tomando anticonvulsante, eu
suspendo e ndo mantenho, a mae pode até querer manter, mas eu faco sé
homeopatia. E infeccdo ndo uso nada, antibiético nenhum, nunca , s6 trato com
homeopatia.

Ja precisei de antibiotico, claro, mas muito poucas vezes, agora est4 ficando cada
vez mais raro, Gragas a Deus. Em crianga, as vezes, no decorrer da minha prética, eu
custava a encontrar um medicamento e tinha que usar antibidtico, numa crianga por
exemplo. Mas esta acontecendo pouco, muito raramente, cada vez menos. Eu to
mais seguro, com mais conhecimento, eu estudo Homeopatia, a gente estd sempre
estudando.

c) Fonte do saber: pode estar na autoridade externa ou interna, aguela gue nasce do individuo

como sujeito do proprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimensdo fonte do saber, o entrevistado se posiciona como sujeito do préprio
conhecimento na interagdo com o0s outros, ressaltando que a troca com colegas e fundamental

para seu crescimento profissional:
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O homeopata ndo pode ficar sem estudar. Desde a minha formagéo eu ndo entendia
direito por que a gente se forma em Medicina e cada um vai para o seu canto, um vai
para consultorio, outro para hospital e ndo existe essa coisa de fazer grupo de estudos
de como a gente faz quando ta4 na faculdade. Quando eu tive a minha segunda
formacdo e ouvia que 0 homeopata ndo pode estudar sozinho, agora eu entendo isso,
agora de um tempo eu faco parte de um grupo de estudos toda semana, faz parte do
meu dia-a-dia para minha vida profissional. E a gente troca caso clinico, a gente
estuda medicamento e a gente t4 sempre aprendendo. A Homeopatia € uma coisa
muito ampla.

O grupo de estudos é um compromisso de toda semana na minha vida. De estudar
para aprimorar isso. E um aperfeicoamento eterno. Faz parte, entendeu, ndo acaba.
N&o vejo de outra maneira.

Porque eu td sempre conhecendo coisas novas, vendo coisas que ndo sabia. Que
remédio é esse? Nossa! tem isso esse medicamento? Nossa, ndo sabia. E vai e estuda
de novo a matéria médica, é sempre assim, a gente esta sempre conhecendo. Nunca ta
pronto, né?

d) Justificagdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegaces de

conhecimento. Varia de um continuo de crencgas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacoes.

A dimensao justificacdo do saber reflete a aceitacdo de multiplas opinides, pois 0
entrevistado utiliza a cura clinica e a melhora do individuo, considerando a sua totalidade

como justificacdo para o saber homeopatico:

Ah, justifica 0 meu retorno, com meus pacientes, retorno no tratamento deles. As
pessoas melhorarem, ajudar as pessoas a melhorar, melhorar na vida, a caminhar
bem, a ficar mais feliz com ele mesmo, entendeu? Isso é o meu retorno, no hospital
publico ¢ a mesma coisa. Entdo isso vai me dar o gas para continuar, eu nunca
desanimei. Embora néo seja facil. Tem que estudar muito. A Homeopatia é muito
dificil [...]

[...] na dltima epidemia, nas Gltimas duas epidemias de dengue e HIN1, eu usei
muito remédio homeopatico e tive muito sucesso e entdo uma coisa que vocé pode
ser respeitada no hospital [...]

[...] eu tenho pacientes em comum com o psiquiatra, com o pneumologista, com a
clinica médica, com a pediatria e os outros colegas veem as pessoas mudarem;
mudarem fisicamente e emocionalmente e, eles entendem muito isso e eles
comegam a mandar os pacientes pra mim [...]

Em sintese, 0 entrevistado 3 apresenta o seguinte perfil:
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* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: encontramos, quanto a doutrina
médica, a fisiologia ou dindmica vital, ao sistema de diagnose e ao de intervencao terapéutica,
elementos préprios da racionalidade médica homeopética. Ndo encontramos referéncias
diretas a cosmologia, mas nesse caso ela esta implicita ao menos na nocéo de totalidade, do

ser imerso na vida (como aparece na conceituacao de doencga, doente e cura).

* Quanto as crengas epistemoldgicas: evoluidas quanto a certeza do conhecimento;
quanto a simplicidade do conhecimento, relativa e contextual; na dimenséo fonte do saber,
como construtor por meio de fonte interna e externa; na dimensdo justificacdo do saber,

aceitacdao de multiplas opinides.

Concluimos que o entrevistado 3 possui predominantemente crencas epistemologicas
construtivistas, facilitadoras do processo de aprendizagem e incorporacdo de um novo
paradigma. Parece dominar a especialidade homeopética em que foi formado pela EKRJ.

3.4 ENTREVISTA 4

O entrevistado 4 tem 53 anos, € médico graduado em 1981 e formado na EKRJ em
1987.

A andlise da entrevista apresenta as dimensdes das crengas epistemologicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopatica e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se esta em mudanca e evolucao.

Observamos, quanto a certeza do conhecimento, valor evolutivo em todas as suas

dimensoes.

Na doutrina médica e na cosmologia, encontramos referéncia do entrevistado a
energia que mantém vivos os seres humanos, indicando regularidade e ordem, a existéncia de

uma lei natural:

Bom, eu acredito que o nosso organismo ele se mantém em equilibrio, enfim, é
exatamente isso, ele tem uma energia que a gente chama de energia vital que
mantém o seu organismo e quando essa energia se desequilibra ele comeca a
adoecer. Com suas manifestages clinicas ou ndo, diferentes. Entdo seria isso, 0
desequilibrio dessa energia que nos mantém vivos.

A doutrina médica homeopética no conceito de doenca e cura:
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Eu acredito que a Homeopatia, pra mim, ¢, realmente, a Unica maneira de curar. Eu
sempre repito essa frase. De que a nossa maior diferenca em relagdo a medicina
tradicional é o conceito do que é doenca, do que é enfermidade. Entdo, se eu
acredito que enfermidade é uma coisa diferente da medicina tradicional, eu acredito
que a Unica maneira de curar de fato é através da Homeopatia. Reequilibrando essa
energia, reequilibrando esse organismo. Entdo, Homeopatia € isso, é meio sugestivo,
mas eu acredito nisso.

Cura nao s6 como desaparecimento de sintomas. Cura se a pessoa esta equilibrada,
frente, vamos dizer, aos estimulos, ela ndo teria mais aquela reatividade anterior,
ndo adoeceria. Estaria bem, em equilibrio.

Na doutrina médica e na fisiologia ou dindmica vital ele esclarece, em consonancia
com o conceito homeopatico, que considera a doenca como expressdo do desequilibrio da
energia vital que estd manifesta antes mesmo de que qualquer entidade clinica apareca,
indicando implicitamente a nogdo de totalidade quando se refere aos diferentes niveis de sua

expresséo:

Frente a sua maneira de reagir nas suas diferentes coisas que acontecem em sua vida
ou com doengas clinicas; mas, ele pode ser uma pessoa que ndo tenha uma doenca
manifesta e ela mostra uma reatividade que reflete o desequilibrio.

[...] eu acredito que o nosso organismo ele se mantém em equilibrio, enfim, é
exatamente isso, ele tem uma energia que a gente chama de energia vital que
mantém o seu organismo e quando essa energia se desequilibra ele comeca a
adoecer [...]

Indica o sistema de diagnose e terapéutica por meio da observacdo de todo o
conjunto de sintomas fisicos e mentais do individuo, sendo a eleicdo do medicamento
homeopético orientada pela totalidade dos sintomas, que expressa 0 homem no seu
relacionamento consigo e com o mundo circundante, sem que os sintomas referentes a

entidades clinicas necessariamente estejam presentes:

Vamos dar o exemplo que me aconteceu ontem, que uma pessoa que por uma
situacdo simples, de uma mesinha no hospital que ndo abria, a pessoa partiu, foi
chamar a enfermeira gritando que aquilo ali era um absurdo, que como é que pode,
como que um hospital ndo tem isso, que ndo somos nés que temos que abrir a
mesinha. Entdo uma conduta, uma reatividade desproporcional a um evento simples.
A forma com que a pessoa reage reflete que ela ndo esta bem, ndo estd em
equilibrio. N&o sei nem se esta doente ou ndo, se ja esta com alguma manifestacdo
clinica ou ndo, mas para mim é uma pessoa doente. Precisa se tratar, merece um
remedinho urgente.
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b) Simplicidade ou estrutura: se 0o conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimensao simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervengdo terapéutica, quando o entrevistado afirma que usa somente
homeopatia, exceto quando, por limitagdo de conhecimento, em dado momento, usa a

medicina tradicional. Ele demonstra contextualizar, integrar e relativizar o conhecimento:

Quando sempre! E ao contrario, pra mim a opgdo é sempre. Eu de fato exerco a
homeopatia; eu ndo prescrevo outra medicacdo, exceto em situagdes que eu ndo
saiba mais o que fazer ou eu ndo tenha achado que o paciente tem um alivio, muitas
vezes, até o paciente diz: ndo, eu espero mais um pouco. Nos casos agudos, que é
quando eu mais recorro, alguns casos que recorro a alopatia. Nao é a minha opcéo, é
a segunda. A primeira opcdo é a prescricdo homeopatica. Eu tenho outra
especialidade, eu tenho convénios, sou credenciado em reumatologia também, além
da homeopatia; muitos pacientes procuram a reumatologia mas, eu aviso, aviso a
secretaria ou quando eu percebo que no inicio da consulta que ele que ndo sabe
ainda que sou homeopata, eu esclareco de cara e vou direcionando a anamnese e em
algum momento eu esclareco que fago homeopatia e que vou prescrever homeopatia
pra que ele esteja de acordo, essa é a primeira opgao se ele disse, como ja aconteceu,
eu ndo quero homeopatia, eu falo que sinto muito pra ele procurar outro colega
porque eu sé prescrevo homeopatia.

Utiliza outras terapias quando o sofrimento do paciente ndo tem alivio com a
prescricéo realizada, e isso significa dizer que sua prescri¢cdo ndo foi correta, ndo conseguiu o
desaparecimento dos sintomas e a cura do doente. Aponta para 0s casos graves em que julga
necessario um tratamento tradicional em conjunto com o homeopatico, em situacdes de risco

para a vida e 0 bem-estar do paciente:

S6 em algum momento um fitoterapico. Poucos eu prescrevi. Muito pouco e a
medicacdo alopética, como eu ja falei, quando eu apelo para medicagdo alopatica.
Num caso agudo, uma infec¢do urindria, embora sintomatico, ou que o paciente
esteja com um sintoma muito intenso, que ndo esteja tolerando, respeito muito o
limite do paciente, pergunto da para esperar? Se o paciente diz que ndo ai eu entro
com a medicacdo alopética. Eu respeito realmente, se ele disser ndo, ndo da nao, ndo
to aglientando, td doendo muito, t&6 muito prostado ai, eu apelo, entro com a
medicagdo alopatica. Eu até brinco e digo: “Entdo vamos apelar”.

[...] eu tenho assim, consciéncia que 0 meu conceito, na minha prética, as vezes me
bota em interrogacdo. Entdo eu sempre penso que eu nao td entendendo esse
paciente ou eu que ndo td conseguindo perceber qual é o medicamento dele. Entdo
no caso do cancer eu ndo vou ficar, eu me coloco numa coisa, assim, eu ndo vou
bancar o risco de deixar este cancer evoluir, em cima do que eu acredito e ndo
indicar um tratamento oncoldgico. Eu ndo tenho essa seguranca, ndo tenho mesmo.
Gostaria de ter um dia, mas nesse momento ndo tenho essa seguranca. Entdo eu
volto a falar, conceitualmente acredito que pode se curar mas na pratica eu nao
tenho seguranca.
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c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimenséo fonte do saber, o entrevistado se situa como sujeito do proprio saber
também na interacdo com fontes externas, como a leitura de anotagGes de cursos, congressos,
repertorios (livros relacionados a técnica prdpria da racionalidade da Homeopatia) e a troca de

experiéncia com outros colegas por meio de casos clinicos:

Na pratica, uso muito o repertorio, busco sintoma, sintoma caracteristico, modalizar
0 maximo o sintoma, repertorizo e prescrevo em cima... ai vem um pouco da
experiéncia da gente, um pouco da experiéncia do outro, ndo s6 da sua pratica mas
de outras praticas. Hoje em dia, uso direto o repertério e vou eleger um daqueles
medicamentos.

[...] eu pego uma matéria médica, pego uns apontamentos, eu ja tenho muitas coisas
anotadas de aulas [...]

Fazendo anotag¢des de aulas do curso, algum congresso. Até que de congresso eu hdo
tenho muito. Mas aulas de curso, de seminarios, matérias médicas, buscar
experiéncia de outra pessoa ou até as vezes, buscar ajuda de um colega, discutir um
caso; eu tenho a facilidade, 14 no consultério, de ter outros dois homeopatas juntos e
de vez em quando, eu pe¢o muita ajuda.

d) Justificagdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacbes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencgas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacdes.

A dimensao justificacdo do saber revela aceitacdo de multiplas opiniGes, percebidas
no discurso do entrevistado em trés momentos: quando se refere aos resultados observados
em seus pacientes e em sua familia; a cura exemplificada pela melhora do individuo,
tornando-o mais equilibrado e possibilitando-lhe reagdes diferentes frente a vida, o que indica
a prescricdo pela totalidade; a opinido de colegas de outras especialidades, que demonstram

aceitar o saber homeopatico, indicando pacientes para a pratica:

Eu tenho visto, tenho percebido, com o convivio com colegas de outras
especialidades assim, que a Homeopatia vem se reafirmando, sendo reconhecida por
alopatas de outras especialidades; que ndo s0 encaminham, ou as vezes nem
encaminham; mas, que antigamente, a gente percebia uma discriminagdo muito
maior, claro isso ai € normal; eu faco Medicina, vocé ndo faz, como se a
Homeopatia ndo fosse exercida por médicos, como se nao tivesse nada a ver com a
Medicina, eu acho que assim ela se insere hoje muito mais do que quando eu
comecei a fazer Homeopatia.
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Eu vejo o reconhecimento, l& onde eu trabalho nés temos uma homeopata que os
colegas encaminham muito mesmo, mesmo fora do servi¢o publico, eu acho hoje
em dia t& mais reconhecido.

O que sustenta isso sdo os resultados. Eu tenho bons resultados. Eu tenho os
exemplos da familia.

[...] vocé traz um beneficio muito maior ao paciente, muito bom vocé ouvir um
paciente dizer que se surpreendeu com os resultados e as vezes até a gente se
surpreende com os resultados também e isso ai € muito bom e eu ndo sei se eu veria
s6 fazendo Reumatologia, s6 fazendo Alopatia o que aprendi hoje; eu via um alivio
sintomatico, pessoas que viviam tomando medicacdes, cheias de efeitos colaterais e
com alivio de sintomas e continuavam no caminho delas de adoecimento.

Pessoas mais equilibradas, enfim, mais préximas do que eu acredito que seja a cura.
Estarem bem, estarem equilibradas, estd me faltando um outro termo, mas é
isso...[...] Na prética as pessoas que véo dizer, vamos pegar um exemplo, ah eu hoje
eu ndo tive uma situacdo que antes me fazia levar pra da um soco, eu, hoje em dia,
ndo tenho mais essa reacdo, ndo deixo de me afetar mais por aquilo, mas ela reage
de uma forma diferente. E isso.

Em sintese, 0 entrevistado 4 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensoes da racionalidade médica: encontramos, quanto a cosmologia, a
doutrina médica, a fisiologia ou dinamica vital, ao sistema de diagnose e ao de intervencédo

terapéutica, elementos préprios da racionalidade médica homeopatica.

* Quanto as crengas epistemologicas: evoluidas quanto a certeza do conhecimento;
relativa e contextual, quanto a simplicidade do conhecimento; na dimensao fonte do saber
como construtor, por meio de fonte interna e externa; e na dimenséo justificacdo do saber,

aceitacdao de multiplas opinides.

Concluimos que o entrevistado 4 possui crengas epistemoldgicas construtivistas,
facilitadoras do processo de aprendizagem e incorporacdo de um novo paradigma. Parece
dominar a especialidade homeopatica em que foi formado pela EKRJ.

3.5ENTREVISTA5

O entrevistado 5 tem 62 anos, € médico graduado em 1972 e formado na EKRJ em
1989.

A andlise da entrevista apresenta as dimensdes das crencas epistemoldgicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopética e biomédica.
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a) Certeza: se o0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se estd em mudanca e evolucao.

Observamos quanto a certeza do conhecimento tanto valor fixo como valor

evolutivo e em mudanca.

Na doutrina médica, ele se encontra em consonancia parcial com o conceito
homeopatico ao considerar a doenca relacionada nos niveis organico e espiritual, indicando a
totalidade. Observa-se, porém, que utiliza o termo espiritual de forma diferente da que
Hahnemann utiliza em seu conceito de doenca, relacionando-o a uma viséo religiosa (vidas

passadas), ndo sendo esse 0 modelo médico homeopatico:

Hoje em dia a minha visdo de doenca, é impossivel separar a doenca material, da
fisica, da doenca espiritual; eu infelizmente ndo consigo mais falar sobre isso
separadamente e eu cada vez mais entendo que a doenca vem de vidas passadas. A
gente pode criar doengas novas, mas a gente ja nasce doente. Por isso, eu estou
tendo que rever todas as minhas condutas com paciente, comigo e eu posso te dizer
que é uma coisa bastante complicada pra mim, estd sendo uma coisa bastante
complicada porque este conceito de doenca tdo profundo ele me dificulta a atuar na
pratica.

Essa observacao se confirma em seu discurso quanto a doutrina médica e fisiologia
ou dinamica vital, quando se refere a totalidade do sujeito, expressa em nivel somatico e
mental. Como citamos acima, sua referéncia ao “espiritual”, também considerado por
Hahnemann, é distinta, pois este afirma que o desequilibrio da energia vital, invisivel, que
anima nosso corpo em seu interior, e a totalidade dos sintomas perceptiveis externamente
produzidos por tal desvio energético, que representam a enfermidade, constituem um todo. E
a mesma e unica coisa. O organismo e a forca vital ndo podem ser concebidos um sem 0
outro, os dois constituem uma unidade, apesar de nossa mente separa-los em concepcdes

distintas para que se torne mais facil a compreensdo (HAHNEMANN, 1978).

Bom, essa doenca ela vai se expressar em todos os niveis, até nas coisas mais
rotineiras, do seu dia-a-dia, nas suas atitudes, sejam elas, atitudes, aparentemente,
boas ou atitudes ruins, isso tudo esta explicando a sua doenca; vai se expressar a
nivel somatico, vai se expressar a nivel fisiol6gico e vai se expressar, também, a
nivel espiritual, e que poucas pessoas tém alcance pra perceber isso, ndo sdo todos
que tém essa capacidade.

Ainda na doutrina médica, o entrevistado utiliza outros parametros, parece-nos que

de ordem psicoldgica, para definir o que é doenga. O autoconhecimento e a autopercep¢do a
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que ele se refere ndo sdo objetivos principais do tratamento, apesar de a anamnese
homeopética, por suas caracteristicas de investigacdo do sujeito, poder conduzir a auto-
observacao. O individuo pode estar consciente de seu desequilibrio, mas isso ndo o torna mais
equilibrado. Para a Homeopatia o equilibrio € dado pela acdo apropriada do medicamento
homeopético. O entrevistado relata que o conceito de doenga se torna tdo profundo que
dificulta sua atuacdo na pratica.

Absolutamente ndo nos parece que a escolha religiosa do entrevistado condicione essa
dificuldade, mas sim a falta de clareza em rela¢do aos principios homeopaticos. Concluimos
que nesse aspecto o entrevistado ndo estd em consonancia com o conceito de estar doente

ensinado na EKRJ, indicando uma dimenséo certeza do conhecimento com valor fixo:

Estar doente € vocé estar vivenciando este estado de desequilibrio e, principalmente,
vocé ndo estar enxergando a sua doenca. Porque quanto menos vocé enxerga a sua
doenca mais doente vocé esta. Nao sei se me fiz entender. Eu acho que a busca
pessoal e a busca do médico tém que ser neste sentindo, de mostrar essa realidade,
de entender e de conseguir mostrar.

No sistema de diagnose, como no sistema de intervencéo terapéutica o entrevistado
denota a racionalidade médica homeopéatica, expressa no objetivo da terapéutica e na

eleicdo do medicamento que é orientada pela totalidade dos sintomas:

Entdo, eu entendo a Homeopatia como um recurso capaz de permitir as pessoas a
melhorarem, sem fazer nenhum esforco. E como que botar um trem que esta
descarrilhado, botar ele no trilho. Eu acho que a Homeopatia tem essa possibilidade,
para que a pessoa possa seguir em frente de forma correta, para que o trem possa
andar nos trilhos. Tomar os caminhos mais acertados, através de um livre arbitrio
bem escolhido, bem adequado.

A minha prescricdo homeopatica vai depender do que eu consigo perceber no meu
paciente, se a minha capacidade de percepcdo € limitada eu vou fazer uma
prescricdo limitada também, talvez até sintomética; j& no outro extremo, se eu
percebo o desequilibrio do paciente profundo, como ele sofre, como ele reage, e
consigo identificar um medicamento que tenha aquelas caracteristicas, entdo eu vou
me guiar por estes sintomas e vou prescrever aquele medicamento, mas é uma
questdo muito variavel vai depender muito de quanto eu conseguir extrair do
paciente, se ele retorna ou ndo, pra eu ter a oportunidade de conhecé-lo ao longo do
tempo, do feedback que ele me da.

No sistema de diagnose o entrevistado utiliza a metodologia proposta pela EKRJ, que
considera que é apenas ap0s a anamnese, pela analise dos sintomas existentes e sua

compreensdo dentro da totalidade do sujeito (dindmica miasmatica) que poderemos definir o
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nivel possivel de prescri¢do. Ele afirma que a dindmica miasmatica é a prescri¢do que aborda

a expressao da totalidade sintomética do individuo:

E justamente o que eu consigo perceber com o sintoma, com a dinamica, ¢ isso que
justificar minha prescricdo, eu entendo dessa forma. E a prética, o conhecimento, o
que eu percebo. E um raciocinio que te faz, na gente que té ali tentando solucionar e
que a gente ndo tem muita clareza do que ta acontecendo, muitas vezes, sé quando
vocé tem que chegar. Muitas vezes a nossa prescri¢do € até assim intuitiva, vocé ndo
para muito pra analisar num nivel bem racional, mas depois que quando vocé pega
aquele paciente vai fazer uma repertorizacao, vai analisar ver termos e tal, 99% das
vezes aquele medicamento cai como uma escolha preferencial

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimensao simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervencao terapéutica, na afirmacao do entrevistado de que a Homeopatia tem
sempre indicacdo, e de que além dela usa a orientagdo e 0s esclarecimentos, exceto quando 0s
pacientes pedem remédios ortomoleculares. Relata que a medicina tradicional é “pao, pao,
queijo, queijo”, com resultados mais imediatos e faceis de prever, parecendo atribuir a
Alopatia um objetivismo que ele sugere ndo estar presente na Homeopatia. 1sso se verifica,
por exemplo, quando ele diz que se alguém “tem dor vai dar um analgésico”, COmo se a
Homeopatia ndo fosse tdo bem indicada nesse caso, ou que seria mais bem resolvido com um
analgésico, que é mais objetivo. Nesse aspecto parece ter uma visdo dualistica do

conhecimento, ndo integrado:

O que eu tenho usado muito sdo os recursos da medicina ortomolecular porgue eles
me sdo pedido pelos pacientes, mas ndo € nem como terapéutica propriamente; o
que uso como terapéutica é a Homeopatia e a orientacdo, os esclarecimentos. Se o
paciente solicita ou eu acho que existe alguma indicacdo, eu recorro a medicina
ortomolecular, mas fora isso é muito pouco, eu ndo me lembro assim de ter recitado
nada.

A Homeopatia eu ja justifiquei que é o que eu uso como base, como sempre. A
medicina ortomolecular ela realmente tem varios campos de aplicagdo, mas o0 que
tem vindo pra mim, normalmente € emagrecimento. Entdo eu acredito muito mais
numa reeducacdo alimentar do que propriamente em medicamentos usados em
medicina ortomolecular, porque isso ndo vai mudar 0 paciente; 0 que precisa é 0
paciente mudar a sua conduta pra ele se alimentar bem, pra ele se exercitar, entéo,
esse € 0 meu caminho. Eu s6 dou uma medicacéo se o paciente ficar frustrado se eu
ndo prescrever nada.

A Homeopatia € um recurso, entdo se eu ndo uso esse recurso eu estou deixando de
lado uma ferramenta importantissima. E a mesma coisa porque eu deixaria de dar
um analgésico, se a pessoa estd sentindo dor. A Homeopatia é a mesma coisa. Ela
sempre tem indicacdo.
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A Homeopatia ela vai atuar em outro nivel. A Alopatia tem um resultado mais facil
de prever, mais imediato. E p3o, pdo, queijo, queijo. Analgésico ¢ para dor,
antiarritmico é pra arritmia. Mas sdo tudo medicacdes sintomaticas, ndo sao
medicacgdes curativas. A Homeopatia vai dar uma opcao efetivamente curativa para
0 quadro, esse é 0 motivo.

c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimenséo fonte do saber, o entrevistado utiliza a fonte interna quando se situa
como sujeito do préprio conhecimento pelo raciocinio frente a cada paciente e também a

fonte externa, como a leitura de matérias médicas e repertorios:

[..] uso a Matéria Médica, do Kent, do Allen, eventualmente M.M Clinica, o
repertorio, de acordo com a demanda dos pacientes.

Com as matérias médicas eu faco um estudo sistematico, eu me guio pela
repertorizacéo e pela dindmica miasmatica, vou vendo a rea¢do dos pacientes e ai
consulto os novos sintomas e opgdes que surgem do raciocinio e vou fazendo novas
prescricoes.

E justamente o que eu consigo perceber com o sintoma, com a dinamica, é isso que
justifica minha prescricdo, eu entendo dessa forma. E a pratica, o conhecimento, 0
que eu percebo. E um raciocinio que te faz, na gente que ta ali tentando solucionar e
que a gente ndo tem muita clareza do que ta acontecendo, muitas vezes, s6 quando
vocé tem que chegar. Muitas vezes a nossa prescri¢do é até assim intuitiva, vocé ndo
para muito pra analisar num nivel bem racional, mas depois que quando vocé pega
aquele paciente vai fazer uma repertorizacao, vai analisar ver termos e tal, 99% das
vezes aquele medicamento cai como uma escolha preferencial. A gente tem
mecanismos que vao trabalhando dentro da gente que ndo temos muita no¢do, que a
gente ndo percebe muito; é igual a aprender a dirigir que inicialmente, vocé ta
prestando a atencdo em tudo, raciocinando, fazendo tudo mecanicamente, aplicando
a técnica mas depois vocé comeca a fazer de uma forma mais ja num outro nivel da
mente, eu acho que é isso.

d) Justificagdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacdes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencgas dualisticas & aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacoes.
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O entrevistado relata que a justificativa para o saber homeopatico estd nos resultados
evidenciados nas melhoras clinicas e na totalidade do individuo expressa na modificacdo de
suas reacdes; na comprovacdo da experimentacdo no homem sdo; agrega que as provas
exigidas como necessarias para que a Homeopatia seja considerada como ciéncia Sao recursos
objetivos, caracteristicos da racionalidade da biomedicina. Afirma, assim, que as provas
devem ser de outra natureza, indicando a fisica quéantica e o espiritualismo como campos de
interface com a Homeopatia, que deveriam ser estudados. O entrevistado demonstra, na

dimensdao justificacdo do saber, aceitacdo de multiplas opinides:

Pelos resultados, é uma questdo de causa e efeito, vocé da o medicamento e o
sintoma desaparece. Houve a experimentacdo e continuamos tendo a comprovagao
disso. A pessoa melhorar, desaparecerem os sintomas que incomodam a ela, as
queixas dela, e aqueles que vocé acha que devem melhorar, a modificacdo do que
vocé tomou como sintoma homeopético, uma maneira de ser, um estimulo que o
fazia sofrer.

[...] estamos falando da homeopatia unicista, da homeopatia que eu aprendi que eu
mais estudei que mais foi a que me tocou e a que eu pratico. Eu acho que ela t4 num
nivel de conhecimento, assim, num campo um pouco obscuro e abandonado, muito
distante do que se pratica em termos do que se conhece. Quando vocé fala, eu quero
ver se a homeopatia funciona, vocé pensa logo num recurso objetivo. Qual é a
ciéncia, conhecimento de um modo geral e, provas e contra provas, entdo, eu acho
que este tipo de raciocinio, de visdo tem prejudicado muito, a insercdo da
Homeopatia dentro do conhecimento em geral, e dificultado o seu desenvolvimento,
em termos de conhecimento. Entdo eu acho que tem muito que se fazer muito que se
buscar pra conhecer a Homeopatia.

Eu acredito que, se eu tivesse conhecimento, que se alguém que conheca talvez
fisica quantica conheca também a Homeopatia, pudesse abrir um pouco o caminho
pra desenvolver este tipo de conhecimento, é a impressao que eu tenho. A mesma
coisa com relagéo ao espiritualismo.

Em sintese, o entrevistado 5 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: encontramos, quanto a doutrina
médica, a fisiologia ou dindmica vital, elementos préprios da racionalidade médica
homeopatica e da racionalidade biomédica; quanto ao sistema de diagnose e ao de intervengao

terapéutica, estdo presentes elementos proprios da racionalidade médica homeopatica.

* Quanto as crengas epistemologicas: algumas vezes evoluidas quanto a certeza do
conhecimento, e em outros momentos, fixas e absolutas; quanto a dimensdo simplicidade do
conhecimento, relativa e contextual em alguns momentos, discreta e concreta em outros; na
dimensdo fonte do saber, o entrevistado utiliza a fonte externa e interna; na dimenséo

justificacdo do saber encontra-se a aceitacdo de multiplas opinides.
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Concluimos que o entrevistado 5 possui crengas epistemoldgicas construtivistas,
facilitadoras do processo de aprendizagem em algumas dimensdes, como: certeza do
conhecimento (na doutrina médica, na dindmica vital, no sistema de intervencdao terapéutica e
de diagnose); simplicidade do conhecimento (relativo e contingente); fonte do saber interna e
externa; justificacdo do saber (aceitagdo de mdaltiplas opinides). Apresenta, também, crencas
absolutas e objetivistas, na dimensdo certeza do conhecimento (na doutrina medica e
dindmica vital) e na simplicidade do conhecimento (como discreto e concreto), que
obstaculizam a incorporacdo de um novo paradigma. O entrevistado parece dominar

parcialmente a especialidade homeopatica em que foi formado pela EKRJ.

3.6 ENTREVISTA 6

O entrevistado 6 tem 50 anos, formou-se em Medicina em 1984 e em Homeopatia na
EKRJ, em 2003.

A andlise da entrevista apresenta as dimensdes das crencas epistemologicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopética e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto ou se estd em mudanca e evolucao.

Observamos quanto a certeza do conhecimento tanto valor fixo, como valor

evolutivo e em mudanca.

Na doutrina médica, apesar de o entrevistado ndo citar em seu discurso a energia
vital, ndo parece que ele ndo a considere. A questdo vitalista € mais ampla do que
simplesmente considerar a energia vital; o entrevistado fala de perceber o ser vivente imerso
no fluxo da vida — “perguntar como € a vida dele, que algo em sua vida, seja mental,

emocional ou fisico, nio anda bem™:

E esse olhar, esse foco, que a gente tem diferente de olhar pra um individuo e
perguntar como que é a vida dele, como que esse encadeamento de conhecimento
que a gente tem que a gente aprende [...]

Para mim doenga € isso, um desequilibrio que leva vocé a procurar uma ajuda e nao
necessariamente uma coisa fisica, também mental. As pessoas procuram muito pelo
mental, embora procurem por coisa fisica também, mas eu tenho visto muito mental.

Estar doente para mim é quando o individuo, ele percebe que alguma coisa na vida
dele, seja a nivel mental, emocional ou fisico, ndo anda bem, e faz com que ele se
mobilize pra procurar uma ajuda, embora isso ndo aconteca com todo mundo, muita
gente acha que vai passar, ou que vai ali na farmacia e compra alguma coisa e
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melhora, mas para mim estar doente parte do principio que o individuo teve essa
percepcdo que ele ndo esta bem [...]

Observamos, quanto a certeza do conhecimento, valor evolutivo na doutrina

medica, na fisiologia ou dinamica vital e no sistema diagndstico:

[...] A técnica que a gente tem de olhar, perguntar, de abordar essas questdes da vida
de olhar a vida, este olhar tem algum valor, provavelmente isto ndo é feito no
consultorio alopatico. Vocé tem que olhar para o individuo como ele tem que ser
olhado, como é que ele tem que ser abordado, porque o paciente esta na sua frente
pedindo socorro, “vocé ¢ a minha ultima esperanga”, que ¢ o que pelo menos eu
tenho visto muito aqui na minha pratica. Entdo pra mim a homeopatia é isso,
aprender que vocé tem que olhar para o individuo como um todo, ndo adianta
precrever s por aquele tipo sintoma, as vezes a gente tem que fazer isso.

No sistema de intervencdo terapéutica, a eleicdo do medicamento homeopético é
orientada pela solicitacdo dos pais ou de um diagndstico clinico. Nessa dimensdo, entdo, a
entrevistada mantém valor fixo na dimensdo certeza do conhecimento, pois é a entidade

clinica que orienta a forma de prescri¢éo:

Sempre € a linha unicista quando entro com alguma coisa organotrépica, € em
criangas com bronquite, as maes pedem, e eu faco entdo algo organotropico, mas na
linha homeopdtica, uma nebulizacdo com blatta... Mas sempre dentro da linha
homeopética, a ndo ser que a crianga ndo responda ai eu posso passar alopatia.
Porgue eu também ndo vou deixar a crianga entrar em sofrimento. Mas o que define
para mim é sempre a linha homeopatica. Sempre o que define é a escuta do paciente,
a observagdo do paciente. N&o tenho problema nenhum em fazer algo organotrépico.

As vezes, em fungdo da mée, porque a mée fica muito estressada... embora a crianca
esteja bem com remédio de fundo, mas a crianga estd com muito catarro, ou porque
estd muito congestionada para dormir, uso entdo alguma coisa, ou entdo pela
solicitagdo da mae, se ela pede, uso pela crianca e pela mae também.

Quanto as criangas também fago alguma coisa organotrdpica, mas da linha
homeopética, s6 se ndo respondem e ai faco alopatia, um berotec, um atrovent.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0o conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimenséo simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervencdo terapéutica quando o entrevistado afirma que usa somente

homeopatia, exceto quando ndo consegue encontrar a medicacdo homeopatica indicada:
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Para mim sempre, eu sé entro com alopatia quando realmente eu ndo consigo
encontrar um remédio ou um paciente muito cronico, lesional cronico, que ja faz
acompanhamento alopatico e que ndo tem jeito de retirar, por exemplo, por
exemplo, eu tenho um paciente que tem DPOC grave, ele é até muito considerado
naquilo que ele faz, ele toma corticoide, mas ja tirei muito o corticoide, usa muito
menos do que usava, mas a qualidade de vida é muito melhor. Minha primeira opcéo
é a homeopatica, normalmente sempre é a homeopatia.

Entdo sempre a minha prescricdo vai ser homeopatica, a ndo ser que, como eu te
falei, que eu ndo consiga achar um remédio, ou ndo responda, ou seja, um paciente
cronico, e ai realmente a gente tem que fazer uso da medicacdo que ele ja fazia,
talvez até aumentar uma dose. Mas a principio sempre é a prescricdo homeopatica.

Eu posso até usar um organotrépico um bryonia, mas dentro da linha homeopatica.

O entrevistado demonstra contradicdo ao afirmar que embora o paciente utilize a
medicacdo homeopética, ha motivo para utilizar outro tratamento, no caso fitoterépico,
mesmo sem saber se sera necessario. A indicacdo terapéutica passa a ser o fato de que esta
submetido a uma situacdo estressante. A posi¢do do entrevistado evidencia valores fixos em
relacdo a dimensao certeza do conhecimento pela presenca da racionalidade médica da

biomedicina no sistema terapéutico:

Eu uso pouco, muito pouco, mas quando uso alguma coisa é fitoterapia, por
exemplo, atendi um piloto de aviacdo comercial, ele vai ficar estressado, ele vai
fazer um curso e ai ele me pediu uma relaxante, e eu fiz uma valeriana, mas é mais
assim guando o paciente solicita.

Sempre é quando a paciente me pede, a solicitagdo do doente, quando ele pede.
“Vou fazer um concurso, vai ser estressante”, ¢ ai eu dou. “Vocé pode me dar um
remédio?”.

Mas eu sempre dou um remédio homeopatico, mas se vocé quiser fazer o
fitoterapico, para fazer ficar mais relaxado a noite, para ter uma noite mais tranquila,
entdo vocé pode tomar, faz uso do fitoterapico, mas sempre com o remédio de
fundo, nunca dou a fitoterapia sozinha.

Eu dou o remédio homeopatico de fundo e sempre dizendo que estou passando um
fitoterapico, mas é s6 mesmo para voceé ficar mais relaxado, mas nunca prescrevo s6
fitoterapia, sempre quando faco as duas, é pela demanda do paciente. Nunca é por
minha conta.

c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do

individuo como sujeito do préprio saber na interacdo com 0S outros.

O entrevistado demonstra utilizar tanto a fonte externa quanto interna por meio de

livros e na interagdo com 0s seus pares, por meio de cursos e congressos:
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[...] Busco o conhecimento homeopatico em cursos, livros e nos congressos [...]

d) Justificacdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacdes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencgas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacdes.

O entrevistado utiliza como justificativa do saber a evidéncia dos resultados clinicos,
o resultado expresso na mente numa alusdo a prescrigdo baseada na totalidade do individuo e

a sua propria experiéncia com o tratamento, denotando a aceitacdo de multiplas opinides:

Sim, porque eu vejo os resultados, resultado fisico, resultado mental, entdo eu néo
tento outra medicacdo que ird resolver em primeiro lugar, no caso alopatico. Entdo
eu vou para o homeopatico. Porque eu acredito, eu vejo o resultado, ali toda hora, os
pacientes, entrando inverno e as criangas todas bem, quem quiser ver que veja, pra
mim funciona. Pode ser até que eu faco alguma nebulizacdo com blatta, se a pessoa

ndo quer fazer s6 unicismo, eu fago, mas dentro da homeopatia.

[...] Além da minha propria observacéo, pois também sou tratada homeopaticamente

]

Em sintese, 0 entrevistado 6 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: encontramos, quanto a doutrina
médica, a fisiologia ou dindmica vital, ao sistema de diagnose e ao de intervencao terapéutica,
elementos proprios da racionalidade médica homeopética e da racionalidade médica da

biomedicina.

* Quanto as crengas epistemologicas: algumas vezes evoluidas quanto a certeza do
conhecimento, e em outros momentos fixas e absolutas; quanto a simplicidade do
conhecimento, relativa e contextual em alguns momentos, assim como discreta e concreta em
outros; na dimensdo fonte, interna e externa, e na dimenséo justificacdo do saber, a aceitacao

de maultiplas opinides.

Concluimos que o entrevistado 6 possui crengas epistemoldgicas construtivistas,
facilitadoras do processo de aprendizagem em algumas dimensdes, como certeza do

conhecimento (doutrina, fisiologia ou dindmica vital, sistema de intervencdo terapéutica e
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diagnose). Porém, apresenta também crencas absolutas e objetivistas nessa dimens&o,
expressos na doutrina médica e no sistema de intervengdo terapéutico, que obstaculizam a
incorporacdo de um novo paradigma. Na simplicidade do conhecimento, apresenta tanto valor
relativo e contingente quanto discreto e concreto; na dimensdo fonte, externa e interna e na
justificacdo do saber, a aceitagdo de mdltiplas opinides. O entrevistado parece dominar
parcialmente a especialidade homeopatica em que foi formado pela EKRJ.

3.7ENTREVISTA 7

O entrevistado 7 tem 55 anos, formou-se em Medicina em 1979 e em Homeopatia na
EKRJ, em 1986.

A andlise da entrevista apresenta as dimensdes das crencas epistemologicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopatica e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se estd em mudanca e evolugao.

O entrevistado demonstra utilizar a racionalidade medica homeopatica ensinada na
EKRJ. Observamos, quanto a certeza do conhecimento, valor evolutivo em todas as suas

dimensoes.

Na doutrina médica, ele define doenca e o estar doente com o0s conceitos da
racionalidade médica homeopética ensinada na EKRJ, considerando a unidade, a

individualidade e a totalidade no processo de adoecimento e de cura:

Doenca é o jeito que vocé manifesta que ndo ta bem, ndo ta equilibrado, porque vai
cada um de um jeito. Porque a salde seria um bem-estar, ndo sentir nenhum
sintoma, mas a doenga é quando vocé para e fica rodando, naquele mesmo lugar, e
adoecendo, de cama e ndo sai dali. O mais impressionante é que quando vocé
observa, quando vocé ajuda a pessoa com remédios homeopaticos, a quantidade de
coisas que entram e que se encaixam é impressionante!

Estar doente € estar parado em uma condicéo de ndo estar bem e repetindo sempre o
mesmo padrdo. Se queixando sempre da mesma coisa, adoecendo sempre daquele
jeito. E como se entrasse em um redemoinho e ficasse rodando naquela sequéncia,
sempre com as mesmas coisas, pois as pessoas adoecem do mesmo jeito. Quando o
paciente volta para uma consulta dez anos depois, vocé vé que ela estd com a mesma
coisa, 0S mesmos sintomas, 0s mesmos locais de adoecer. A mesma queixa com o
chefe, com a mae, tudo igual, e o pior, sofrendo com aquele assunto.

Para mim é o melhor jeito de tratar as pessoas, pois vocé a trata unicamente,
tentando ver, equilibrar. E uma medicina que individualiza, entdo é fantéstico.
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Na fisiologia ou dindmica vital o entrevistado aponta para a totalidade do sujeito:

O paciente comeca até a dormir melhor... entdo quando vocé ajeita todos esses
sintomas na pessoa, Vocé percebe que isso é o “estar bem” de alguém. Entdo é muito
bom tirar a pessoa de um foco para um jeito de a pessoa funcionar bem, passar bem,
ter uma boa vida. Dormir, comer, pensar, se relacionar.

Observamos, quanto & certeza do conhecimento, valor evolutivo no sistema
diagnostico na indicacdo do entrevistado de que busca no paciente o que ¢ caracteristico, “o

jeito da pessoa”, numa referéncia clara a individualidade do sujeito:

S80o os sintomas homeopéticos, os sintomas que vocé escolhe, por sintoma mental,
fisico. E 0 que é caracteristico da pessoa, 0 que VOC& consegue extrair que seja o
sintoma répido, diério, da pessoa. Em crianga muito pequenininha acaba tendo muita
variacdo, sintomas concomitantes, € muito pouquinho. Ja nos adultos é mais
tranqlilo, pois acaba pegando mais sintoma mental, ¢ mais facil de ir atrads da
sensacdo, do jeito da pessoa [...]

No sistema de intervencdo terapéutica, a eleicdo do medicamento homeopético é

orientada pela observagdo da totalidade sintomatica:

Em cima de sintomas, de observacdo da crianga no consultério, no cantinho onde as
criangas brincam e na relacéo delas comigo.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimensao simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervencdo terapéutica, na afirmacdo do entrevistado de que usa somente
homeopatia, exceto quando ndo consegue encontrar a medicacdo homeopatica adequada

durante uma infeccéo, quando entdo utiliza antibidtico:

Normalmente eu tento remédio Unico e, quando eu ja conheco a crianga, trabalho em
cima do que ela ja vem usando. Se é quadro agudo eu tenho que entrar com
antibidtico. De alopatia eu uso o antibidtico... corticoide, anti-inflamatdrio, mas
todas as outras coisas eu ndo uso.

Se eu ja conheco a crianga e ela ja td andando bem, eu repito o remédio dela. Se
nada der certo e dependendo do quadro, como, por exemplo, uma pneumonia ou
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outras doencas, eu entro com antibidtico. Quando ndo d& certo, quando ndo ta
resolvendo, quando eu ja fiz de tudo e ndo ta melhorando.

c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aquela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0sS outros.

O entrevistado utiliza tanto a fonte externa como a interna, sendo ele proprio
construtor do seu conhecimento, por meio de trocas entre colegas, professor, estudo de

matérias médicas e diferentes autores:

Estudando matéria médica, os casos, discutindo. Foi um baque, pois eu fiz
Medicina, acupuntura e ndo era nunca o que eu buscava. Depois que eu vi uma aula
de Homeopatia eu fiquei tdo maravilhada, tdo impressionada que pensei “Meu Deus,
¢ isso!”. Os grupos representam o local que a gente estuda, através de um monte de
matéria médica buscada, (...) um monte de autores, muitos materiais, sdo muitos por
semana, tantos que a gente nem da conta.

d) Justificagdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacbes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencgas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacoes.

O entrevistado utiliza como justificativa do saber a evidéncia dos resultados clinicos,
a melhora do paciente de forma geral que indica a prescri¢do pela totalidade homeopética, a
experimentacdo no homem sdo e as caracteristicas e qualidades da relacdo médico-paciente,

denotando a aceitacdo de multiplas opinides:

O mais impressionante é que quando vocé observa, quando vocé ajuda a pessoa com
remédios homeopéticos, a quantidade de coisas que entram e que se encaixam é
impressionante! O paciente comega até a dormir melhor... entdo quando vocé ajeita
todos esses sintomas na pessoa, Vocé percebe que isso é o “estar bem” de alguém.
Entdo é muito bom tirar a pessoa de um foco para um jeito de a pessoa funcionar

bem, passar bem, ter uma boa vida. Dormir, comer, pensar, se relacionar.

[...] os resultados, os resultados clinicos, a melhora da satde em todos os niveis, a
relacdo médico e paciente com a Homeopatia é mais profunda do que com a
Alopatia, e teoricamente a experimentagdo no homem séo, apesar dessa ndo ser a
minha praia, nunca fiz uma experimentacéo.

A gente muda o 6culos depois que faz Homeopatia, muda o jeito de observar... que
tem a ver com toda essa coisa que voceé ja estudou. Vem da observagao.

Em sintese, 0 entrevistado 7 apresenta o seguinte perfil:
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* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: encontramos, quanto a doutrina
médica, a fisiologia ou dindmica vital, ao sistema de diagnose e ao de intervencao terapéutica,

elementos proprios da racionalidade médica homeopatica.

* Quanto as crengas epistemologicas: evoluidas quanto a certeza do conhecimento;
quanto a simplicidade do conhecimento, relativa e contextual; na dimenséo fonte, construcéo
do saber por meio de fonte interna e externa; na dimensdo justificacdo do saber, aceitacdo de

maultiplas opinides.

Concluimos que o entrevistado 7 possui crengas epistemoldgicas construtivistas,
facilitadoras do processo de aprendizagem, que propiciam a incorporacdo de um novo
paradigma. O entrevistado parece dominar a especialidade homeopatica em que foi formado
pela EKRJ.

3.8 ENTREVISTA 8

O entrevistado 8 tem 54 anos, formou-se em Medicina em 1981 e em homeopatia na
EKRJ, em 1986.

A andlise da entrevista apresenta as dimensGes das crencas epistemologicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopatica e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento € fixo e absoluto ou se estd em mudanca e evolugédo.

O entrevistado demonstra de forma predominante valor fixo quanto a dimenséo
certeza do conhecimento. Identificamos tal valor em relacdo a doutrina médica, ao sistema

diagndstico, ao sistema de intervencao terapéutica e a cosmovisao.

Na doutrina médica identificamos a racionalidade médica ndo homeopatica. Os
conceitos de doenca e de cura estdo relacionados a entidade clinica. O entrevistado utiliza a
homeopatia tendo a entidade clinica como objetivo; segundo ele, ela é indicada nas patologias
que considera reversiveis. Tais afirmacGes contrariam o ensinado na EKRJ, em que o doente é
tratado por sua individualidade, independentemente da patologia de que seja portador. Dentro
desse contexto todo sujeito é passivel de cura homeopatica, dependendo exclusivamente da
existéncia de sintomas homeopaticos. A entidade clinica indica a gravidade do acometimento

organico e sua possivel reversibilidade. A evolugdo do tratamento deve evidenciar reducéo do



91

sofrimento relativo & intensidade dos sinais e sintomas da patologia e necessita ser

acompanhada da melhora do sujeito, revelada em seu estado geral e mental:

Nos casos crénicos eu diria que eu prescrevo mais com uma medicacdo paliativa.
Pacientes que vém reclamando daquela artrose que ndo tem jeito faco um rhus tox,
uma arnica, vai mandar fazer uma fisioterapia, uma condroitina, uma glucosamina,
ndo adianta insistir em uma artrose que ja esta la toda calcificada, achando que vai
melhorar com uma medicacgdo que vocé vai demorar um tempao pra repertorizar.

O quadro cronico é uma coisa mais paliativa, 0 quadro agudo ndo eu vou tentar
cortar, se eu acho que deva cortar... se for uma coisa de pele eu vou deixar evoluir,
se for um processo que estd virando uma pneumonia eu vou cortar com uma
medicacdo que nao é paliativa, é curativa.

O conceito de doenca ndo é coerente com o do modelo médico homeopético, pois o
entrevistado sugere que ndo adianta dar o medicamento homeopético se o paciente ndo esta
bem consigo mesmo, sendo que é exatamente esse 0 objetivo de cura para a homeopatia, a

medicacdo deve deixar o individuo bem consigo mesmo.

O entrevistado relata:

Doenca é estar em desequilibrio. E mais a parte da emocdo, ou seja, Vocé ndo
consegue resolver um problema, ndo estd bem com vocé. Com isso, vocé vai
somatizar e produzir a doenga e ai vocé vai adoecer porque ndo conseguiu externar.
Que engoliu tanto sapo que acabou fazendo um tumor. Isso é o desequilibrio, fez
uma conten¢do enorme e ndo saiu em palavras vocé ndo foi correr, ndo foi lutar um
boxe e fez um tumor. E uma contencgéo que voce cria e ela passa a ndo existir devido
a varios fatores externos, dai vocé desenvolve uma doenga.

Trabalho muito em cima com insistir com o paciente a ter uma mudanca de vida,
antes da homeopatia, antes da medicina, parar de engordar, fazer exercicios,
diminuir o estresse. Sempre tem uma ladainha em funcdo da saide. O que esta
acontecendo com ele, porque ele ndo estd fazendo exercicio, ndo adianta nada tentar
descobrir 0o remédio se o paciente ndo ta bem com ele mesmo. Agora vamos
conversar com ele, eu quero saber primeiro da vida dele.

Quando o entrevistado refere-se a doenca como desequilibrio, parece apropriar-se de
um conceito homeopatico, mas no contexto em que o termo estd inserido a nocdo de
desequilibrio é relativa a uma causalidade linear caracteristica do modelo mecanicista
biomédico. N&o comparecem as nocOes de processualidade, unidade, totalidade que
proporcionariam uma visdo mais dindmica do adoecimento. Ele trabalha com a auséncia da

externalizacdo de um problema emocional como causa da doenca. Essa € uma explicacéo
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linear comum e psicossomaética: tal emogéo levando a tal doenga. N&o percebemos esforco na

singularizacao e individualizacdo do caso, ele refere-se a doenca. A individualizacéo para ele

aparece no “cada caso é um caso”, com a necessidade, por parte do médico, de saber se 0

paciente quer ou ndo o tratamento homeopatico. Quando relata que quer antes de tudo saber

da vida dele, essa conduta ndo se transforma em elemento para o diagndstico medicamentoso.

Esse entrevistado ostenta, em alguns momentos, a racionalidade médica homeopatica,

demonstrando a certeza do conhecimento como evoluida, ao declarar que cada um adoece

de uma maneira individual, indicando a doutrina médica da racionalidade médica

homeopética:

No sistema de

E um jeito que o paciente mostra que ele ndo conseguiu evoluir, ele td mostrando a
vocé o desequilibrio dele, pois cada um tem uma caracteristica, cada um demonstra
de um jeito. Cada um vai adoecer de um jeito.

intervencgdo terapéutica ele reflete a racionalidade da biomedicina

guiada pela doenca, demonstrando valor fixo quanto a certeza do conhecimento:

Como também:

O bem-estar do paciente, principalmente se for crianga, porque a crianga evolui
muito rapido. Uma pneumonia de um dia pro outro, se vocé ndo estd certa que a
crianca é uma Pulsatilla, se € uma Mandragora vocé faz aquela crianga de um
bronco espasmo dobrar aquela pneumonia eu prefiro dar um passo atras, de fazer
uma coisa curativa do que ficar tentando... A manutencdo da saide do paciente.

Na verdade, cada caso é um caso, uma asma a gente trabalha bem, uma artrose ja ta
la, ndo volta. E saber o que vocé vai conseguir mexer. E vocé saber que essa
patologia vocé consegue mexer nela, que tem um fundo emocional. Vocé pegar uma
paciente que chegou aos 50 anos com um quadro de asma, vocé sabe o que pode ter
uma menopausa, vocé pode trabalhar. Mas se chega uma mulher com joelho desse
tamanho, ndo vou conseguir! Vou perder meu tempo e ndo vou conseguir. Entdo é
voceé ver se pode ser trabalhar com aquele sintoma. D& pra comecar a entender o que
levou o paciente aquilo. Uma coisa é uma artrite, uma coisa inchada que vocé
modifica... outra coisa é uma artrose que ja esta la calcificada e que o organismo ja
deformou. Eu mexo na artrite, na bronquite, na asma, na gastrite porque sdo coisas
que vocé vai conseguir modificar, vai puxando as causas do surgimento daquelas
doencas, porque vocé vai buscando o que fez aquilo, ndo aprendeu a colocar para
fora? A pessoa vai colocando pra fora sua vida, seus habitos, alimentacdo, entdo eu
vou conseguindo achar um remédio. No caso da artrose ndo tem como, eu s6 posso
aliviar o sintoma mesmo, ndo vou conseguir raspar toda aquela calcificagdo que esta
la.

[...] eu sO vejo a homeopatia num ambulatério e ndo num leito de cama porque eu
sou pratica. Eu ndo tenho, talvez, tanta paciéncia de insistir. Talvez seja até um
defeito meu, na medicacdo... esperar que faga efeito... eu acho que o fato de tratar
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muita crianga, eu sou muito pratica, e algumas vezes eu uso a alopatia para depois
voltar para a homeopatia, eu sou muito pratica. Talvez falte um pozinho para mim.

A “falta de paciéncia” a que se refere o entrevistado corrobora a ausénsia da nocao de

processo, tanto para o adoecimento quanto para o restabelecimento de salde e cura.

Na doutrina médica e no sistema de intervencdo terapéutica, identificamos a
racionalidade médica homeopética na declaracdo do entrevistado de que na maioria das

vezes utiliza um medicamento por vez no quadro agudo, mas ndo em todos 0s casos:

Nos quadros agudos quando eu ndo estou certa, quando ndo € um paciente mais
antigo, eu fago um pouco de pluralismo, um pouquinho de belladona, de hydrastis,
tento tirar o paciente da crise, para ndo entrar com alopatia, l6gico quem comanda a
vida é o bom senso um dia que tiver que entrar com antibiético e voltar e fazer tudo
de novo a gente volta.... Mas na maioria das vezes com remédio Unico.

E somente nesse momento que podemos nos reportar & nocdo de unidade, pois na

maior parte de seu relato aparece a fragmentagdo tipica da racionalidade da biomedicina.

No sistema diagndstico, o entrevistado possui 0 conceito da essencialidade do sujeito
como elemento de diagnose para a escolha do medicamento necessario, mas ndo o utiliza,
pois alega praticidade, por meio da qual justifica o tratamento alopatico. Na definicdo da
entidade clinica como indicador para o tipo de tratamento escolhido, esta implicita a
racionalidade da biomedicina. Ele tem uma préatica clinica dissociada da doutrina e
cosmovisdo homeopaética. Sua pratica é imediatista e, por que ndo dizer, mecanica. A prépria
noc¢do de causalidade emocional é linear e tipica do pensamento mecanicista. Isso demonstra
uma visdo de mundo fragmentada e compartimentalizada, caracteristica da nossa época e da

racionalidade da biomedicina:

A homeopatia € um jeito de ver o paciente. A homeopatia é entender o paciente, é
vocé ndo tratar s6 sintomas, que eu também trato como eu te falei, as “perebas”. Eu
também trato, mas aprendi que homeopatia € olhar pro paciente e ver que ele é um
sofredor, é aprender a ouvir. A homeopatia me deu ouvidos. Mas a praticidade me
faz tratar a pereba. E aqui na minha mesa que tenho calma até para ir além da
“pereba” quando ela tem chance de ver o sintoma como ela merece.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Para a dimensdo simplicidade do conhecimento, o entrevistado sugere valor

discreto e concreto, sem contextualizacdo em sua pratica: ou é isso ou aquilo, ou é
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homeopata ou alopata. Parece ndo ser capaz de relativizar e integrar as possibilidades

terapéuticas necessarias conforme as circunstancias:

E hoje em dia, eu consigo depois de 30 anos, eu consigo dividir um pouco do
paciente que quer um retorno com homeopatia, do outro que quer uma pomada e ir
embora. Entdo aquele trabalho que a gente faz, de repertorizar, de ficar feliz quando
acerta o remédio, vocé tem que comecar a ter um pouquinho de visdo e ver que
paciente que quer isso, pois ndo é todo paciente que quer, e aquelas perguntas: e ai
como vocé é? N&o doutora, é sé minha pereba! Nao é todo paciente que quer isso,
vocé tem que adequar o paciente que quer isso. A vida vai fazendo a gente tomar um
caminho de praticidade, entdo eu acho é a minha linha é mais préatica mas eu tenho
um retorno fantastico, tenho 20 e tantos anos de consultério.

O bem-estar do paciente, principalmente se for crianga, porque a crian¢a evolui
muito rapido. Uma pneumonia de um dia pro outro, se vocé ndo esta certa que a
crianga é uma Pulsatilla, se ¢ uma Mandragora vocé faz aquela crianca de um
bronco espasmo dobrar aquela pneumonia eu prefiro dar um passo atrds, de fazer
uma coisa curativa do que ficar tentando... A manutencdo da salde do paciente.

O entrevistado demonstra, no sistema de intervencdo terapéutica, uma atuacdo em
que a racionalidade médica homeopatica ndo prepondera. Como homeopata, nao
apresenta uma atuacdo em que a totalidade seja o campo de observacéo do paciente, podendo,
assim, identificar as necessidades e as possibilidades de relacdo com outros saberes e
aplicacdo destes na sua pratica médica. O entrevistado praticamente diz que a pessoa precisa
se tratar antes de iniciar o tratamento homeopético. E como se existissem “pré-requisitos” no
ambito do estado de saude e doenca do paciente que condicionassem a possibilidade de levar

a um bom termo o tratamento homeopatico:

[...] se um paciente te procura para melhorar alguma coisa, primeiro ele tem que
melhorar em tudo, melhorar a vida dele, procurar uma préatica de exercicio que é um
conhecimento, procurar uma pratica de alimentacdo saudavel, que é mais um
conhecimento, uma acupuntura, uma ioga... entdo sdo coisas que Vvocé pode
complementar o tratamento. Mas antes eu preciso mostrar ao paciente 0 quanto ele
precisa mudar. A partir dai ele podera procurar praticas que caminhem com a
homeopatia, que ndo sejam agressivas, que ndo tenham efeitos colaterais. 1sso
depende muito do paciente, se ele quiser fazer cromoterapia, iridologia, ele assim
escolhe a pratica que achar melhor. Eu, particularmente, indico ioga, caminhada.

c) Fonte: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do individuo

como sujeito do proprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimensdo fonte do conhecimento o entrevistado depende de uma fonte com
autoridade externa quando refere-se ao livro como fonte de conhecimento, especialmente

aos “trés livros” que usa para repertorizar, e quando insinua um auxilio espiritual. E, também,
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de autoridade interna quando refere que o conhecimento se faz por ele proprio como sujeito

do saber, por meio de sua intui¢éo, “feeling”:

Através dos livros que tenho das publicacdes, os trés repertdrios eu acho que o
conhecimento esta nos livros. Agora, eu tenho uma coisa que acho que pode ser
errado, mas eu olho para a pessoa e tenho um feeling e eu sigo esse feeling, acho que
é aquilo, e as vezes até erro, porque a gente ndo consegue acertar muito, mas devo
ter alguém que me ajuda aqui atras, deve ser. Teve um paciente que veio e de
repente foi embora, me disse que ndo podia se consultar comigo, pois ele é muito
forte (indicando alguém que estaria ali presente), eu disse: fica ai entdo. Tem uma
coisa espiritual que eu acredito que eu confio, mas tem que repertorizar, tem que
correr atras do sintoma.

d) Justificacdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacfes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacoes.

Na dimensdo justificacdo do saber, suas alegagOes sustentam-se em crengas
dualisticas. Relata que a sua pratica ¢ orientada pelo que refere ser seu “feeling” e pelos
comentarios dos pacientes, que sdo avaliados pela melhora da entidade clinica que é o seu
objetivo na préatica, em contraste com a justificagdo do saber pela avaliacdo dos comentarios
dos pacientes tratados de forma global. Parece que o entrevistado situa-se como referéncia,

tomando a sua opinido como a Unica valorizada.

Ele faz referéncia a sua formagdo na EKRJ como justificacdo para o saber, mas em seu
discurso ndo observamos os contelddos relativos a essa aprendizagem, e sim ao que 0
entrevistado considera como comentario favoravel, consideracdes e conceitos que ndo estao
de acordo com a racionalidade homeopatica ensinada na EKRJ. A “praticidade” é seu grande
argumento. E uma maneira pragmatica de resolver: se o paciente quiser, faz homeopatia;
sendo, ndo faz. Diz também que é preciso mudar de vida para se tratar com homeopatia, sendo
os resultados ficam comprometidos. Portanto, ao que parece, a maioria dos seus pacientes é

tratada segundo a observacdo dos sintomas da doenca.

Baseado nos estudos, em tudo que eu aprendi, nos livros e no que eu acredito né?
Entdo eu justifico meu conhecimento baseado nos estudos, nos cursos. Justifico
também baseado no retorno, sdo 24 anos de retorno. Quando vocé faz uma coisa que
dé retorno vocé continua e tira 0 melhor dela. Se fosse apenas comércio eu estaria
atendendo de 15 em 15 minutos e pelo plano. Esse retorno me traz muita satisfagédo
de ver a melhora do paciente. Fico feliz que eu consegui alguma coisa.

Em sintese, 0 entrevistado 8 apresenta o seguinte perfil:
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* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: no que diz respeito a cosmologia,
encontramos referéncia a indicadores da racionalidade da biomedicina numa visdo
mecanicista de causalidade linear: tal evento, tal efeito; quanto a doutrina médica, esta
presente de forma preponderante a racionalidade da biomedicina e em alguns momentos,
apresentam-se indicios da racionalidade homeopatica que ele ndo aplica; quanto ao sistema de
intervencéo terapéutica, esta presente a racionalidade da biomedicina; quanto ao sistema de
diagnose, elementos proprios da racionalidade médica homeopatica aparecem, mas ele ndo os
utiliza, preponderando a racionalidade médica da biomedicina; e quanto a fisiologia ou

dindmica vital, ndo encontramos na entrevista elementos identificadores.

* Quanto as crengas epistemoldgicas: no que diz respeito a certeza do conhecimento,
sdo de valor fixo, preponderantemente; quanto a simplicidade do conhecimento, denota valor
discreto e concreto; na dimensdo fonte do saber, utiliza a autoridade externa e interna; e na

dimensdo justificacdo do saber, estabelece-se alegacao por meio de crencas dualisticas.

Concluimos que o entrevistado 8 possui predominantemente crencas epistemologicas
absolutas e objetivistas. Parece ter dificuldade em dominar a especialidade homeopética em
que foi formado pela EKRJ.

3.9 ENTREVISTA9

O entrevistado 9 tem 54 anos, formou-se em Medicina em 1982 e em Homeopatia na
EKRJ, em 1998.

A andlise da entrevista apresenta as dimensdes das crencas epistemologicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopatica e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se estd em mudanca e evolucao.

Observamos quanto a certeza do conhecimento tanto valor fixo, como também valor

evolutivo e em mudanca.

Na doutrina médica, ele define doenca e estar doente com o0s conceitos da
racionalidade médica homeopatica ensinada na EKRJ, considerando a individualidade e
totalidade do processo de adoecimento e de cura, demonstrando o valor evolutivo:
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E um desequilibrio energético do corpo da pessoa. Porque até chegar na doenca ja
passou por varios niveis. [...] Tem varios niveis de doenga, mas acho que a doenga
comecga em outros corpos até chegar no corpo fisico.

[...] acho que todo mundo esta doente, ndo tem ninguém que nao esteja. Partindo
dai, como vou falar se eu também estou doente? [...] acho que nés todos temos um
desequilibrio entdo fica dificil saber o que é uma doenca. A gente identifica o
desequilibrio da outra pessoa, mas cada um tem o seu. Entdo é ndo saber lidar com
essas situagdes do dia-a-dia, é vocé ndo encontrar saida para essas situacOes. Se
misturar, vocé e os problemas e ndo saber separar e resolver [...]

Entdo eu acho que a homeopatia, esses remédios, essas substancias Unicas, tém esse
poder sutil de fazer com que a pessoa encare, veja uma saida, de uma forma ou de
outra, resolver da melhor forma possivel.

[...] a pessoa relaxa “ah, melhorou em casa, melhorou a energia, 0 marido era assim
e passou a tratar dessa forma”, porque a pessoa passa a encarar o relacionamento de
outra forma. Porque de repente era mal encarado aquilo, aquilo ndo existia, 0s
atritos... aquilo ndo era o problema, era ele que estava encarando daquela forma,
entdo ela passa a ver de outra forma, de resolver os problemas de outra forma e
aquilo da uma harmonia.

Observamos valor evolutivo na doutrina médica, também, na referéncia do

entrevistado ao medicamento Unico e a pratica unicista:

Procuro um remédio Unico [...] tenho feito mais nesta linha que é unicista a mesma
coisa remédio Unico.

No sistema de intervencdo terapéutica, a eleicdo do medicamento homeopético é
orientada pela observacdo da totalidade sintomatica e tem por objetivo a identificacdo do
simillimum:

Casos agudos eu dou o simillimum em baixa [...] nos casos crénicos é tomando o

caso todo procurando o simillimum como qualquer unicista. No quadro agudo
depende do quadro que o paciente estd apresentando na hora [...]

A racionalidade médica homeopatica aparece na cosmologia, quando ele se refere a
visdo holistica do todo, porém se faz de forma dissonante daquela. O entrevistado parece ter
uma morfologia energética indiana (chacras) e da antroposofia (os varios corpos), sendo
justamente essa morfologia energética que tange a homeopatia, mas que também se afasta

dela. Ao citar outra técnica terapéutica chamada “Body Talk”, ele opde o remédio
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homeopaético ao equilibrio energético, dizendo que ndo é necessario um remédio, mas sim um

equilibrio:

Faco uma terapia energética que vem da Australia, que é uma terapia que vocé faz
uma harmonia total do corpo, através dos chacras, mantras etc. Entdo eu faco varios
tratamentos baseados nessa técnica, como alergias, enxaquecas... um equilibrio de
chacras, uma coisa bem holistica mesmo [...]

Quanto ao Body Talk é uma coisa nova que eu queria aderir & minha préatica, e eu
acho que é um instrumento diferente pois, as vezes, vocé ndo precisa de um remédio
e sim de um equilibrio energético. Entdo o Body Talk veio para acrescentar, € um
orgédo que esta energeticamente desregulado, coisas leves... que ndo justificam o uso
de medicagéo.

Relata, porém, que a homeopatia deveria ser o tratamento de primeira escolha. 1sso

nos mostra o quanto o discurso pode ser incoerente com a pratica:

[...] o que justifica o saber homeopatico... eu acho que deveria ser uma primeira
escolha no tratamento de uma enfermidade.

Relata que associar ou ndo outra conduta terapéutica relaciona-se a categorizagdo e

classificacdo que faz das doencas (entidades clinicas) que o individuo apresenta, sendo que as

leves ele n3o trata com homeopatia, mas sim com “Body Talk”. Observamos, nessa

categorizacdo e indicacdo pela entidade clinica, a racionalidade da biomedicina denotando um

valor fixo na certeza do conhecimento quanto a doutrina médica e ao sistema

terapéutico:

Sempre gque pacientes vém me procurar, ou entdo eu sugiro o Body Talk como uma
op¢do energética mesmo. Quando ha uma desarmonia leve eu justifico o uso da
homeopatia... digamos assim, quando é uma coisa leve. Uma arritmia leve, que
depois de um estudo eu vejo que pode sair pelo lado energético. Quando o paciente
ndo tinha nada e apareceu um sintoma eu uso o0 Body Talk. Se ndo resolver eu uso a
homeopatia. Tem paciente, por exemplo, que eu nem uso a homeopatia, s6 mesmo o
Body Talk. Eles vém aqui, eu converso e vejo a necessidade de usar ou ndo a
técnica. As vezes eu associo com a homeopatia, as vezes € s6 0 Body Talk, depende
muito. E dificil de falar o caso que s6 o Body Talk resolve, é muito sutil... quando
h& um desequilibrio tem que ver o caso... é dificil de falar quando. Em uma hora,
uma hora e meia de consulta vocé sente o paciente, sente do que ele precisa. Colocar
palavras € dificil. Geralmente quando o paciente nem conhece o Body Talk eu falo
para ele fazer uma sessdo experimental para ele ver como é, pois s6 a gente falando
as vezes ndo adianta. Entdo o paciente vai e faz uma sessdo... se ndo quiser, ndo
continua, ele volta ao meu consultorio e eu medico ele. [...]
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b) Simplicidade ou estrutura: se 0o conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimensao simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervencao terapéutica na afirmacdo do entrevistado de que pode utilizar outras
terapias energéticas ou a propria alopatia quando necessario, pela ineficAcia dos seus
resultados, ou quando casos possam evoluir de forma grave sem que a medicagédo
homeopatica tenha sido prescrita de forma adequada:

Alopatia é uma vez ou outra, mas raramente. Faco quando realmente precisa, fora
isso ndo... gracas a Deus. Antibidtico é quando a coisa ta se agravando, ndo anda,
ndo anda... ai eu fago o uso do antibiético. Deve ter um ou dois anos que nao

prescrevo, mas realmente nem sei quanto tempo faz. Tanto com meus pacientes
quanto dentro de casa, com meus filhos [...]

Observamos, também, a dimensdo simplicidade do conhecimento com posi¢ao
concreta e discreta, ao relatar que usa Body Talk ou homeopatia de acordo com a
categorizacao das entidades clinicas em leves ou graves. Relata que, as vezes, o paciente sO
necessita de um reequilibrio energético que prescinde do medicamento homeopatico (que em
principio tem essa propriedade de equilibrar energeticamente). Em doencgas mais graves usaria
homeopatia ou alopatia. Nas coisas mais leves, como por exemplo, uma Psora leve, uma rinite

“boba” ou uma emocéo, diz ndo fazer uso da homeopatia.

A questdo que se apresenta no relato do entrevistado ndo se refere ao uso ou nao de
outra conduta terapéutica, mas sim ao que indica o tratamento homeopatico. Para ele, nos
casos leves ndo é necessario usar homeopatia. Quando define quais sdo esses casos, ele relata
entidades clinicas leves ou mesmo uma emoc¢do. Parece que a emocdo € tomada como
sintoma sem estar relacionada a uma dindmica vital, quando qualquer emocéo faz parte de
uma totalidade que reflete o desequilibrio dentro da dindmica vital do sujeito. Para 0 modelo
homeopatico existe um desequilibrio vital no individuo que podera manifestar-se em qualquer

emogé&o:

[...] vocé faz uma anamnese e é s uma emocéo eu justifico o uso da homeopatia...
digamos assim, quando é uma coisa leve. Uma leve, que depois de um estudo eu
vejo que pode sair pelo lado energético [...]
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Nesse aspecto percebemos quanto a doutrina médica, pelo conceito de cura e também
no sistema de intervencao terapéutica e diagnose, uma visdo situada na perspectiva da
racionalidade médica da biomedicina, expressando um valor fixo quanto a certeza do
conhecimento, no que se refere a categorizacao por doencas. No entanto, essa categorizacao
por doencas esta a servico de uma categorizacdo de desequilibrio energético, propria das
racionalidades vitalistas (entre elas a homeopatia).

c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Quanto a dimensdo fonte do saber, o entrevistado se posiciona como sujeito do
préprio conhecimento na interacdo com os outros, ressaltando que a troca com colegas é
fundamental para seu crescimento profissional, como também, novas técnicas, novas

abordagens e livros, indicando a fonte de saber externa e interna:

Eu estudo agora no grupo [...] entdo a gente ta estudando outro tipo de abordagem
mais com remédio pequeno. Ou entdo pelos livros, entdo cada um compra um livro,
a gente anota, vé na internet, a gente marca um horario, tem uma senha que a gente
entra com ela e compra aquelas aulas. Depois a gente debate os casos clinicos... essa
é a fonte, e a gente vai estudando.

d) Justificacdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegaces de

conhecimento. Varia de um continuo de crencas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacdes.

O entrevistado utiliza, como justificacdo do saber, a evidéncia dos resultados, a acéo
geral do medicamento expressa na totalidade do sujeito, bem como a experimentacdo no

homem, denotando a aceitacdo de multiplas opinides:

E uma terapia que faz uma abrangéncia geral, com um todo né... e eu acho que ela
ndo cria depositos... depbsitos nas células, nos 6rgdos... acho que, como eu falei...
acho que ela... [...] Isso a gente v& no dia a dia né, as respostas, 0s pacientes
melhorando... a gente muda o que tem dentro de uma familia. Vocé tratando um
membro de uma familia vocé vé como aquilo se repercute, por mais que todos ndo
se tratem com homeopatia... aquele paciente tem uma energia que abrange a familia,
comega a emitir um som diferente na familia, ele comeca a vibrar de outra forma e
vai se embrenhando no ambito familiar, nos amigos, entdo aquilo muda... ndo é
como a alopatia, pois a alopatia cria depositos celulares. Acredito que isso dé um
aspecto mais negativo no meu ponto de vista. A homeopatia da uma leveza geral,
uma abrangéncia geral, cria uma sintonia e aquilo transmite para outras pessoas ao
redor. A gente cansa de ver, eu canso de ver um vem se tratar a pessoa relaxa “ah,
melhorou em casa, melhorou a energia, 0 marido era assim e passou a tratar dessa
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forma”, porque a pessoa passa a encarar de outra forma, encarar o relacionamento de
outra forma. Porque de repente era mal encarado aquilo, aquilo ndo existia, 0s
atritos... aquilo ndo era o problema, era ele que estava encarando daquela forma,
entdo ela passa a ver de outra forma, de resolver os problemas de outra forma e
aquilo da uma harmonia.

N&o tem uma experimentacdo como tem na alopatia mas a gente vé o ser humano
né, gracas a Deus ndo tem experimentacdo com animais, uma coisa que eu sou
contra, experimentar com animais, manter em cativeiro. Entdo eu acho que o melhor
experimento é com 0 homem mesmo... expliquei?

Em sintese, 0 entrevistado 9 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: encontramos, quanto a doutrina
médica elementos da racionalidade homeopatica e da biomedicina; quanto ao sistema de
diagnose e ao de intervencdo terapéutica, elementos préprios da racionalidade médica
homeopaética e da biomedicina; quanto a cosmologia e fisiologia ou dinamica vital, elementos

de outras racionalidades (antroposofica e hinduista).

* Quanto as crengas epistemoldgicas: evoluidas e fixas, quanto a certeza do
conhecimento; quanto a simplicidade do conhecimento, discreto e concreto, como também
relativo e contextual; na dimensdo fonte, construtor do saber por meio de fonte interna e

externa; e na dimensdo justificacdo do saber, aceitacdo de maltiplas opinides.

Concluimos que o entrevistado 9 possui crengas epistemoldgicas construtivistas que
sdo facilitadoras do processo de aprendizagem, e absolutistas, obstaculizadoras do processo,
que dificultam a incorporacdo de um novo paradigma, apesar de ter incorporado outros

paradigmas vitalistas, ao menos parcialmente. Isso é préprio do sincretismo contemporaneo.

Talvez seja essa a causa das contradi¢cGes encontradas no entrevistado quanto ao uso
da terapéutica homeopatica. O entrevistado parece dominar parcialmente a especialidade

homeopatica em que foi formado pela EKRJ.
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3.10 ENTREVISTA 10

O entrevistado 10 tem 53 anos, ¢ médico graduado em 1981 e formado na EKRJ em
1984.

A analise da entrevista apresenta as dimensGes das crencas epistemoldgicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopética e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se esta em mudanca e evolugdo.

Observamos quanto a certeza do conhecimento, valor evolutivo em todas as suas

dimensoes.

Na doutrina médica, o entrevistado utiliza a racionalidade médica homeopatica
ensinada na EKRJ para conceituar doenga e estar doente, reafirmando uma dimens&o certeza
do conhecimento em mudanca e evolucdo. A nocdo de processo de adoecimento, de
homeostase como equilibrio, e o conceito de individuo, de sujeito e sua totalidade esta

presente em ambas as respostas sobre o que é doenca, salde e cura:

Estar doente é vocé estar, [...] reagindo errdnea frente as dificuldades. Ver de uma
maneira errada as dificuldades e reagir erradamente.

[...] a relagcdo médico-paciente estreita que a homeopatia nos faz... ter e nos faz ver
0 paciente que t& na sua frente. Entdo isso € uma coisa muito boa. A Homeopatia
ndo “coisifica” o paciente. Normalmente em todas as outras ciéncias... a gente sabe
que ndo sdo em todas, mas é... na alopatia vocé ta vendo aquela doenga e ndo o ser.
Ninguém fala “ah o paciente Jodo... ah aquele ta com insuficiéncia renal...”, entdo

“coisifica”... se torna uma coisa, uma doenc¢a, ¢ ndo uma pessoa.

Por que a homeopatia é diferente da alopatia? Simplesmente ela ndo vai curar a
doenca, ndo é isso... ela faz com que a pessoa veja a vida de uma outra forma, ela
consegue abrir os olhos pra ver a vida de uma outra forma e ai, sim, descobrir como
ela vai resolver os problemas dela, e ndo a homeopatia. E a propria pessoa. Ai ela
vai conseguir, mais equilibrada, descobrir seus préprios caminhos.

Observamos, também, a dinamica vital caracteristica da racionalidade médica
homeopatica:

[...] A homeopatia ajuda... vendo a energia vital e vocé conseguir equilibrar aquela
energia vital [...]

Doenca é um desequilibrio da energia vital...vocé, por algum motivo, que de repente
ndo descobriu qual... sai da homeostase, daquele caminho de equilibrio. Ai adoece...
esse adoecer pode ser é... uma doenca fisica ou emocional. Os medos, fobias... sdo
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doencas que muitas vezes ndo conseguimos pegar... normalmente ndo se vé&, mas o
que leva ao medo, a fobia? Realmente é essa, essa... quando vocé sai fora do
equilibrio.

Na doutrina médica e no sistema de diagnose, observamos a racionalidade
homeopética na referéncia a totalidade e a unidade do sujeito como presentes tanto nos casos

agudos quanto nos crénicos, sendo em ambos objetivo do tratamento:

[...] tanto nos casos agudos quanto nos cronicos a abordagem é a mesma [...]

O paciente é um sé... a pessoa € uma s6... entdo tanto no caso agudo quanto no
cronico vai ser a mesma coisa, SO que no caso agudo ela esta mais sensivel... mais
doida, vamos dizer assim. Entdo naquele momento, muitas vezes, vocé consegue
chegar até a um... ao Amago da questdo. Nesse momento... td doendo, ta sentindo dor
e tudo.. a... 0 modo de externar essa dor nos leva a ver... quer dizer, me leva a ver
mais fundo o paciente. Até como ela reage nesse momento. A diferenga da
abordagem s6 é essa. Nesse caso, como a dor é mais profunda, a dor aguda, nos
mostra sentido. J& no crdnico, é uma coisa a pessoa ja se acostumou com aquilo,
entdo ela vai aos poucos mas se abre. Demora um pouquinho mais ela se abrir,
demora mais pra conseguir uma abordagem mais... a abordagem fica um pouco
menos facil. No agudo vocé consegue mais facilmente, até chegar no d&mago da
questéo.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimenséo simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervencado terapéutica na afirmacdo do entrevistado de que usa somente
homeopatia, mas que podera utilizar medicamentos homeopaticos de forma hibrida
(medicamentos homeopaticos com pratica da biomedicina, sintomaticamente) e mesmo
alopatia. Relata, porém, que a falha ndo é da Homeopatia, mas do seu conhecimento que

naquele momento € falho:

Olha, quando ha necessidade, quando, por algum motivo a pessoa ndo responde ao
remédio... vamos dizer assim, é um erro meu pois a pessoa talvez... eu ndo tenha
entendido direito aquela pessoa. Entdo algumas vezes sim... acabo dando um
medicamento em baixa, homeopatia mais em baixa... muito raramente, mas algumas
vezes eu ja fiz isso. E em algumas vezes até remédio alopatico mesmo... no caso de
uma infeccdo, uma coisa que eu ndo consiga resolver com o medicamento
homeopaético de primeira. Mas acho que o erro ndo € do medicamento em si, o erro é
nosso porque a gente ndo conseguiu chegar ao fundo do paciente.

Demonstra uma visdo contextualizada na possibilidade de interacdo da homeopatia

com outras terapéuticas como a psicologia e a acupuntura:
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Uma coisa que me ajuda bastante, até nessa coisa do relacionamento, é a parte da
terapéutica no sentido de... do comportamento né. Os psicologos nos dao... ajudam
bastante, até porque a pessoa passa a se conhecer um pouquinho mais também [...]
acupuntura também ajuda, em alguns casos de dor mais... mais, €... cronicas e
agudas como uma distensdo, uma coisa assim que vocé tem essa troca de
informagdes, acho que é muito boa.

Entra a parte de acupuntura e a homeopatia. Vocé ndo usaria medicamento, vocé
usaria 0 remédio homeopatico e a acupuntura te ajudaria nessa parte da dor, pois
muitas vezes fica dificil pro paciente aceitar isso, que t4 com dor, ninguém gosta de
dor. A homeopatia é uma ciéncia, ela tenta ver o individuo como um todo. Vocé
acaba se relacionando com todos os saberes, todas as ciéncias que tentam ver o
individuo como um todo. Entdo todos as ciéncias assim sdo Uteis para a homeopatia,
e nos também para eles.

c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimenséo fonte do saber, utiliza a fonte interna ao referir o estudo por meio de
livros e pesquisas na internet, e a fonte externa ao se posicionar como sujeito do proprio
saber na interagcdo com os outros, ressaltando que a troca com colegas é fundamental para seu

crescimento profissional:

Bem... é... hoje em dia eu estudo pelos livros que tenho... matéria médica, e... vejo
as pesquisas sendo feitas, na internet, pelo site... pelo que t& acontecendo. N&o tenho
ido a congresso pois ndo tenho tido tempo, disponibilidade de dinheiro também.
Continuo conversando e discutindo com colegas homeopatas... acesso Varios casos,
a gente discute. Ninguém nasce sabendo e sozinho as vezes a gente tem uma viséo...
equivocada. Entdo precisamos dessa troca de experiéncia.

d) Justificacdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacfes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencgas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacoes.

A dimensao justificacdo do saber denota aceitacdo de multiplas opinides, e diz
respeito a mudanca que observa nos pacientes, expressa na melhora da pessoa em sua
globalidade, na qualidade da relagdo entre médico e paciente e na experimentagdo dos

medicamentos homeopaticos:

Eu acho que a justificativa desse saber €... vocé ver, essa reacao... é... é ser... talvez
a... a... reacdo da pessoa, quando voceé é... dd um remédio que seja correto... € vocé
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vé essa mudanca na pessoa. Justifica isso, acho que mostra... talvez seria... talvez
ndo seja a resposta mas... é aquilo que me... me faz acreditar... que a homeopatia
existe e que esse saber, essa coisa... ah... que esse... é... ah... hum... acho que é ver
realmente que vocé é o Unico meio daquela pessoa responder, se sentir outra vez
bem. Pela homeopatia foi o Unico método que vejo que aquela pessoa... volte a
homeostase, se sinta feliz, bem... eu acho que... é essa a resposta.

Vocé vé a homeopatia como sendo uma ciéncia [...] A gente sabe que tem todo um
trabalho pra chegar até onde chegou... foram experimentos|...] Ele testou pra chegar
onde chegou. Pra mim continua sendo uma ciéncia como muitas pessoas acham, ndo
aceitam, mas ela atende. Tudo foi testado, ndo foi uma coisa assim, como as
pessoas... muitas pessoas dizem que ndo €, mas a gente sabe que foi testado. Entéo...
é uma ciéncia, filosofia porque é quando vocé ta vendo aquela outra pessoa como
um ser que esta na sua frente sofrendo, de algum jeito aquela pessoa esta sofrendo. E
vocé... a homeopatia nos ajuda a ler aquela pessoa. Como um ser que sofre e que a
gente pode ajudar de alguma maneira. E que a homeopatia ajuda... por que? Porque
ela... vendo a energia vital, e vocé conseguir equilibrar aquela energia vital,
consegue com que aquela pessoa descubra o que t& acontecendo com ela e 0 que
acontece com a homeopatia. Por que a homeopatia é diferente da alopatia?
Simplesmente ela ndo vai curar a doenga, ndo € isso... ela faz com que a pessoa veja
a vida de uma outra forma, ela consegue abrir os olhos pra ver a vida de uma outra
forma e ai sim descobrir como ela vai resolver os problemas dela, e ndo a
homeopatia. E a propria pessoa. Ai ela vai conseguir, mais equilibrada, descobrir
seus proprios caminhos.

[...] Tudo, assim como os remédios alopaticos, vém de metais... os remédios
homeopaticos também vem... de metais, de venenos, e com isso VOCE consegue...
ndo é um veneno de vocé chegar e dar pra pessoa, ndo. Vai haver todo um trabalho e
vai ser testado antes. Ele foi testado h4 muito tempo... ao longo de vérios anos foi
testado. Nao fazemos teste hoje em dia pois j& foi antes testado. Entdo a gente
continuou a mesma coisa mas outros testes e experiéncias estdo sendo feitos que
muitas vezes as pessoas nao sabem [...] Assim como os remédios alopaticos também
tem  experimentagdo.. mas sd0 outros  critérios. S8o  diferentes.

Em sintese, o entrevistado 10 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: quanto a doutrina médica, a fisiologia
ou dinamica vital, ao sistema de diagnose e ao de intervencao terapéutica, elementos préprios
da racionalidade médica homeopéatica. Ndo encontramos referéncias diretas & cosmologia na

entrevista.

* Quanto as crengas epistemologicas: evoluidas quanto a certeza do conhecimento;
relativa e contextual quanto a simplicidade do conhecimento; na dimensé&o fonte, construtor
do saber por meio de fonte interna e externa; na dimenséo justificacdo do saber, aceitagéo de

maultiplas opinides.
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Concluimos que o entrevistado 10 possui predominantemente crencas epistemoldgicas
construtivistas, facilitadoras do processo de aprendizagem e incorporacdo de um novo

paradigma. Parece dominar a especialidade homeopética em que foi formado pela EKRJ.

3.11 ENTREVISTA 11

O entrevistado 11 tem 30 anos, ¢ médico graduado em 1995 e formado na EKRJ em
2009.

A analise da entrevista apresenta as dimensdes das crengas epistemologicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopética e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se esta em mudanca e evolucao.

Observamos, quanto a certeza do conhecimento, valor evolutivo em todas as suas

dimensoes.

Na doutrina médica o entrevistado utiliza a racionalidade médica homeopatica
ensinada na EKRJ para conceituar doenga e estar doente, reafirmando uma dimens&o certeza
do conhecimento em mudanca e evolucdo. A nocdo de globalidade, de todo, de totalidade

estd presente nos conceitos sobre o que € doenca, salde e cura:

[...] pra mim, doenga, como homeopata ela vem de um... distdrbio energético, de um
desequilibrio na energia vital que, é... por final acaba gerando o sintoma que na
verdade é a falta do equilibrio e acho que o tratamento tem que sempre lidar com
aquele desequilibrio, aquele distarbio energético inicial.

[...] estar doente é estar desequilibrado, um momento desequilibrado suscetivel, é...
algumas manifestaces ha... problemas de salde de qualquer instancia, é... isso pra
mim é estar doente. Acho que comega com esse desequilibrio e enquanto o paciente
ndo recupera esse desequilibrio ou tenta recuperar esse desequilibrio é...
principalmente pelo tratamento homeopético ele vai estar doente, independente do
tipo de manifestagdo que ele apresente. Pode ser mais superficial, mais profundo...
depende do grau de desequilibrio que ele tenha.

Na doutrina medica a concepg¢édo de totalidade esta evidente e em oposicdo a visao
mecanicista da medicina alopatica. Esse contraponto identifica a racionalidade meédica

homeopatica:
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Eu vejo como... acho que talvez a Unica forma de tratar adequadamente um
individuo como um todo né. Acho que a gente sempre acaba comparando com a
medicina alopatica, mas, pela medicina alopéatica por ter essa visdo mecanicista, e
por tratar o corpo exclusivamente, acaba tratando o sintoma do que tratando o
individuo como um todo. Eu acho que essa questdo da especializacdo, [...] € meio
complicado pra vocé tentar ter uma visdo. Acho que talvez sdo poucas as
especialidades que consigam ver o individuo como um todo, como um tratamento
completo. E eu acho que, sinceramente, a homeopatia € a Unica que consegue ter
essa abordagem total do individuo.

No sistema de diagnose e intervencdo terapéutica o entrevistado considera
necessario a avaliacdo geral do paciente com suas caracteristicas individualizantes para a

escolha do medicamento:

[...] me baseio nos pardmetros, na anamnese né... na avaliagdo geral do individuo, na
avaliacdo completa do individuo, costumo iniciar a escolha do medicamento pelo
repertorio até por conhecimentos em matéria médica ndo tdo grande, entdo sempre
comeco pelo repertério e a partir dai pelos sintomas e pelas caracteristicas
individualizantes do paciente, sintomas gerais, e ai escolho o remédio, enfim... é
iSSO0.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimensao simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervencao terapéutica quando o entrevistado afirma usar somente homeopatia,
e que compartilha seus pacientes com outros médicos de outras especialidades, demonstrando

contextualizar, integrar e relativizar o conhecimento:

Eu acho que é possivel, a abordagem é completamente diferente da medicina oficial
mas eu acho que a gente também ndo pode abdicar de isso completamente. [...]
Acho que a gente pode, de certa forma complementar, apesar da abordagem ser
completamente diferente é... eu tenho muitos problemas de salde, que eu acho que
nem sequer sdo abordados pela medicina oficial, que conseguimos tratar com
homeopatia, mas as vezes vocé tem que usar recursos... enfim, de certa forma
mesmo de supressdo, quando vocé tem um quadro muito grave na sua frente. Eu
acho que as duas coisas se complementam de certa forma, é... vocé tem que oferecer
o melhor que for para aguele momento, pro seu paciente. Entdo as duas coisas, de
certa forma, se complementam apesar de uma abordagem, a0 meu ver, muito
diferentes.

Eu acho que todas as praticas, assim, talvez psicoterapia, fisioterapia... em termos de
atencdo a salde de uma maneira geral eu acho que tudo é... tudo é... é um
instrumento pra vocé tratar aquele paciente, prevenir doencas, eu acho que tudo
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engloba na abordagem do tratamento da sadde... eu acho que tudo é utilizavel. Eu
ndo gosto de excluir nenhum tipo de prética clinica ou de abordagem terapéutica pro
paciente. Eu acho que tudo tem que estar disponivel a ele. Eu acho que vocé tem que
oferecer sempre tudo que esta a sua mao.

¢) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimensdo fonte do saber, o entrevistado utiliza a fonte externa por meio de
livros, congressos, matérias médicas e dos ensinamentos obtidos no curso de especializacéo,
mas também se posiciona como sujeito do préprio conhecimento refletindo a fonte interna ao
ressaltar que a pratica clinica, a experiéncia no tratamento dos pacientes e a troca com colegas

séo fundamentais para seu crescimento profissional:

Eu acho que o conhecimento homeopatico, ele é... assim... ele é visto no dia-a-dia, é
claro que a gente faz a opc¢do, faz o curso, mas acho que é um contelido de
conhecimento, uma... é quase infinito. Vocé ta sempre estudando, entdo quanto mais
vocé pratica, mais vocé busca a solucdo para aquele seu paciente, vocé vai
aprendendo na pratica clinica. Eu acho que a pds-graduacéo, o curso, ele te fornece
uma base, mas... eu acho que vocé ndo sai completamente formado como
homeopata, eu acho que vocé tem uma boa base, vocé sabe, ganha uma bussola pra
poder, pra vocé seguir. Mas a sua formacdo, eu diria, é quase infinita continua
sempre a sua formacgdo através da prética clinica. Pela prdpria pratica mesmo, pelos
pacientes que chegam ao seu consultério em busca do tratamento adequado, entéo o
estudo de matéria médica, entdo isso é sempre um ganho pra voce.

Pelos livros, por cursos, por congressos, pela matéria médica de uma maneira
geral... até talvez tentando integrar varias abordagens, varias escolas diferentes, a
gente tem tantas abordagens, tantas escolas que estdo sempre abertas a busca do
conhecimento pra tentar oferecer o que for melhor pro paciente.

d) Justificagdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacdes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencgas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacdes.

A dimensao justificacdo do saber possui aceitacdo de multiplas opinides, alega o
carater experimental e empirico da homeopatia, a experimentacgdo no homem sdo e 0s

resultados obtidos ap6s a sua prescricdo num processo dindmico:

[..] a matéria médica e o conhecimento médico deve ser justificado pela
experiéncia, é sempre por experimentagdo, o remédio é sempre escolhido em Ultima
instdncia de acordo com seu efeito na prescricdo, entdo € justificado de maneira
cientifica, entdo tem... € o conhecimento cientifico como qualquer outro, apesar do
que se diz por ai, digamos assim, do que é veiculado na ciéncia oficial, ndo... pela
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comunidade cientifica de uma maneira geral. Eu acho que é justificavel pela
experiéncia, pela experimentacdo. Eu acho que todo tipo de tratamento tem que ter
um fundamento experimental, empirico.

Em sintese, o entrevistado 11 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: quanto a doutrina médica, ao sistema
de diagnose e ao de intervencdo terapéutica, o entrevistado exibe elementos préprios da
racionalidade médica homeopética. N&o encontramos na entrevista referéncias diretas a

cosmologia nem a fisiologia ou dinamica vital.

* Quanto as crengas epistemologicas: evoluidas, quanto a certeza do conhecimento;
relativa e contextual, quanto & simplicidade do conhecimento; na dimensdo fonte, o
entrevistado é construtor do saber por meio de fonte interna e externa; na dimensao

justificacdo do saber, verifica-se a aceitacdo de multiplas opinides.

Concluimos que o entrevistado 11 possui predominantemente crencgas epistemologicas
construtivistas, facilitadoras do processo de aprendizagem e incorporacdo de um novo

paradigma. Parece dominar a especialidade homeopética em que foi formado pela EKRJ.

3.12 ENTREVISTA 12

O entrevistado 12 tem 49 anos, formou-se em medicina em 1985 e em homeopatia na
EKRJ, em 1995.

A andlise da entrevista apresenta as dimensdes das crencas epistemoldgicas
valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopética e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento € fixo e absoluto, ou se estd em mudanca e evolucao.

Observamos quanto a certeza do conhecimento tanto valor fixo, como também,

valor evolutivo e em mudanca.

Na doutrina médica, o entrevistado utiliza a racionalidade médica homeopatica
ensinada na EKRJ para conceituar doenca e estar doente, reafirmando uma dimenséao certeza
do conhecimento em mudanga e evolugdo. A nocdo de globalidade, de todo, de totalidade

estd presente em ambas as respostas sobre o que é doenca, saude e cura:



110

Na minha opinido, doenga é um comprometimento da harmonia... é... Na realidade
eu considero uma desarmonia, quando uma parte ou mais de uma parte de um todo
ndo estdo harmonizadas, é doenca.

Estar doente é ndo se sentir bem... em qualquer que seja 0 ambito... no humor, na
produtividade, na... no corpo fisico mesmo, em qualquer nivel que seja. Eu acho que
quando o ser humano ndo se sente bem ele td& doente.
Através da queixa direta do paciente, através da queixa de um familiar ou... através
do proprio relato mesmo, que ndo seja sob a forma de queixa.

Observamos também referéncias a fisiologia ou dinamica vital, caracteristica da
racionalidade médica homeopatica, expressa na referéncia ao modo como o entrevistado

observa o desequilibrio vital valorizando a individualidade no processo do adoecimento:

Quando existe qualquer forma de incdmodo, quando existe qualquer area da vida
que nao flui... quando existe um, um... um problema mesmo que 0 paciente ndo
considere aquilo como... como incémodo, como doenga, mas que existe um
problema em uma &rea qualquer da vida do paciente eu considero que ele esteja
doente. Desde ndo conseguir fazer cocd todo dia até ndo conseguir arranjar um
emprego.

No sistema de diagnose e no sistema terapéutico identificamos a racionalidade
médica homeopética na busca da individualidade e totalidade do sujeito como técnica para a
prescricdo homeopatica e como objetivo do tratamento:

Quando eu ndo tenho isso, quando eu estou com um paciente que me procura com
esse quadro agudo e ndo esta com medicamento de acompanhamento com bom
resultado eu vou repensar como... buscando mais a doenga aguda. Quer dizer, eu
vou usar o mental, vou usar o geral, mas eu vou dar muito mais énfase ao particular,
ao quadro da doenga.

No caso crénico eu priorizo o mental, depois o geral, depois o particular, na hora da
repertorizacéo.

Entretanto, ao afirmar que, insatisfeito com os resultados do tratamento homeopatico,
buscou outros tipos de terapia, 0 entrevistado deixa entrever que nédo realiza a autocritica a

partir dos seus resultados, e sim dos resultados da homeopatia:

Enquanto eu fazia s6 a homeopatia... eu ndo estava satisfeito com o resultado. Eu via
muitas situacdes aonde se ndo houvesse um trabalho de consciéncia com o paciente,
que s6 o medicamento nao funcionava. Isso que me levou a buscar o estudo da
psicologia e ai eu parti para essa corrente do transpessoal, que se encaixa mais com
a minha forma de ver a vida, e eu percebi que trabalhando a nivel de consciéncia
com o paciente eu consigo melhorar muito o nivel de melhoria ou até de cura...
somando com o remédio homeopatico.
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Em outro momento o entrevistado afirma usar somente a terapia:

E muito dificil... eu percebo claramente que existe um resultado melhor quando eu
somo as ferramentas. Mas eu tenho Otimos resultados em pacientes s6 com a
homeopatia, como ndo... e 6timos resultados em pacientes s6 com regressdo, sem
homeopatia. Eu acho muito dificil, juntando os dois, saber qual é qual... até que
ponto. Mas com certeza melhora muito.

Pacientes com niveis de consciéncia muito bons, eu opto trabalhar sem medicamentos
com resultados excelentes [...]

[...] Baseando na no¢do que toda doenca nossa vem de uma questdo de inconsciente.
Se eu posso resolver sé a nivel de consciéncia eu ndo uso medicamento. E o préprio
sintoma as vezes da a dica. A capacidade do paciente entender seu préprio sintoma da
a dica pra gente.

A afirmacéo de que é possivel resolver o problema somente usando a consciéncia e
ndo o medicamento contraria o conceito homeopético de enfermidade, que a define como
suscetibilidade a adoecer pelo desequilibrio da energia vital. Esse processo ndo esta na esfera
do consciente, nem tampouco sua resolucdo. A propria consciéncia pode ser um fator de
tentativa de compensacdo desse desequilibrio. Parece existir uma mistura de conceitos que
tem por consequéncia a opcdo de tratamento somente com psicoterapia indicando um
distanciamento do conceito de doente em Homeopatia. E verdade que as duas terapéuticas — e
0 entrevistado tem ciéncia disso — contemplam a totalidade do ser. Mas segundo 0s preceitos
homeopéticos ensinados na EKRJ, isso se d& de forma distinta. Para a Homeopatia, ndo € o
consciente que interfere no processo de doenca. Pelo contrario, ela afirma que o0s processos
conscientes fazem parte dos sinais e sintomas perceptiveis que expressam o desequilibrio

vital. Essa conduta terapéutica indica valor fixo quanto a certeza do conhecimento.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos
conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimensé&o simplicidade, o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervengdo terapéutica na afirmacdo do entrevistado de que usa homeopatia

junto a outras praticas como psicologia transpessoal, terapia de regressao e hipnose:

[...] @ homeopatia é uma coisa muito... é um saber muito importante na minha vida
profissional e... ndo seria coincidéncia, que todos os saberes que eu busquei, de
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alguma maneira... interagem com a homeopatia. De alguma maneira tem pernas em
comum, é... o tempo todo buscando a nocdo da totalidade, vendo o paciente como
um todo... olhando o paciente, e ndo uma doenca. Quer dizer, esses fundamentos eu
encontro em comum em todas as ferramentas que eu fui buscar de terapéuticas.

No entanto, o entrevistado parece, em alguns momentos, mostrar uma visao concreta

e discreta em relacdo a simplicidade do conhecimento quando relata utilizar s6 as terapias,

sem homeopatia, no caso de pacientes com muita consciéncia de seu processo ou quando

podem empoderar-se por meio do tratamento apenas terapéutico (hipnose, vidas passadas ou

terapia transpessoal). Sugere uma pratica nem contextualizada nem relativa, que atua de

forma excludente com os varios aportes terapéuticos. Confirma essa impressdo ao relatar nao

usar de jeito algum outra terapéutica medicamentosa além da homeopatia, mesmo que o

paciente deixasse. Apesar de a totalidade estar presente, é o aspecto mental, com a diade

consciente/inconsciente, que prepondera. A Vvisdo espirita da doenca como oriunda de

problemas ndo resolvidos de vidas passadas desloca a atencdo do entrevistado de um enfoque

medicamentoso para a atuacdo por meio da regressdao. De certa forma é uma morfologia

ampliada ndo no espaco, mas no tempo: sdo questbes mentais e emocionais de outras
existéncias e outros corpos que perduram nesse corpo como uma “heranga genética”:

[...] isso deve ter acontecido algumas vezes aonde 0 paciente me deixou. Quando o

paciente ndo esperou, ou nao quis, ou ndo concordou em assumir a terapéutica e foi

procurar outro tipo de médico. Agora, eu particularmente, nunca deixei de tentar,

nunca deixei, nunca, nunca, nunca falei pro paciente “agora vou entrar com o

antibiotico”. Nao faz parte do meu pensamento, eu aprendi dessa maneira, eu tive

um mestre muito valente nesse sentido e eu visto a camisa porque eu acredito nisso.

Eu acho que a gente pode conseguir. A gente pode errar o medicamento, errar duas,

mas no terceiro a gente vai pegar. Agora, nunca veio & minha mdo um paciente em

risco de vida, entdo eu ndo sei dizer, numa situagdo desse nivel... como seria minha

conduta porque eu nunca veria. As situacOes graves que eu peguei, eu tirei com
homeopatia [...]

c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aquela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimensao fonte do saber, o entrevistado indica a fonte externa como os livros, a
teoria e 0 aprendizado na pratica clinica, e a fonte interna como a vivéncia e a pratica, em
que se posiciona como sujeito do proprio conhecimento na interacdo com 0S outros,
ressaltando que a troca com colegas foi fundamental para sua aprendizagem e crescimento

profissional:
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Olha, eu acho que a teoria, os livros, eles sdo fundamentais. Mas o que foi realmente
importante para mim foi a vivéncia. O que realmente foi importante, o que
realmente eu acho que me serviu como aprendizado foi a vivéncia minha depois, e
no inicio, de quem me ensinava e eu acompanhando aquela vivéncia, aquela
experiéncia... foi dali que eu aprendi mais. Uma série de situacdes que vocé ndo vé
no livro e que vocé vé na préatica e no dia a dia, eu acho que é... pra mim isso é o
mais importante. Porque o livro, na realidade, a gente consulta o tempo todo.
Quantas vezes a gente abre o livro e consulta, né? Mas na hora da decisdo, na hora
do saber o que fazer eu acho que vai muito da vivéncia.

d) Justificacdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacdes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencas dualisticas a aceitagdo de multiplas opinides

para as justificacoes.

Na dimensado justificacdo do saber o entrevistado refere aceitacdo de multiplas
opiniBes, aponta para os resultados e os fundamentos filosoficos como justificacdo do saber
homeopatico, mas ressalta que as ferramentas existentes para comprovacdo da Homeopatia
ndo sdo as necessarias e convenientes, pois essa ciéncia ndo trabalha com doses quimicas, que

sdo aquelas utilizadas na biomedicina:

Eu acho que ainda ndo é justificado mas é possivel, talvez ndo agora. Acho que
ainda faltam ferramentas... para justificar, mas pra mim, na minha pratica é
perfeitamente justificavel através do meu acompanhamento feito, do resultado [...]

Olha, eu acho que pode se buscar fundamentos filoséficos, desde a antiguidade... eu
acho que se podem encontrar formas, é... eu acho que existem outros saberes que
ajudam a justificar a Homeopatia, porém acho que esses saberes passam ainda pelo
mesmo problema da homeopatia, que n6s temos uma ciéncia que ainda néo... ndo
tem ferramentas, as ferramentas necessarias para avaliar a Homeopatia corretamente
[...] por exemplo, vocé precisar ainda, da nossa ciéncia pra avaliar esse caso... vocé
precisar de doses quimicas, de substancias que ndo trabalhamos com elas. Eu acho
que ainda ndo tem ferramentas necessérias pra isso. Por isso tanta dificuldade na...
na aceitacdo da Homeopatia pelo meio académico.

Em sintese, 0 entrevistado 12 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: quanto a doutrina médica, a fisiologia
ou dindmica vital, ao sistema de diagnose e ao de intervencao terapéutica, elementos proprios
da racionalidade médica homeopatica. Encontramos, quanto a doutrina medica e ao sistema
terapéutico, a racionalidade da biomedicina. N&o encontramos referéncia direta a cosmologia

na entrevista.
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* Quanto as crencgas epistemoldgicas: evoluidas e fixas quanto a certeza do
conhecimento; quanto a simplicidade do conhecimento, relativa e contextual
preponderantemente, mas ndo totalmente; na dimenséo fonte, construcdo do saber por meio de

fonte interna e externa; na dimenséo justificacdo do saber, aceitacdo de multiplas opinides.

Concluimos que o entrevistado 12 possui predominantemente crencas epistemoldgicas
construtivistas, facilitadoras do processo de aprendizagem e incorporacdo de um novo
paradigma, mas também objetivistas na dimensdo simplicidade do conhecimento, parecendo
ver 0 conhecimento como concreto, discreto e ndo contextualizado. Assim, parece dominar

parcialmente a especialidade homeopatica ensinada na EKRJ.

3.13 ENTREVISTA 13

O entrevistado 13 tem 52 anos, é médico graduado em 1982 e formado na EKRJ em
1989.

A andlise da entrevista apresenta as dimensdes das crencas epistemoldgicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopética e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se estda em mudanca e evolucao.

Observamos, quanto a certeza do conhecimento, valor fixo em relacdo a doutrina
médica, ao sistema de diagnose e ao sistema de intervencao terapéutica, pois em todos estdo

presentes a racionalidade da biomedicina.

Na doutrina médica, ele ndo estd em consonancia com o conceito homeopatico, que
considera a doenca como expressdo do desequilibrio da energia vital que predispde o
individuo a adoecer porque esta suscetivel. A referida suscetibilidade manifesta-se em todos
0s estratos, da mente ao corpo, e contempla a forma singular de adoecimento dentro de uma
visdo global. O entrevistado refere-se a equilibrio e desequilibrio como a¢des voluntarias do

individuo, como se este pudesse escolher adoecer ou néo:

A doenga é quando vocé ndo esta em equilibrio e vocé permite que o organismo...
ele ndo responda de uma forma harménica... e... com isso... ele ndo so... produz,
como ele permite a penetracdo de outros agentes no organismo.
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E a consequéncia desse desequilibrio... é vocé estar, é... sob os efeitos desse
desequilibrio e os érgdos, as células, e ali essa desordem, essa desarmonia celular,
vamos dizer assim. Seja por agente externos ou agentes internos... um desequilibrio
energético da pessoa... ou... causado por algum agente externo. Mas que houve
primeiro uma permissdo desse individuo, porque, se uma pessoa estiver bem...
emocionalmente, psicologicamente, se estiver bem com a vida... ela pode estar
diante de varias noxas, varios agentes... e ela ndo pegar, seja virus, bactéria, ela ndo
pega doenca, ela ndo permite se adoecer [...]

[...] eu uso muito a homeopatia no meu consultério e, como eu tenho as duas
formacdes, vamos dizer, tanto a unicista quanto a pluralista, eu uso a medida que o
paciente me possa fornecer uma dindmica miasmatica, onde a pessoa tem um alto
conhecimento suficiente para que eu possa enxergar nele a similitude de um
medicamento, eu utilizo... a visdo unicista. Ha... isso é até pra processos agudos.
Quando isso ndo acontece eu faco o uso do pluralista. Ai eu te confesso que fago um
mix dos dois.

Quanto ao sistema de diagnose e intervencdo terapéutica, observamos que 0
entrevistado utiliza a singularidade, que € um elemento préprio da doutrina homeopética, mas
ndo para aplicar a racionalidade homeopatica e sim para justificar outras condutas terapéuticas

possiveis:

[...] eu ndo sigo nenhuma metodologia... entendeu, de... eu meio que criei quase uma
metodologia minha... prépria, né, com a pratica, pois eu ja faco hd um tempo e ali eu
vou percebendo. De repente o... 0... 0 que t& precisando, porque cada caso é uma
maneira, uma evolucdo diferente. Entdo vocé tem o feeling diferente pra aquilo
entendeu? Eu ndo aplico... como eu ja vi, que tem varias metodologias eu acabei que
eu... eu... peguei um pouquinho de cada coisa, entendeu? Entéo vou vendo o que eu
vou fazer. N8o que para todos os meus pacientes eu va atuar de uma maneira s6
Unica, ndo. Pra cada paciente talvez eu seja uma médica diferente, eu interajo de
uma maneira diferente, né... até porque cada paciente, ele &, é... diferente [...]

Na intervencdo terapéutica sua conduta é conduzida pela entidade clinica presente,
denotando, quanto a doutrina médica, a diagnose e ao sistema terapéutico, a racionalidade

biomédica em que o foco estad na doenca:

[...] Entdo cada um vai tendo uma necessidade diferente e vocé vai vendo... 0 que
vocé vai agir, né... tem paciente, por exemplo, que sdo... atdpicos, entdo eu faco uma
vacina homeopatica, tem caso que chegam aqui no quadro agudo, com uma infeccéo
urinaria, entdo eu uso nosddio ja curei varias infecgdes urindrias indmeras com
Escheria Coli. Tem muito paciente que vem “doutora j& estava cansada de tomar
antibidtico”. Entdo ndo usei o simillimum e nenhum especifico pra quadros dos
sintomas, e sim apenas nosoldgico que quem me disse foi uma urinocultura. Entdo
cada caso é um caso, um jeitol...]

[...] Primeiro identificando o quadro, né... como agora que eu peguei uma adenite,
esse paciente que acabou de sair. Mas uma adenite submaxilar mandibular, e... de
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uma evolucdo que a crianca deitou e acordou no dia seguinte... com... a... um
ganglio de 5cm. Foi feito hemograma, ndo foi visualizado nada, foi feito
ultrassonografia e foi constatado mesmo uma adenite, até tava com uma suspeita,
embora seja bem... submandibular... até se pensou de inicio ser uma parotidite.
Entdo, nesse caso, eu parti diretamente para caracteristicas daquele ganglio, né...
daquele quadro, que é um quadro agudo... se é indolor, se é dolor... é... a
consisténcia... entdo foi bem uma coisa focal [...]

Dependendo da necessidade do meu paciente. O que eu quero é o bem-estar e a cura
do meu paciente... mas... como eu atendo tanto adulto como crianca... vocé tem
casos em que passa também pela ansiedade da mde, pela pressa que a mae tem.
Entendeu? Eu tenho maes aqui que querem gque num quadro agudo, utilize outra
pratica sem ser a homeopatia. Porque passa pela ansiedade, tem a inseguranca dela.
Entdo depois que ela ja tem uma confianca na minha pessoa, ela deixa eu atuar de
uma forma aguda. Entdo até que a paciente... ela conheca 0 meu trabalho, eu...
vamos dizer... eu, aqui, sou uma profissional que ofereco aquilo que o meu paciente
quer, e ndo aquilo que eu queira que ele faca. Entendeu? Entdo eu respeito muito,
porgue ndo adianta eu ndo trabalhar com o paciente que eu ndo vou ter a adesédo do
tratamento. Que o paciente chega ¢ eu falo “ndo, faga isso, e isso, assim...” e ai
depois ele vai pra casa e ndo vai fazer, vai procurar outro medico pra fazer aquilo
que ela quer. Entdo se me buscou pela homeopatia eu vou tratar com homeopatia
“Doutora, olha, o negécio é o seguinte, eu quero... o meu filho ¢ atdpico, tem alergia
e tal, mas eu fico agoniada quando eu to vendo que ele estd com broncoespasmo...”,
porque ndo vou fazer uso de um corticoide, que na alopatia é o melhor tratamento,
pra um processo... né, pra uma bronquite, entende? Que é um processo inflamatério
e que o melhor tratamento ¢ um... é um... anti-inflamatdério como um corticoide
assim como vocé usar um brénquio dilatador. Na hora que ela tem a confianca que a
homeopatia também atua naquele quadro, ela vai... vai... vai aderir a0 meu
tratamento, aquilo que eu acho que € o melhor tratamento para a crianga.

O entrevistado apresenta algumas concepcGes com valor evolutivo na certeza do
conhecimento que demonstram a racionalidade médica homeopatica ensinada na EKRJ,
como “medicamento de fundo”, numa referéncia a totalidade sintomética. Entretanto o
préprio termo “de fundo” aponta indiretamente que existe outro medicamento utilizado, que
ndo é de fundo, mas superficial. Esse termo também traz a ideia de uma estratificacdo do ser,

que ndo necessariamente tem suas varias “partes” interligadas numa totalidade unitaria:

Se eu estou diante de um paciente que eu ja tenho um medicamento dele, um
medicamento de fundo... eu prescrevo com poténcia alta. Quando eu ndo estou
diante de um medicamento Unico, de fundo, da pessoa... ai eu faco em poténcias
baixas, centesimal hahnemannianal...]

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.
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Na dimensdo simplicidade, o conhecimento aparece com valor concreto e discreto
quando o entrevistado declara que vai usar aquilo que o paciente determina. Também afirma

que o paciente que quer usar somente homeopatia é radical:

Basta o paciente aceitar. Basta o paciente querer o tratamento, porque quem escolhe
o tratamento ndo sou eu, quem vai me ditar é o paciente. Tem pacientes que sao
radicais, 6timo, maravilha. Entdo aquele eu vou usar s6 a homeopatia [...]

Também identificamos valor concreto e discreto ao relatar que quando existe falha
em sua terapéutica, «dad um tempo» e prescreve alopatia, sem considerar a possibilidade da

integracdo das duas possibilidades terapéuticas:

[...] mas se eu td diante de um quadro, que esse quadro ndo ta tendo uma boa
evolucgdo e for falha minha, e ndo da homeopatia... eu digo pro paciente “agora vocé
me da um tempo porque eu ndo estou conseguindo, mas vamos usar a alopatia”,
porque eu acho que temos que ter bom senso, nés somos médicos entdo eu tenho
que querer a melhora do meu paciente.

c) Fonte do saber: pode estar na autoridade externa ou interna, aguela gue nasce do individuo

como sujeito do proprio conhecimento na interacdo com 0s outros.

Na dimensdo fonte do saber, utiliza fonte externa e interna, relacionando como
fonte externa os livros, os repertérios, as matérias médicas, a experiéncia nas escolas, nos
ambulatorios, em congressos; como fonte interna acrescenta que ele mesmo construiu sua

pratica e 0s seus conhecimentos:

Bom, como médica, estudando através do repertério, utilizo Kent, utilizo Barthel,
utilizo o francés, o Voisan, o Hering, eu ndo utilizo nenhuma ferramenta via
programas ja feitos. Tipo Radar alids, nesse congresso que eu estive agora, eu fui
fazer uma repertorizacéo pelo Radar e eu fiquei indignada, pois como eu estudei o
Kent (...) a gente pegavam a rubrica... eu falava assim “gente, mas dava uma rubrica
antes e pedia pra me procurar”. Ndo tinha esta rubrica onde eu tinha falado que tava,
entendeu? Entdo minhas ferramentas de trabalho, que eu utilizo, sdo essas aqui... na
hora[...]

E aquilo que eu aprendi no curso kentiano da dinadmica miasmatica, que te ajudam
muito quando vocé tem um quadro mental, os medos da pessoa, 0s sonhos... tudo
iss0 [...]

Pela prética, pelo... pela... frequentando escolas, ambulatério, quer dizer, 6bvio...fui
ouvir a préatica de varios colegas de varias visdes, foi assim que eu construi a minha
formac&o. Foi ai que eu puder ver o que era melhor, e ai eu mesma construi a minha
pratica, meus conhecimentos.
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d) Justificacdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacdes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacdes.

Na dimensdo justificacao do saber indica a aceitacdo de multiplas opinides ao citar
a experimentacdo no homem sdo, a melhora da entidade clinica do paciente e a mudanca do

individuo em seu jeito de ser, apontando para a acéo terapéutica baseada na totalidade:

Ahhh! Claro, porque ela foi baseada em evidéncias! Vocé tem... é... Hanhnemann
ndo, ndo... ndo tirou isso do nada, ele teve um grande insight... na hora, quando ele
tava 14 fazendo a traducdo, ele vé que se ele ndo tivesse o conhecimento da doenca
Malaria, ele ndo ia saber que aqueles sintomas que ele tava traduzindo da matéria
médica da China era... 0... 0... 0s sintomas de uma doenca, entendeu? Entdo, ele
testou isso em pessoas que ndo tinham absolutamente nada... e as pessoas passaram
a ter os sintomas. Entdo isso ja tava fazendo um experimento, ele ja fez uma... um
duplo cego, entdo tem uma coisa cientifica. Agora... e depois, ha... como vocé... o,
0... 0 que a medicina tradicional questiona é que quando vocé ultrapassa 0 nlimero
de Avogadro que vocé ndo tem mais moléculas, como é que pode, diante de um
medicamento, vocé... &, dizer que aquilo ali, tem uma prova bioquimica, né? Mas...
pra... pra mim ja basta a melhora do paciente, a parte clinica do paciente. Entéo isso
pra mim ja é o suficiente, que é um... uma coisa cientifica. Porque eu vejo isso no
meu dia-a-dia, que eu dou pro paciente a medicacdo e tem uma mudanca
extraordinaria. N&o é... efeito placebo, ndo é efeito... pela relacdo médico-paciente,
ndo é nada disso. Vocé vé que o medicamento atuou mesmo.

Com a melhora dos sintomas...

A melhora é o bem-estar daquele paciente, €, eu faco... O paciente chega aqui e me
fala que “eu sou uma outra pessoa, mudei...” eram pessoas ansiosas, que tinham
conflitos dentro delas, estdo serenas, estdo equilibradas. VVoltaram a ser pessoas que
elas eram antes. Tipo “estou me sentindo muito bem”. Eu tenho até pessoas que
tiveram mudancas de postura de vida... ta... e que estavam trazendo doengas... € ai...
que melhoraram pra caramba. Entdo isso, pra mim, € o suficiente.

Em sintese, o entrevistado 13 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensdes da racionalidade médica: ndo encontramos na entrevista
referéncias a dindmica vital nem a cosmologia. Quanto a doutrina médica, esta presente a
racionalidade da biomedicina e, em alguns momentos, a racionalidade homeopatica; quanto
ao sistema de diagnose e ao de intervencdo terapéutica, verificam-se elementos préoprios da
racionalidade biomédica.

* Quanto as crengas epistemologicas: quanto a certeza do conhecimento, fixas; quanto
a simplicidade do conhecimento, concreta e discreta; quanto a dimensdo fonte do saber,
construtor por meio de fonte interna e externa; e quanto a dimenséao justificagdo do saber,

aceitacdo de multiplas opinides.



119

Concluimos que o entrevistado 13 possui crengas epistemologicas objetivistas
obstaculizadoras do processo de aprendizagem e incorporagdo de um novo paradigma. Parece

ndo dominar a especialidade homeopatica em que foi formado pela EKRJ.

3.14 ENTREVISTA 14

O entrevistado 14 tem 57 anos, ¢ médico graduado em 1978 e formado na EKRJ em
1984.

A analise da entrevista apresenta as dimensGes das crencas epistemoldgicas

valorizadas quanto as racionalidades médicas presentes, homeopética e biomédica.

a) Certeza: se 0 conhecimento é fixo e absoluto, ou se esta em mudanca e evolucao.
Observamos, quanto a certeza do conhecimento, valor evolutivo.

Na cosmologia, 0 entrevistado associa o0 estar doente a relacdo do sujeito consigo

mesmo e com 0 ser inserido no meio e no Universo:

Estar doente é estar em desequilibrio, em desarmonia com... a natureza, com 0s
semelhantes e consigo mesmo. Com seu... psiquismo, com seu... estar em
desarménico e precisa... voltar... a harmonia.

Em seu discurso observamos referéncia a doutrina médica em consonancia com a
racionalidade médica homeopatica quando aponta para a ideia de que o desequilibrio
constituido por essa totalidade e unidade constitui um meio para a busca do tratamento
homeopatico. Sugere implicitamente que esse seja 0 campo de a¢do da Homeopatia. Para ele a
cura do ser humano ndo se faz apenas pelo desaparecimento dos sintomas, mas pelo seu
reequilibrio:

A doenca é o desequilibrio... causado pelos mais diversos motivos, tanto ambientais,
desequilibrios alimentares, como... ha... psiquicos, causados por problemas
emocionais que leva ao desequilibrio, e essa é a doenca. E a doenga sempre vai

buscar a cura. Ela € um sinal de que a pessoa precisa se tratar para voltar ao seu
equilibrio. Ela é o caminho da cura, a doenga é o caminho da cura.

A homeopatia é... a... a medicina do semelhante. Ela é uma pratica médica, ha...
diferente da alopatica que visa... a cura do ser humano, ndo somente dos sintomas
mas do ser. A busca do ser, do equilibrio e do autoconhecimento.
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Quando se refere ao sistema de intervencdo terapéutica o entrevistado torna
evidente, durante sua resposta, um movimento reflexivo por meio do qual conclui, para si

mesmao, que ha a necessidade da consideracdo da unidade:

Sim... a diferenca é que no quadro agudo eu vou buscar os sintomas, é... do
momento. Os sintomas da doenca naquele momento... € no crénico... ndo, ndo existe
muita diferenca, na verdade eu t6 enganada, ndo tem diferenca porque mesmo no
quadro agudo sempre vai aparecer coisas relacionadas também com a evolucdo
dessa doenca, coisas hd... acontecimentos anteriores ao quadro agudo. Entdo na
verdade ndo existe diferenca. Vai haver sempre uma busca de sintomas... tanto no
quadro agudo quanto no quadro cronico.

Quanto ao sistema de diagnose e terapéutico ficam evidentes conceitos fundamentais
da racionalidade homeopatica, como “remédio da pessoa” e “unicismo” numa alusdo ao

conceito de doente e individualidade:

[...] na homeopatia eu procuro sempre, né... encontrar, seguir, ha... esses principios
da medicina unicista, encontrar o remédio da pessoa. Nem sempre isso é possivel ai
a gente... faz até... uso de um remédio de poténcia mais baixa... uma poténcia mais
baixa mas sempre procurando manter esse ideal da medicina unicista.

Ainda no sistema terapéutico esta presente a no¢do de unidade e totalidade, reiterando
a nocdo de individualidade, individualizagdo do medicamento e dose Unica:

O que justifica... é, é... buscar sempre fazer uma homeopatia segundo ha... o0 modelo
que, que se tem... que é... baseado nos mestres ne, que nos ensinaram. Em relagdo
a... a individualizacdo do remédio, a dose Unica, buscando seguir sempre que for
possivel os principios da Homeopatia que... foram aprendidos.

b) Simplicidade ou estrutura: se 0 conhecimento é discreto, concreto e composto de fatos

conhecidos ou contextual, relativo e contingente.

Na dimensdo simplicidade o conhecimento aparece como contextual e relativo no
sistema de intervencdo terapéutica. O entrevistado relata que ocasionalmente utiliza outro
tipo de terapéutica, a fitoterapia, mas esclarece que apenas o faz quando ndo consegue
melhorar os sintomas do paciente. Esse fato ndo o impede de continuar buscando o

medicamento homeopatico necessario para o paciente:

Algumas vezes... eu uso algum remédio fitoterapico. A partir... isso eu comecei
agora, tem pouco tempo que eu me interessei um pouco pela fitoterapia, entdo as
vezes eu até uso algum remédio fitoterapico, raramente... quando... ndo encontrei 0
remédio homeopatico que consiga melhorar os sintomas do paciente. Justifico usar
um fitoterapico até encontrar o remédio ideal.
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c) Fonte do saber: a fonte pode estar na autoridade externa ou interna, aguela que nasce do

individuo como sujeito do préprio conhecimento na interacdo com 0S outros.

Na dimensao fonte do saber o entrevistado revela fonte interna quando se posiciona
como sujeito do préprio conhecimento na interagdo com os outros, e fonte externa, como
livros e internet, mas também a troca com colegas, e a participacdo em grupos, cursos de

Homeopatia, congressos:

Nos livros de homeopatia... nos livros, na internet. Mas basicamente livros, né...
sempre buscando adquirir ha... livros novos e... e... congressos e através da internet e
participando de grupos, inclusive de homeopatas.

O conhecimento homeopatico surge através da pratica... ha... do... da troca de
conhecimento com o colega e através de realizacdo de cursos de homeopatia.

d) Justificacdo do saber ou do conhecimento adquirido: avaliacdo das alegacdes de

conhecimento. Varia de um continuo de crencas dualisticas a aceitacdo de multiplas opinides

para as justificacoes.

Na dimensao justificacdo do saber encontramos aceitacdo de multiplas opinifes
justificando o saber homeopatico. Sdo elas os resultados obtidos tanto na evidéncia clinica
quanto na cura atribuida a acdo sobre a totalidade do sujeito, na relacdo entre a Homeopatia e
a filosofia e nas obras cientificas baseadas em experimentos que constituem os pilares da

Homeopatia:

O saber homeopaético pode ser justificado através de um estudo filoséfico da vida do
ser humano. Isso justifica o saber homeopatico... porque vocé vai... conhecer que a
vida do ser humano nao € s6 a parte fisica, material, s6 0 corpo, tem toda a estrutura
psiquica, psicologica, o autoconhecimento. Entdo é uma filosofia que justifica o
conhecimento homeopatico... no momento em que Vocé busca o0.. O
autoconhecimento, vocé vai buscar também uma medicina que ajude a encontrar
esses meios de... se reequilibrar para poder entrar em harmonia consigo mesmo, com
0S outros, com... 0 universo inteiro. Isso & um saber que vem através de uma
filosofia.

[...] tem todo um conhecimento médico que esta escrito nas matérias médicas, no
estudo desses medicamentos. Entdo existe toda a parte cientifica... do conhecimento
homeopatico, que é o estudo da natureza onde estdo os remédios, o estudo da doenca
em si, que é... toda a parte da semiologia, da patologia... e estd incluido nas matérias
médicas homeopatas. Entdo a Homeopatia é tanto filosofica quanto cientifica.

Através dos resultados, dos resultados de uma clinica... médica, onde vocé vé que as
pessoas se reequilibram e permanecem sempre buscando esse tratamento
homeopatico... entdo isso... justifica a homeopatia [...]
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[...] Saber que existe melhora nos pacientes, existe cura de pacientes... e existe uma
necessidade de que exista essa medicina, para que o0 ser humano possa ser
aprimorado também, ndo somente na sua doenca fisica, mas que a doenga fisica seja
usada como um meio de equilibrio total do ser humano.

Em sintese, 0 entrevistado 14 apresenta o seguinte perfil:

* Quanto as dimensodes da racionalidade médica: quanto a cosmologia, a doutrina
médica, ao sistema de diagnose e ao de intervengdo terapéutica, verificam-se elementos
proprios da racionalidade medica homeopatica. N&do encontramos referéncias diretas na

entrevista a fisiologia ou a dindmica vital.

* Quanto as crengas epistemologicas: evoluidas quanto a certeza do conhecimento;
relativa e contextual quanto a simplicidade do conhecimento; na dimensdo fonte, ele se
mostra construtor do saber por meio de fonte interna e externa; na dimensao justificacdo do

saber, revela aceitacdo de maltiplas opinides.

Concluimos que o entrevistado 14 possui crengas epistemoldgicas construtivistas,
facilitadoras do processo de aprendizagem e incorporacdo de um novo paradigma. Parece

dominar a especialidade homeopatica em que foi formado pela EKRJ.
4 DISCUSSAO

A Homeopatia tem uma racionalidade distinta da biomédica (LUZ, M.; LUZ, H.;
CAMPELLO, 2009; CAMARGO JR, 1993), em que os profissionais nas escolas de Medicina
sdo formados. No curso de especializacdo em Homeopatia o foco inicial e principal de
aprendizagem € essa racionalidade diferenciada, assentando-se nela a teoria, a técnica e a
pratica homeopatica.

Como referido anteriormente, a racionalidade médica da biomedicina esta focada em
uma cosmologia tipicamente mecanicista, por meio de uma causalidade linear e uma viséo
analitica que divide em partes o objeto estudado. A Homeopatia tem carater vitalista e a
perspectiva de um processo global, em que a totalidade é o objetivo contemplado.

A doutrina médica da biomedicina considera a medicina do corpo em seus aspectos
normal e patoldgico, configurando um quadro nosologio para ser tratado. A atencdo dirige-se
para a teoria da causalidade da doenca e para o seu combate. Para a Homeopatia, o foco é o

sujeito: o doente expressa seu processo de desequilibrio vital por meio da suscetibilidade a
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adoecer. A cura, entdo, deve acontecer a partir do reequilibrio vital, abarcando mente e corpo
em uma so unidade.

Em relacdo a morfologia e a dindmica vital, bem como a anatomia e a fisiologia
humanas, a biomedicina considera células, oOrgdos, tecidos, sistemas e aparelhos na
perspectiva da fisiologia e da fisiopatologia. Para a Homeopatia todas essas estruturas estéo
interligadas nos planos espiritual, sensorial, funcional e estrutural, num conjunto indissoltvel
e singular, no qual cada parte contém o todo e vice-versa (unidade do ser).

No sistema diagnostico e de intervencdo terapéutica, a biomedicina, a partir da
anamnese, da semiologia, do exame fisico e de exames complementares, formula diagnésticos
e terapéuticas indicadas para cada patologia. Na Homeopatia, a anamnese deve propiciar,
além dos diagndsticos clinicos, o diagndstico e o prognéstico dindmico do doente, sendo a
terapéutica escolhida por semelhanca a essa totalidade individualizada.

Ao longo dos 29 anos em que ensinamos Homeopatia na EKRJ constatamos que uma
grande dificuldade na aprendizagem refere-se a compreensdo integral desses conceitos e
principalmente a sua aplicacdo na pratica. Tem sido muito dificil, pelo que percebemos em
nossos alunos, substituir a racionalidade biomédica aprendida ao longo dos seus anos de
formagcdo pela que fundamenta nossa pratica homeopatica.

O referencial das crengas epistemoldgicas se aplicou adequadamente ao estudo dos
processos de aprendizagem, pois sdo essas convicgdes individuais do modo pessoal de
aquisicdo do conhecimento e do saber que orientam e condicionam a acdo (MULLER,;
REBMANN; LIEBSCH, 2008) o que, no contexto do presente trabalho, se refere a pratica
médica homeopatica.

O objeto de pesquisa foi, portanto, assim delineado: a identificacdo das crencas
epistemoldgicas dos médicos formados no curso de especializacdo em Homeopatia da EKRJ
sobre a natureza do conhecimento e do saber, identificando eventuais relacGes dessas crencas
com suas préaticas médicas.

Para a incorporacdo de outra racionalidade sdo necessarias crencas facilitadoras do
processo de aquisi¢do do conhecimento. SupGe-se que crengas obstaculizadoras, nas quais 0
conhecimento é fixo e a simplicidade € concreta e discreta, dificultam esse processo, assim
como a fonte do conhecimento oriunda apenas da autoridade externa ou interna limita a
aprendizagem, ja que é por meio da informacédo continua e aprimorada, seguida de reflexéo e
juizo critico, que o aluno torna-se criativo em seu processo individual de conhecer. Da mesma

forma, a justificacdo do saber com aceitacdo de mdaltiplas opiniGes propicia o processo, ao
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contrario de opinides dualisticas (PECHARROMAN e POZO, 2006; PERRY, 1970;
MARCHAND, 2008; HOFER et al., 1997; MULLER; REBMANN; LIEBSCH, 2008).

Portanto, tomamos como objetivo de estudo a identificacdo das dimensdes das crencas
epistemoldgicas no contexto do aprendizado da Homeopatia e a analise das relagcdes entre
essas convicgdes e as praticas adotadas pelos médicos formados.

A metodologia qualitativa na forma de analise de conteudo (BARDIN, 2010) e na
técnica de analise tematica possibilitou a extracdo das estruturas modelares que facilitaram a
inferéncia interpretada. A organizacao de entrevistas semiestruturadas focadas na teoria e na
pratica homeopatica mostrou-se também adequada aos objetivos tracados, possibilitando
evidenciar a relacdo entre as crengas epistemoldgicas e seu reflexo sobre a pratica médica
homeopatica dos médicos entrevistados.

O roteiro da entrevista feita com os ex-alunos da EKRJ, inicialmente, abordou os
preceitos tedricos e, em seguida, a préatica clinica. Essa sequéncia evidenciou um viés e
mostrou-se inadequada, pois conduzia o raciocinio do médico a construcdo de uma pratica
falsamente coerente com a teoria, permitindo, no decorrer da entrevista, a revisdo dos
conceitos homeopaticos, forjando-se um discurso compatibilizador.

Sendo assim, foi necessario providenciar a inversdo das perguntas, iniciando a
entrevista a partir da préatica e finalizando-a com preceitos teéricos da escola. A mudanca
propiciou um discurso menos submetido ao crivo da elaboracdo e da racionalizagdo. Com
isso, veio a tona o confronto entre coeréncia e incoeréncia no entrevistado, que permitiu
melhor aproveitamento da metodologia utilizada, bem como o encaminhamento da discussédo
dos resultados.

Desse modo, as unidades de sentido destacadas na analise denotaram a racionalidade
médica presente no discurso do entrevistado. A partir dai, foi possivel estabelecer a relacédo
entre as dimens@es das racionalidades médicas da biomedicina e da homeopatia: cosmovisao;
doutrina médica; morfologia vital ou anatomia humana; fisiologia ou dindmica vital humana;
sistema diagndstico e sistema de intervencao terapéutica.

Em seguida, essas unidades foram relacionadas as dimensdes das crengas
epistemoldgicas (certeza e simplicidade do conhecimento; fonte e justificacdo do saber) e seus
valores. Valor evolutivo a dimenséo certeza do conhecimento, quando as unidades de sentido
revelaram a racionalidade homeopatica, e valor fixo quando indicavam a racionalidade da
biomedicina; a dimensdo simplicidade do conhecimento, valor concreto e discreto, quando as
unidades mostraram a separacdo da Homeopatia em relagdo as demais areas do saber, e

contextual e relativo, quando outros saberes interagiam com a Homeopatia sem que sua
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identidade e racionalidade estivessem abaladas; a dimensdo fonte do conhecimento, fonte
externa, quando o saber provinha da autoridade externa e fonte interna, quando o médico era
construtor de seu proprio conhecimento; a dimensao justificacdo do saber, que abrange desde
crencas dualisticas, em que apenas uma opinido € considerada, até a aceitacdo de maultiplas
opiniBes para o saber homeopatico.

Esses valores foram relacionados as posi¢fes construtivistas e objetivistas ou
absolutas. E sabido que as crencas do tipo objetivistas (PECHARROMAN, 2004:
PECHARROMAN e POZO, 2002 apud PECHARROMAN e POZO, 2006; QIAN e PAN
apud PECHARROMAN e POZO, 2006; KITCHENER et. al. apud MARCHAND, 2008)
relacionam-se as concep¢fes dogmaticas e as dificuldades em mudanca conceitual, assim
como as construtivistas sdo tidas como facilitadoras.

Uma vez definidos esses parametros para a analise do discurso das entrevistas, foi
possivel identificar trés tipos de pratica homeopética: aquela construida com base na
racionalidade médica homeopética; outra construida com a racionalidade médica da
biomedicina; e uma terceira, mista, que oscila entre as duas primeiras.

Foi construida uma tabela (Tabela 2), que organizou a relacéo entre as CE e a pratica
clinica de cada um dos entrevistados e que serd utilizada para referir a discussdo dos
resultados da anélise.

Tabela 2 - Relagdo entre as CE e a pratica clinica

ENTREVISTADO CERTEZA ESTRUTURA FONTE JUSTIFICACAO PRATICA
Fixa Evolutivo | Discreto | Relativo Interna Externa | Dualistico | Mdltiplos % Homeopética

2 X X X X X X

3 X X X X X , X

4 X X X X X , X

7 X X X X X , X

10 X X X X X , X

11 X X X X X X

14 B} X B} X X X B} X B} X
SUBTOTAL 0 7 0 7 7 7 0 7 0 7
5 X X X X X X X X X

6 X X X X X X X X X

9 X X X X X X X X X

12 X X X X X X B} X X X
SUBTOTAL 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4
1 X X , X X X X ,

8 X X , X X X B} X ,

13 X 3 X , X X B} X X ,
SUBTOTAL 3 0 3 0 3 3 2 1 3 0
TOTAL 7 11 8 11 14 14 2 12 7 11
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4.1 APRATICA BASEADA NA RACIONALIDADE HOMEOPATICA

Dos 14 entrevistados, sete médicos apresentaram praticas médicas homeopaticas
esperadas de um especialista formado na EKRJ, baseadas na racionalidade médica
homeopética (entrevistados 2, 3, 4, 7, 10, 11 e 14).

Quanto a dimenséo certeza do conhecimento eles apresentaram valor evolutivo e
em mudanca, inferido do seu discurso pelas respostas relacionadas as dimensdes das
racionalidades.

Na cosmologia — “o ser imerso no universo, no mundo a sua volta” (entrevistado 2),
“o ser imerso na vida” (entrevistado 3), “existéncia de uma lei natural, um equilibrio,
regularidade e ordem” (entrevistado 4) e “desarmonia com a natureza, com o semelhante e
consigo mesmo” (entrevistado 14).

Na doutrina médica, ao tratar de conceitos como ‘“processo de adoecimento”
(entrevistados 2, 4, 7 e 10), “suscetibilidade” (entrevistado 11), “globalidade” (entrevistados
2, 3 e11), “o todo” (entrevistados 2, 3, 10 e 11), “energia vital” (entrevistados 2, 4, 10 e 11),
“individualidade” (entrevistado 14), “individuo”, “sujeito”, “pessoa”, “doente” (entrevistados
2,3,4,7,10, 11 e 14) e “unidade” (entrevistados 2, 10, 11 ¢ 14).

As dimensfes fisiologia ou dinamica vital, bem como a morfologia vital ou
anatomia humana, nem sempre surgiram nas entrevistas. Muitas vezes estiveram implicitas
na referéncia a totalidade sintomética do individuo. Quando presentes nas unidades de
significado identificadas, aparecem ligadas a: doenga, considerada como o “desequilibrio da
energia vital”, com a indicacdo dessa energia como responsavel pelo “equilibrio e homeostase
do organismo” (entrevistados 2, 4, 7, 10 e 11), “fungdes alteradas a nivel mental, fisico e
emocional” (entrevistado 3), “passar bem, funcionar bem, ter uma boa vida, dormir, comer,
pensar, se relacionar” (entrevistado 7).

No sistema de diagnose e intervencdo terapéutica a “totalidade” esteve sempre
presente (entrevistados 2, 3, 4, 7, 10, 11 e 14). De forma consensual era considerada em seus
estratos fisico e mental como elemento revelador da individualidade diagnostica e
medicamentosa, com excecdo dos casos em que a limitagdo do momento ou do conhecimento
do proprio médico justificasse a consideracdo parcial de sintomas, mas sempre enxergando a
abrangéncia da totalidade como campo da acdo do medicamento.

Todas as unidades de sentido destacadas na analise referentes a dimenséao certeza do
conhecimento expressam conceitos fundamentais para a compreensdo do processo de

enfermidade, de cura e salde e estdo em conformidade com a racionalidade homeopatica.
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Quanto a dimensao simplicidade do conhecimento, a analise mostrou valor relativo
e contextual pela apropriacdo de outros saberes, criando pontes de didlogo entre a Homeopatia
e outros ramos da ciéncia, como tambeém ocorre na Medicina em geral, na integracdo com
outras especialidades, por meio da troca entre colegas que compartilham o mesmo paciente.
Para todos esses médicos fica evidente a possibilidade de uso do tratamento alopéatico
tradicional, quando ha limites da propria situacdo clinica ou do conhecimento do médico para
determinado paciente.

Quanto a dimensao fonte do saber, eles revelam utilizar tanto a fonte externa — por
meio de livros, programas de computador, discussdo de casos clinicos, congressos, grupos de
estudos, trocas com colegas, orientacdo e supervisdes, quanto a fonte interna — por meio de
estudo e reflexdo sobre a sua pratica médica, bem como a observacdo do seu préprio
tratamento homeopatico.

Quanto a dimensao justificacdo do saber, as alegacGes utilizadas se referem as
evidéncias clinicas obtidas por meio do tratamento homeopatico, podendo ser elas aquelas
remetidas as entidades clinicas com seus sinais e sintomas (entrevistados 3, 4, 7 e 14), como
também, a cura homeopatica expressa na totalidade do individuo (entrevistados 3, 4, 7, 10, 11
e 14). Alguns entrevistados acrescentaram, como opinides para justificacdo do saber
homeopatico, preceitos tedricos da Homeopatia e sua aplicacdo e comprovacdo, como a
experimentacdo no homem sdo e a lei da semelhanca (entrevistados 2, 7, 10, 11 e 14). Ha
ainda aqueles que afirmam que tais opinides justificadoras sdo as conex@es com outras areas
do saber, no caso a Psicologia e Antropologia (entrevistado 2), os fundamentos filosoficos
(entrevistado 14), e a aceitacdo da Homeopatia por médicos ndo homeopatas (entrevistados 3
e 4). Outra alegacdo presente foi a relagcdo entre médico e paciente com suas peculiaridades e

qualidades relacionadas a anamnese homeopatica (entrevistados 7 e 10).

4.2 A PRATICA BASEADA NA RACIONALIDADE BIOMEDICA

O segundo tipo de préatica encontrada é construida com base na racionalidade médica
da biomedicina. Dos 14 entrevistados, trés (1, 8 e 13) apresentaram praticas médicas
homeopaticas ndo condizentes com as esperadas do especialista formado na EKRJ.

Quanto a dimensdo certeza do conhecimento eles apresentaram de forma

predominante valor fixo e algumas unidades de sentido que traduziam valor evoluido.
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Na doutrina médica foi encontrada referéncia ao adoecimento em Vvarios planos —
fisico, emocional, espiritual e psiquico — mas de forma compartimentalizada, sem a nogao de
totalidade e unidade que integra esses planos (entrevistado 1).

No sistema de diagnose e intervencdo terapéutica, o que determinava a escolha do
medicamento homeopético eram as entidades clinicas, com seus sinais e sintomas.

Convém salientar que os trés entrevistados, com uma pratica médica homeopaética
baseada na racionalidade da biomedicina, fizeram uso, em alguns momentos da entrevista, de
unidades de sentido pertinentes a racionalidade médica homeopéatica como: cosmologia,
“visdo holistica” (entrevistado 1), doutrina médica, “equilibrio” (entrevistado 1, 8 e 13),

2 6

“harmonia” (entrevistado13), “unicismo”, “unicista” (entrevistado 1 e 13), “remédio Gnico”
(entrevistado 1, 8 e 13), “essencialidade do sujeito”, “medicamento de fundo” (entrevistado 1
e 13), “individuo” (entrevistado 1), sistema de diagnose, “cada um vai adoecer de um jeito”
(entrevistado 8), dindmica miasmatica (entrevistado 13) e no sistema terapéutico, “como os
mais altos fins de sua existéncia” (entrevistado 1), “mudanca de postuta de vida, eu sou uma
outra pessoa, eu mudei” (entrevistado 13) e “simillimum” (entrevistado 13).

Apesar de estarem presentes algumas unidades de sentido que expressam a
racionalidade médica homeopética, elas ndo condicionam praticas condizentes com essa
racionalidade, e o que prevalece é a racionalidade médica da biomedicina. O foco do
tratamento e da indicacdo medicamentosa é a doenca e ndo o doente, denotando uma
dicotomia entre a teoria e a prética.

Quanto a simplicidade do conhecimento, esses entrevistados mostram valor
concreto e discreto, pois apresentam dificuldade em ser homeopatas, “raciocinar
homeopaticamente” e, ao mesmo tempo, utilizar outras modalidades de terapéuticas afins
(acupuntura, fitoterapia, ortomolecular) ou mesmo a alopatia. Oscilam entre uma pratica e
outra de forma excludente.

Quanto a dimenséo fonte do saber, eles utilizam tanto a fonte externa — por meio de
livros, programas de computador, discussdo de casos clinicos, congressos, grupos de estudo,
troca com colegas, orientacdo e supervisdes — quanto a fonte interna, estudando e refletindo a
sua pratica médica.

Quanto a dimenséo justificacdo do saber, os entrevistados 1 e 8 alegam uma Unica
opinido, referem que os resultados do tratamento homeopatico devem ser demonstrados pelos
meios tradicionais da biomedicina, pelos exames complementares, apontando para o conceito
de doenca, e ndo do doente e da totalidade como campo de averiguacdo da acdo do

medicamento, revelando alegacdo de posicdo dualistica. Para o entrevistado 13 sdo as
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evidéncias dos resultados clinicos, da acdo na totalidade do sujeito, da experimentagdo no
homem sdo e a interface com outros saberes, como a Filosofia, a justificacdo para o saber

homeopatico, alegacdes condizentes com a aceitacdo de multiplas opinides.

43 A PRATICA BASEADA EM AMBAS AS RACIONALIDADES: BIOMEDICA E
HOMEOPATICA

O terceiro tipo de préatica encontrada foi identificada em quatro dos 14 entrevistados
(5, 6, 9 e 12). Foi considerada como mista, por apresentar no¢des das duas racionalidades, que
se revelaram alternadamente em suas praticas.

Quanto a dimensdo certeza e simplicidade do conhecimento, os entrevistados
apresentaram em seus discursos unidades de sentido que traduziam algumas vezes valor
evoluido e outras vezes valor fixo, revelando uma heterogeneidade em suas CE, ao contrério
dos outros dois grupos, que mostraram homogeneidade nas mesmas, conduzindo a uma
pratica coerente com elas.

Abordaremos cada um desses quatro casos em seguida.

O entrevistado 5 demonstra, quanto a dimensao certeza do conhecimento, tanto a
racionalidade homeopatica quanto a biomédica. A primeira se expressa nos sistemas de
diagnose e terapéutica, ao buscar a totalidade e a individualizagcdo no paciente, na prescricao
pela dindmica miasmatica, o que indica valor evoluido e em mudanca. J& a segunda indica
valor fixo e se expressa na doutrina médica ao afirmar ser impossivel separar a doenca
material da doenca espiritual, e que somente alguns tém acesso a espiritual. Considera que
esse estrato ndo é perceptivel a todos, numa referéncia implicita a divisdo na composicao do
ser. A totalidade e a unidade ndo estdo contempladas nessas afirmativas. O entrevistado
afirma que a doenca vem de vidas passadas, sendo esse conceito tdo profundo que torna sua
pratica clinica mais difici. O mesmo ocorre ao relacionar a gravidade da doenca ao

autoconhecimento e a autopercepgao.

A Homeopatia considera o estrato espiritual dentro da totalidade do sujeito. Este, junto
com a energia vital e o corpo fisico, constitui um todo perceptivel pelos sinais e sintomas do
individuo, indicadores da totalidade que definira 0 medicamento a ser prescrito. A unidade
assim composta deveria facilitar a prescri¢do, e ndo o contrario.

A Homeopatia entende a salde como uma expressdo do equilibrio da energia vital, e

da mesma forma a doenga, que exprime o seu oposto. Além disso, postula que essa expressao
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se da de forma automatica. Nesse sentido, entdo, o quadro clinico de um dado paciente
independe do seu grau de consciéncia, dado o automatismo citado. Assim a cura homeopatica
é proporcionada apenas pela acdo do medicamento indicado para o individuo. Esse processo é

consequéncia do reequilibrio da energia vital, sendo, portanto, involuntario.

Constatamos, quanto a simplicidade do conhecimento, a mesma variabilidade: valor
relativo e contingente quando relata utilizar medicamentos ortomoleculares, orientagio
dietética e alopatia em conjunto com o tratamento homeopaético, pela solicitagdo do paciente
ou quando existe limitacdo na sua acao terapéutica. O entrevistado diz utilizar sempre a
homeopatia como base e que constitui uma opc¢do verdadeiramente curativa. Porém revela
também valor concreto e discreto, ao citar o uso de analgésicos, indicados por ele em caso
de dor, pois afirma que a alopatia tem resultados imediatos e previsiveis, parecendo indicar
gue a homeopatia ndo os tem. O entrevistado aponta, ainda, para duas opg¢des terapéuticas
distintas, justificadas apenas pela presenca de determinado sintoma (no caso, analgésico para

dor, antiarritmico para arritmia). A homeopatia tem sempre lugar, mas a alopatia também.

O entrevistado 6 mostra, quanto a dimensdo certeza do conhecimento, valor
evoluido e em mudanca, expresso na doutrina médica, na dinamica vital, na diagnose e no
sistema terapéutico, quando se refere ao individuo como um todo e realiza prescricoes
unicistas. Porém, ao mesmo tempo, denota a racionalidade da biomedicina, quanto as
mesmas dimens@es, ao apontar a entidade nosoldgica como norteadora da prescricao. Parece
existir uma ambivaléncia na consideragdo do fenémeno do adoecimento, visto que ele trata o
doente e a doenca de formas distintas, como se ambos ndo configurassem uma unidade.

Prescreve um medicamento para o doente e outro(s) para a doenc¢a, a0 mesmo tempo.

Na dimensao simplicidade do conhecimento, demonstra tanto valor relativo e
contextual, utilizando alopatia em vigéncia de seus limites pessoais, quanto valor concreto e
discreto, ao afirmar utiliza-la até mesmo quando ndo é necessaria; como justificativa, alega
que esta apenas tratando a entidade clinica junto ao remédio de fundo” (termo utilizado por

alguns autores para designar o medicamento que engloba a totalidade, o simillimum).

O entrevistado 9 indica, na dimenséo certeza do conhecimento, quanto a doutrina
médica, a dindmica vital, a diagnose e a terapéutica, racionalidade homeopatica, ao
considerar o desequilibrio energético, a individualidade no processo de adoecimento, a
totalidade sintomatica e a prescricdo pelo medicamento Unico (o simillimum). Ao mesmo
tempo, esse entrevistado denota a racionalidade da biomedicina na doutrina médica e no

sistema terapéutico ao afirmar que este é relacionado a categorizacéo e classificacdo que faz
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das doencas (entidades clinicas), pois relata ndo tratar as enfermidades leves com homeopatia,
mas sim com “Body Talk” (o termo ja foi esclarecido anteriormente na analise da entrevista
9).

Na dimensédo simplicidade do conhecimento, denota valor relativo e contextual ao
afirmar que a homeopatia é o tratamento de primeira escolha, fato que ndo exclui o uso
concomitante de outras terapéuticas energéticas ou a propria alopatia, quando necessaria; mas
demonstra, também, valor concreto e discreto ao referir que para as entidades clinicas leves

ndo é necessario o tratamento homeopatico, indicando uma pratica excludente.

O entrevistado 12 indica a racionalidade homeopatica quanto a doutrina médica, a
dindmica vital, ao sistema de diagnose e terapéutico, na consideracdo da globalidade, da
totalidade e individualidade do paciente. Concomitantemente, encontramos a racionalidade
da biomedicina na doutrina médica, expressa na visdo fragmentada na consideracdo do
mental, presente na diade consciente/inconsciente. Existe uma contradi¢do na afirmacdo de
que, dependendo do sintoma (“o sintoma da a dica”), 0 entrevistado opta por utilizar somente
a terapia de vidas passadas, indo contra a definicdo de que todo e qualquer sintoma é
expressdo do desequilibrio vital e indicador do medicamento a ser prescrito.

Esse entrevistado sugere uma visdo concreta e discreta na dimensao simplicidade
do conhecimento pela préatica excludente, quando afirma que em pacientes com niveis de
consciéncia muito bons pode resolver o quadro somente ao nivel da consciéncia, utilizando
somente o0 recurso da terapia de vidas passadas. Ao mesmo tempo, aponta para um valor
relativo e contextual ao utilizar varias praticas com a homeopatia, justificando que todas

“tém pernas comuns”, como a psicologia transpessoal, a terapia de regresséo e a hipnose.

Quanto a dimensdo fonte do saber, todos os 4 entrevistados revelaram a utilizacao
tanto da fonte externa — por meio de livros, programas de computador, discussdo de casos
clinicos, congressos, grupos de estudo, troca com colegas, orientacdo e supervisdes — quanto
a interna, estudando e refletindo a sua pratica médica.

Quanto a dimensdo justificagdo do saber, os quatro entrevistados apresentam
aceitacdo de maultiplas opinides. Dentre elas estdo: a alegacdo baseada nos principios basicos
da Homeopatia, a experimentacdo no homem sé@o (entrevistados 5 e 9); a evidéncia pelos
resultados clinicos reconhecida pelo modelo biomédico tradicional, sendo eles relacionados a
cura da(s) entidade(s) clinica(s) e ao desaparecimento de seus sinais e sintomas (entrevistados
5, 6, 9 e 12); a cura do individuo considerado em sua totalidade (entrevistados 5, 6, 9 e 12); a

justificacdo pela interface que a ciéncia homeopatica tem com outros saberes — sendo que 0
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entrevistado 5 alega que o espiritualismo e a fisica quéntica poderiam, por meio do estudo de
suas interfaces, justificar esse saber, e 0 entrevistado 12, por meio da filosofia. Ambos os
entrevistados, 5 e 12, afirmam que ndo sdo 0s meios tradicionais da biomedicina que devem
justificar o saber homeopatico. O entrevistado 12 acrescenta que 0s meios de gque a ciéncia
dispde no momento para investigacdo da acdo dos medicamentos homeopéticos ndo estdo de
acordo com as suas caracteristicas: “Nao serd por meio das ferramentas da quimica tradicional

que provaremos a acdo da homeopatia, pois ndo trabalhamos com doses quimicas”.

Os entrevistados demonstraram, quanto as dimensdes certeza e simplicidade do
conhecimento, ambiguidade em seus conceitos, constituindo uma pratica em que as duas
racionalidades, biomédica e homeopatica, estdo presentes, revelando em alguns momentos
posi¢cOes construtivistas, e em outros, objetivistas e absolutas. Nas dimensdes fonte e
justificacdo do saber o0s entrevistados revelam crencas relacionadas a posicoes

construtivistas.

5 CONCLUSAO

O motivo desta pesquisa foi a cisdo entre a compreensdo tedrica do modelo
homeopatico e sua aplicacdo na pratica clinica, um problema observado durante os 29 anos de
ensino na EKRJ. A pergunta que nos norteava era: por que os profissionais que foram
graduados pela EKRJ tém dificuldade na aplicacdo de seu modelo tedrico? Por que suas

praticas ndo eram condizentes com a teoria?

Nas avaliacOes semestrais realizadas na EKRJ os principais argumentos dos alunos
para justificar a dificuldade de aplicacdo do modelo proposto eram relacionados a entidade
clinica: os sintomas homeopaticos que ndo fossem da entidade clinica eram muito subjetivos;
as queixas organicas e/ou lesionais das entidades clinicas é que deveriam ser consideradas;
nos quadros agudos e crénicos graves a doenca deveria ser 0 objetivo terapéutico.

Toda essa argumentacdo apontava para um raciocinio distinto daquele em que se
baseia a racionalidade homeopatica, pois era um modelo mecanicista proprio da formacao
pela qual todos os alunos que chegavam a EKRJ haviam passado: a formacéo tradicional das
escolas médicas. Observavamos que ndo haviam modificado conceitos relacionados a doenca

e a0 adoecimento.
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Buscamos as crencas epistemoldgicas como referencial tedrico. Nos trabalhos
existentes os autores afirmavam que as tais crengas estavam relacionadas com a epistemologia
pessoal implicita em cada aluno e eram capazes de dirigir e modular seu processo de
aprendizagem. Para tais autores essas crencgas variavam de construtivistas a objetivistas e
absolutistas, situando-se entre esses dois polos uma gama marcada por Varios tipos de crencas
relativistas. Apontavam-nas como relacionadas com uma variabilidade de posi¢des em
relacdo ao processo de conhecimento, desde construtivistas até fixas e absolutistas, incluindo
uma gama entre esses dois polos, caracterizada por varios tipos relativistas. PosicOes
objetivistas pareciam dificultar o aprendizado de novos conceitos, ao contrario das

construtivistas, que pareciam facilita-lo.

Utilizamos a metodologia qualitativa por meio da analise do contetdo das 14
entrevistas realizadas, relacionando as racionalidades presentes no discurso do entrevistado

(biomédica ou homeopaética) aos tipos de crngas epistemolégicas e suas dimensoes.

Os principais conceitos da racionalidade homeopatica representados na cosmologia,
doutrina médica, dindmica vital, diagnose e terapéutica, que implicam na pratica médica
coerente com a formacao na EKRJ, sdo: (i) o ser é composto de corpo, mente, espirito e
energia vital, numa unidade indissoltvel; (ii) o processo de adoecimento € decorrente do
desequilibrio da energia vital; (iii) o desequilibrio vital se expressa em todo o individuo, na
unidade e totalidade de seu ser, de forma singular, particular e individual; (iiii) ndo existem

doencas isoladas, mas doentes que tém e sofrem doencas.

Esses conceitos estavam presentes nos discursos dos sete entrevistados que
demonstraram em sua préatica a aquisicdo da racionalidade homeopaética ensinada na EKRJ.
Nos trés médicos cujas praticas ndo eram coerentes com a racionalidade médica homeopatica,
mas sim com a da biomedicina, embora encontremos algumas unidades de sentido que
correspondem a racionalidade homeopatica, suas praticas eram orientadas pela entidade
clinica presente, ndo estando em consonancia com a afirmacdo de que ndo existem doengas
isoladas, mas doentes que tém e sofrem doencas. Esse fato confirma a cisdo entre a
compreensdo tedrica do modelo homeopatico e sua aplicacdo na préatica clinica. No grupo
denominado de pratica mista observamos que as duas racionalidades se alternavam ou

estavam presentes concomitantemente.

Esses dados nos levam a pensar que 0s conceitos de unidade, totalidade e

individualidade, fundamentais para a compreensdo da racionalidade médica homeopatica e
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que distinguem a Homeopatia da medicina tradicional, ao contrapor-se a visdao mecanicista e
fragmentada desta racionalidade, sdo os conceitos mais dificeis de serem incorporados. Sua
auséncia parece estar relacionada a posi¢des objetivistas (quanto ao conhecimento, certeza
com valor fixo e simplicidade com valor concreto e discreto; quanto ao saber, fonte externa
oriunda da autoridade e justificacdo com aceitacdo de opinides dualisticas) que obstaculizam
0 processo de aprendizagem da Homeopatia.

Confirmamos que existe relacdo entre as crencas epistemoldgicas e a pratica médica
dos egressos. Observamos que aqueles que possuem crencas epistemoldgicas construtivistas
(dimensdo certeza do conhecimento com valor evoluido e em mudanga; dimensdo
simplicidade do conhecimento relativo e contextual; dimensdo fonte do saber por meio de
fonte externa e interna; e dimenséo justificacdo do saber com aceitacdo de multiplas opinides

tém préticas médicas condizentes com a formagédo da EKRJ.

Aqueles que possuem posicdes epistemoldgicas objetivistas, que correspondem aos
outros dois grupos (um grupo misto que se caracteriza por ambas as racionalidades e outro em
que a utilizada é a biomédica), tém praticas médicas ndo condizentes com o processo de

ensino e aprendizagem da EKRJ.

Concluimos que as crencas epistemolégicas nas dimens@es certeza e simplicidade do
conhecimento parecem ser as mais capazes de refletir o tipo de pratica realizada. As outras
dimensGes ndo foram capazes de discriminar entre 0s grupos. Todos o0s entrevistados
utilizavam fonte interna e externa na construcdo do saber. Esse fato pode estar relacionado as
possibilidades que existem no mundo atual para o conhecimento. Podemos imaginar alguém
sem informagdo? Numa sociedade em que 0s meios de comunicacdo estdo em todos oS
lugares, praticamente em tempo real, é quase impossivel um médico ndo ter acesso ou nao
pensar que deve ter acesso ao conhecimento da sua especialidade médica.

Quanto a justificacdo do saber encontramos alegacGes dualisticas em dois dos trés
entrevistados do grupo que utiliza a homeopatia com a racionalidade da biomedicina. Para
eles a justificacdo para o saber homeopatico esta na evidéncia dos resultados clinicos. Essa
alegacdo € coerente com suas posicGes nas outras dimens@es quanto a natureza do
conhecimento, que aparecem em seus discursos como fixo (certeza) e concreto e discreto
(simplicidade). O terceiro entrevistado desse grupo apresenta uma incoeréncia em relacao aos

outros dois, pois suas alegacdes sdo de maltiplas opinides.
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Todos os outros entrevistados apresentaram posi¢des construtivistas com aceitacdo de
mdaltiplas opiniBes, considerando que, em sua maioria, utilizaram a evidéncia cientifica pelos
resultados terapéuticos com base na melhora do paciente em sua totalidade, incluindo as
queixas clinicas decorrentes dos quadros nosologicos que possuiam a confirmacdo de uma das
premissas homeopéticas — a experimentacdo no homem sdo, e em alguns, pelas possiveis
interfaces com outros saberes como a psicologia, a antropologia, a filosofia, a fisica quantica
e o0 espiritualismo. O fato de ndo encontrarmos outras justificativas para o saber homeopatico
pode ser oriundo do pouco conhecimento que se tem sobre a Homeopatia em varios aspectos,
explicado pela falta de divulgacdo dessa ciéncia nos locais de formacdo medica, pouco
investimento em pesquisa sobre seu mecanismo de acdo, na confirmacdo de suas premissas
por meio de técnicas atualizadas e em centros de pesquisa académica habilitados, assim como
na auséncia do estudo da Filosofia e Antropologia na formagdo médica tradicional. Esses
podem ser elementos capazes de explicar a falta de outros argumentos para a justificagéo
desse saber.

Esses resultados coincidem de forma parcial com aqueles encontrados nas pesquisas
que concluem haver uma maior sofisticacdo em crencas relativas a certeza e a fonte do
conhecimento, que se modificam ao longo do processo educativo, denotando uma
complexidade maior em suas posi¢des. Os estudos mostram também que, quanto as crengas
relativas a dimensdo justificacdo do saber e simplicidade do conhecimento, verifica-se maior

resisténcia a mudancas relacionadas a posi¢cdes mais objetivistas.

A teoria da crenca epistemoldgica, referencial tedrico de nosso estudo, elucidou
importantes aspectos do processo ensino-aprendizagem experimentado pelos médicos
entrevistados, ja que permitiu identificar as crencas epistemolégicas de cada médico e o modo
como influenciaram na aquisi¢do de uma nova racionalidade, condicionando um determinado

tipo de pratica homeopatica.

Os resultados de nossa pesquisa sugerem que a identificacdo das crencas
epistemoldgicas dos meédicos, alunos do curso de especializacdo, durante o periodo de sua
formag@o em Homeopatia, pode ser um valioso recurso para a formacéo de profissionais mais

conscientes e alinhados com a racionalidade homeopatica.

E claro que ha limites nessa conclus&o. A primeira, ja citada, diz respeito ao tamanho
da amostra. Dos 293 médicos formados em 28 anos de ensino apenas 14 foram entrevistados.

H4&, também, um grande conjunto de limitadores na abrangéncia de eventuais conclusdes. Este
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estudo restringiu-se a aspectos cognitivos e, em especial, as crengas epistemoldgicas. Nao
controlou quaisquer outros fatores.

E sabido que fatores sociais, pessoais, exigéncias de mercado, condicbes de tempo
entre ensino e pratica, fatores ligados ao ensino e condicdes especificas da EKRJ, entre
outros, podem ter tido um papel interveniente relevante nos presentes achados. No entanto,
tais fatores aqui devem ser entendidos apenas como limitadores da validade externa do
estudo, ja que, como demonstrado anteriormente, ha razGes de ordem teorica e empirica a

fundamentar nossa hipotese de trabalho.

5.1 RECOMENDACOES

A Homeopatia é uma ciéncia em desenvolvimento. Dois séculos de aplicacdo dos
conceitos sistematizados por Hahnemann mostram o quanto sdo necessarias novas pesquisas
para o esclarecimento de pontos conflituosos entre seus proprios pares, dadas as diferentes
leituras das premissas que sustentam a racionalidade homeopatica. Um desses pontos é
justamente a variedade de possibilidades de prescricdo. Sabe-se que a cada espécie de
prescricdo estd relacionada uma leitura especifica da racionalidade homeopética. Cada uma
dessas leituras possibilita distintas aplicacfes préaticas. A identificacdo da relacdo entre as
crencas epistemoldgicas dos estudantes de Homeopatia e o foco préatico adotado possibilitara
uma melhor compreensao das dificuldades encontradas na assimilacao e utilizacdo do modelo

desenvolvido e ensinado na EKRJ, que o aluno pretende aprender.

A Homeopatia requer médicos formados com conhecimento profundo da
racionalidade médica homeopatica na teoria e na pratica, bem como de suas limitacGes e
possibilidades. Esse conhecimento serd capaz de habilitar os médicos a encontrar 0os meios
pelos quais poderdo avancar na conquista de novos saberes que lhes garantirdo maior
capacidade na clinica homeopatica.

Ao mesmo tempo, permitira interagir com outras praticas médicas com racionalidades
semelhantes ou distintas, possibilitando integrar e utilizar esses saberes sem que todos se
confundam ou se excluam, identificando exatamente o campo de acdo de cada pratica para
gue possamos aumentar, por meio dessas varias possibilidades, os beneficios para o paciente.
Um profissional assim formado pode ter maior capacidade de apreensdo do conhecimento
homeopatico e ser apto a desenvolvé-lo com autonomia, sendo criativo em cada situagéo que

a pratica medica exija.
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O conhecimento de suas concepcOes epistemoldgicas permitird ao médico um maior
controle sobre elas, percebendo sua influéncia no processo da aprendizagem e posterior
aplicacdo desta.

A compreensdo dessa interdependéncia, tanto pelo docente como pelo aprendiz,
deverd propiciar uma autorreflexdo que instrumentalizara a geréncia consciente de tal
processo de aprendizagem, além de orientar a organizacao de futuras acdes pedagdgicas na
EKRJ que possibilitem melhor aproveitamento dos estudos em Homeopatia com maior

controle sobre o aprendizado.
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ANEXO - COMITE DE ETICA EM PESQUISA EEAN/HESFA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolucdo n°196/96 — Conselho Nacional de Saude

O (a) Sr. (a) foi selecionado(a) e esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa
intitulada Crencas epistemoldgicas e a pratica médica homeopética, que tem como
objetivos: 1- Identificar as dimensBes das crengas epistemoldgicas acerca da natureza do
conhecimento e do saber encontradas nos médicos homeopatas formados pela EKRJ; 2-
Verificar as possiveis relacdes entre as crengas epistemologicas e as praticas adotadas pelos
medicos homeopatas formados pela EKRJ.
Este estudo é baseado em uma abordagem qualitativa, utilizando como método a entrevista

semiestruturada.
A pesquisa tera duracdo de dois anos, com término previsto para marco de 2011.

Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, isto é, em nenhum
momento serd divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo. Quando for necessario
exemplificar determinada situacdo, sua privacidade sera assegurada, uma vez que seu nome
sera substituido de forma aleatéria. Os dados coletados serdo utilizados apenas NESTA

pesquisa e os resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas.

Sua participacdo é voluntaria, isto €, a qualquer momento vocé pode recusar-se a
responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa
ndo trara nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo que

forneceu os seus dados, como também com aquela em que trabalha.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder as perguntas realizadas sob a
forma de entrevista oral. A entrevista sera gravada em gravador digital para posterior

transcri¢cdo — que serd guardada por 5 (cinco) anos e incinerada apos esse periodo.

O Sr. (a) ndo terd nenhum custo ou quaisquer compensagdes financeiras. Ndo havera
riscos de qualquer natureza relacionados a sua participacdo. O beneficio relacionado a sua
participacao serd o de aumentar o conhecimento cientifico na area de ensino e aprendizagem

da Homeopatia.
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O Sr. (a) receberd uma coOpia deste termo no qual consta o celular/e-mail do
pesquisador responsavel e demais membros da equipe, podendo tirar as suas davidas sobre o

projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento. Desde ja agradecemos.

Mauricio Abreu Pinto Peixoto Elizabeth Pinto Valente de Souza

Nome do Orientador Nome do Orientando
Pesquisador Principal Pds-Graduando
Cel: 0218715765 Cel: 81198407

E-mail: geac.ufrj@gmail.com  E-mail: betvalente@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa EEAN/HESFA: (21) 2293-8148/ramal 228

Rio de Janeiro, de de20 .

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e concordo com
a participacdo no estudo proposto, sabendo que dele poderei desistir a qualquer momento,

sem sofrer qualquer punic¢do ou constrangimento.

Sujeito da pesquisa:

(assinatura)
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APENDICE - ROTEIRO DA ENTREVISTA

CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS

e Locais de trabalho.

e QOutras especialidades.

e Ano de formatura da graduacdo em Medicina.
e Ano de formatura da especializagdo na EKRJ.
e Sexo.

e |dade.

1- Como € a sua prética clinica?

2- Como vocé prescreve?

3- Nos casos agudos:

4- Nos casos cronicos:

5- Existe diferenca?

6- O que justifica sua opgédo?

7- Vocé, em sua pratica clinica, faz uso de alguma outra forma de terapia? Como vocé
fundamenta sua op¢édo?

8- Quando vocé utiliza a homeopatia como opc¢éo terapéutica?

9- Na sua opinido, como o conhecimento homeopético surge?

10- O que é para vocé a Homeopatia?

11- Em sua opinido, o que é doenca?

12- E o que é estar doente?



