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“Assim como um animal bem adestrado obedecera ao dono, por maior que seja a
perplexidade em que se encontre e por maior que seja a necessidade de adotar novos
padrbes de comportamento, assim também o racionalista convicto se curvara a imagem
mental de seu mestre, manter-se-a fiel aos padrbes de argumentacdo que lIhe foram
transmitidos e aceitara esses padrdes, por maior que seja a perplexidade em que se
encontre, mostrando-se incapaz de compreender que ‘a voz da razdo’ a que da ouvidos
é apenas o efeito causal tardio do treinamento que recebeu.”

Paul Feyerabend (“Contra o Método™)
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APRESENTACAO

“Na arte de curar, salvadora de vidas, deixar de aprender é um crime”.
Samuel Hahnemann

Este manual ¢ conseqiiéncia de cinco anos passados a frente da Liga de Homeopatia dos
estudantes de Medicina da faculdade de ciéncias médicas da Universidade Estadual de
Campinas e da convivéncia e aprendizado com grandes amigos médicos homeopatas.

Quando nos deparamos com a falta de uma disciplina que abordasse os fundamentos
dessa especialidade médica dentro do curriculo da graduacdo em Medicina, iniciamos
um trabalho do qual ja se avistam os frutos. A presenca dessa liga de iniciativa
estudantil, dentro de uma das mais respeitadas universidades do pais, possibilita o
acesso a discussdes e pesquisas, levando o aluno de medicina a formar sua propria
opinido sobre a racionalidade homeopatica.

Alguns obstaculos aparecem para os que querem pensar diferente, para os que ousam
marchar em sentido contrario ao da maioria. Essas pedras vao se tornando, aos poucos,
partes fundamentais do caminho. A Homeopatia, assim como todas as culturas ndo
hegemonicas, estd acostumada as pedras e sabe fazer delas degraus.

O estudo da historia de seu fundador, Samuel Hahnemann, e de seus seguidores,
demonstra que a racionalidade homeopatica foi obrigada a crescer sozinha, com pouca
ajuda. Uma historia da qual os homeopatas devem se orgulhar. Apesar das pedras
habituais e das intencionalmente atiradas, ndo houve queda permanente, pois sempre a
Homeopatia esteve fortemente fundamentada e sempre manteve seu ideal - a cura. Hoje
a Homeopatia ¢ uma medicina adulta, especialidade médica, opcdo barata e eficiente.
Nao se pode admitir uma formag¢ao médica que ndo contemple o estudo da medicina dos
semelhantes.

A falta de uma obra acessivel, destinada aos alunos de medicina e que cobrisse em
poucas linhas os pontos fundamentais da doutrina homeopatica, nos levou a confec¢io
destas Bases da Homeopatia. As obras mais importantes dos mestres homeopatas,
bem como alguns de seus casos clinicos ilustrativos estdo presentes em capitulos curtos.
Trata-se de um curso com duracdo de um semestre da Liga de Homeopatia da medicina
da Unicamp. Esperamos estar contribuindo para a formagdo de um raciocinio critico e
uma postura verdadeiramente cientifica dos estudantes.

Estudar tudo aquilo que ndo prejudique e que possa ser usado em beneficio dos
pacientes — este ¢ o dever do médico.

O autor.

Campinas, janeiro de 2006.
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I. CONTEXTO

O estudo da historia da Medicina, matéria da qual pouco (ou nada) se fala durante a
formagao médica, ¢ um passo fundamental para se entender os conceitos e as praticas
atuais. De onde vem o que ¢ ensinado nas faculdades? Existem outras formas de se
pensar a saude, a doenca e o tratamento? Se a experiéncia nos mostra que ha varias
praticas, entdo, por que uma determinada pratica conquistou a posi¢ao de medicina
oficial?

Os povos do Oriente pensam sobre a medicina ha milénios. As racionalidades médicas
orientais mais importantes e utilizadas sdo a Medicina Tradicional Chinesa ¢ a Medicina
Avyurvedica. Essas racionalidades milenares ndo sdo ensinadas aos alunos de medicina.

Como nasceu a medicina oficial do Ocidente - aquela que é ensinada durante a
formacao dos médicos?

A Grécia antiga abrigou duas grandes escolas médicas nas cidades de CNIDO e COS.
Em Cnido predominava o raciocinio analitico (decompor o todo em seus elementos
constituintes). Em Cos predominava o raciocinio sintético (reunido dos elementos em
um todo). Tais diferencas de pensamento levam a diferentes atitudes médicas. Para o
médico de Cnido o que deveria ser estudado era a doenga ¢ a forma de se intervir nela.
Ja para o médico de Cos o importante era entender o doente em sua totalidade e
aguardar as reagdes naturais.

Hipocrates (460-350 a.C.), o pai da medicina, foi professor em Cods. Era um talentoso
observador da natureza. Ficou famoso pelos seus aforismos, sentencas breves que
transmitem seus conselhos médicos. Provavelmente, o Corpus hipocraticus (conjunto
de obras atribuidas a Hipdcrates) ndo foi escrito s6 por uma pessoa, mas por um grupo
de alunos do grande médico que lancou as bases da medicina ocidental.

Hipocrates se opde a medicina mistica, ensina a observar os sinais dos males que
afligiam os doentes. Conclui que a doenga ¢ um processo natural. Os sintomas sdo
reagoes do organismo. Como Hipocrates (e seus seguidores) nao possuia uma
terapéutica sistematizada, sua principal preocupacdo era ndo atrapalhar a for¢a imaterial
que naturalmente conduz a cura.

Para o pai da Medicina, a fun¢do do médico deveria ser a de ajudar a vis medicatrix
naturae, ou seja, a for¢a natural de cura. Seus tratamentos baseavam-se em orientacdes
comportamentais, higiénicas e dietéticas.

Hipocrates concluiu que existem trés maneiras de se tratar:

= *“contraria contariis curentur” (sejam os contrarios curados pelos contrarios)-
base da Alopatia.

=  “similia similibus curentur” (sejam os semelhantes curados pelos
semelhantes)- base da Homeopatia.

= *““vis medicatrix naturae” — for¢a de cura natural, a defesa do organismo.
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Esses caminhos apontados por Hipocrates foram sendo usados e comprovados ao longo
da historia da medicina.

O maior nome da Medicina apos Hipocrates ¢ o de Galeno (138 — 201 d.C.). Grande
anatomista e fisiologista. Foi médico dos gladiadores. Nao aceitava a concepgao
hipocratica de “poder curativo da natureza”. Concebia o corpo humano como um
instrumento da alma. As doencas eram, para ele, localizadas em 6rgdos do corpo. Para
ele toda alteragdo correspondia a uma lesdo em algum 6rgdo. Propagou o método de
cura pelos contrarios, mas reconhecia a existéncia do método dos semelhantes. Seus
pensamentos dominaram a medicina durante séculos.

Como veremos sao dois tipos de visdo que predominam na historia da medicina: o
Mecanicismo e o Vitalismo. Grandes médicos ora defendem uma concepgao, ora a
outra.

Os mecanicistas viam o homem como uma maquina, a doenca como um defeito da
maquina e a tarefa do médico como o conserto da maquina. Tal visdo, baseada na
filosofia grega, tem seu apice na filosofia de René Descartes e na fisica newtoniana.

Os vitalistas, por sua vez, conservaram a visao de totalidade do ser vivo, viam a doenga
como um desequilibrio da for¢a imaterial que mantém a vida.

No periodo do renascimento destaca-se o nome de Paracelso (1493 — 1541 d.C.), o
médico dos pobres. Indignou-se com a medicina de sua época e queria reforma-la. O
verdadeiro médico, para ele, deveria basear-se na observacdo da natureza e ndo divagar
em textos sem fim como fizeram Hipocrates e Galeno.

Paracelso aceitava a Forca vital conforme o ensinamento de Hipdcrates, mas ao
contrario deste, ndo se limitava a aguardar a reacdo do organismo, buscava meios de
estimular a for¢ca vital. Com sua doutrina das assinaturas, Paracelso administrava
substancias que tivessem caracteristicas (cor, forma, odor e sabor) semelhantes aos
sintomas e 6rgdos afetados dos doentes. Por exemplo: a flor da Eufrasia ¢ semelhante a
iris, portanto era recomendada para doencas dos olhos. A cor amarela da agafroeira a
tornava indicada para tratar a ictericia (coloracdo amarelada da pele e mucosas)...

No século XVII surge Thomas Sydenham (1624 — 1689). Foi chamado de Hipocrates
britanico. Também defendia a observa¢dao da natureza como base para a medicina. O
dever do médico, para Sydenham, era ajudar a forga vital a manter o equilibrio, por isso
os tratamentos que usava eram as orientagdes higi€nico-dietéticas, tal como Hipodcrates
fazia dois mil anos antes.

No século XVIII predominavam os tratamentos mecanicistas, que visavam eliminar do
corpo aquilo que estaria causando a doenga. Os métodos empregados eram: a sangria
(retirada de sangue usando-se ventosas, sanguessugas e lancetas), administracdo de
substancias que causassem diarréia e vOmito, além de irritativos sobre a pele.
Acreditavam estar, desta forma, eliminando as impurezas.
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O final do século XVIII e o inicio do século XIX sao marcados pelo nascimento da
Homeopatia com Samuel Hahnemann.

HAHNEMANN

Para Hipdcrates o principio da ética médica era, em primeiro lugar, ndo prejudicar (em
latim: PRIMUM NON NOCERE). A medicina do século XVIII, no entanto, prejudicava
e muito os doentes. Tratava-se de uma medicina iatrogénica.

IATROGENIA: sofrimento causado por uma a¢ao médica.

Neste contexto surge o médico alemdo SAMUEL HAHNEMANN (1755-1843), que
exerce a profissdo até os 34 anos, quando decide abandonar a carreira por insatisfagao
com os efeitos nocivos da pratica médica.

Hahnemann conhecia vérios idiomas, por isso, para sustentar sua familia, dedica-se a
traducdo de obras de grandes autores da medicina. Nessa €poca germina a idéia de
experimentar a acdo de substincias sobre os homens saudaveis. Apos traduzir um texto
do Dr. CULLEN sobre a Quina (droga usada contra a malaria), Hahnemann discorda
das explicagdes fornecidas pelo autor e decide experimentar em si mesmo a substancia.
Percebe, entdo, o surgimento de sintomas semelhantes aos da malaria, restabelecendo
sua saude ao parar de ingerir a droga. Formula a hipdtese de que a Quina promove
melhora dos sintomas dos doentes com Malaria porque provoca, em pessoas saudaveis,
sintomas semelhantes aos da Malaria. Hahnemann sabia que essa hipotese ndo era dele,
Hipocrates e varios outros autores ja haviam sugerido que os semelhantes curam os
semelhantes. Porém, coube a Hahnemann a comprovagao e a sistematizacao dessa lei de
cura. Decide experimentar, em diversas pessoas sauddveis, varias substincias
conhecidas pela medicina da época. Os resultados dessas primeiras pesquisas foram
publicados em 1796 num texto chamado de ““Ensaio sobre um novo principio para
descobrir as virtudes curativas das substéancias medicinais, seguido de alguns
comentarios a respeito dos principios aceitos na época atual”. Esse texto marca o
nascimento do sistema médico que Hahnemann denominou Homeopatia (em alemao:
homoopathie, do grego: homoios- semelhante + pathos- sofrimento).

A historia oficial marca como inicio dos estudos experimentais em medicina o ano 1843
com CLAUDE BERNARD, porém, Hahnemann ¢ quem inicia, 50 anos antes, uma
terapéutica baseada num método experimental. Foi a primeira vez que um médico se
preocupou em documentar o que ocorria no organismo apos ele mesmo ingerir
determinada substancia.

As publicagdes posteriores de Hahnemann sdo as obras que aperfeicoam a Homeopatia:

. 1810. “Organon da Arte de Curar”
. 1811-1821. “Matéria Médica”
. 1828. “Doencas Cronicas”

Hahnemann se empenhou na luta pela divulgacdo do sistema médico que havia
desenvolvido. Sofreu perseguicdes e censuras, sendo obrigado a mudar de cidade varias
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vezes para continuar seu trabalho. Nunca desistiu de ver crescer a utilizagdo da
verdadeira Homeopatia para o bem dos doentes.

Quando Hahnemann completou 80 anos, sua esposa, com quem teve 11 filhos, faleceu.
Continua praticando a Homeopatia mesmo com idade avangada. Uma mulher francesa
de 30 anos, doente de tuberculose, procura o famoso médico homeopata e, em poucas
semanas de tratamento, fica curada. A grande afinidade entre os dois acaba em
casamento. Hahnemann, com 80, e Melanie, com 30 anos, mudam-se para Paris, onde a
fama do mestre cresce ainda mais. Suas curas espetaculares provocam os médicos
tradicionais e a Academia de medicina francesa, que pede ao ministro do rei a expulsdo
de Hahnemnan. O ministro Guizot responde com este texto sempre pertinente e atual:

“Hahnemann é um sabio de grande mérito. A ciéncia deve ser para todos. Se a
Homeopatia for uma quimera ou um sistema sem valor préprio, caira por si
mesma. Se for, ao contrario, um progresso, se estendera apesar de todas as
nossas medidas preventivas e a Academia deve deseja-lo antes de tudo, pois ela
tem a missdo de fazer avancar a ciéncia e encorajar os descobrimentos™.

A Homeopatia se consagrou na Franga e, depois, se espalhou pelo mundo. Hahnemann
trabalhou até 1843, quando morreu aos 88 anos de idade.

O ORGANON

O livro ORGANON DEL HEILKUNST (Organon da arte de curar), publicado na
Alemanha em 1810 de autoria de Hahnemann, ¢ referéncia obrigatoria para quem se
interessa por Homeopatia. No total, foram seis edi¢des nas quais Hahnemann foi
aperfeicoando seus ensinamentos. Nao ¢ o livro que inaugura a Homeopatia. Em 1796
(catorze anos antes do Organon) o autor ja havia publicado sua idéia de experimentar
substancias em homens sauddveis, porém, sem duavida, o Organon € seu livro mais
importante, uma obra densa e rica, de impressionante atualidade e que contém todos os
fundamentos tedricos da Homeopatia.

A leitura atenta dessa obra deve levar em consideracdo o contexto historico de sua
elaboragdo - inicio do século XIX.

O nome “Organon” vem do grego e significa “instrumento”. E também o nome dado
por Aristoteles ao seu conjunto de tratados sobre ldgica. Interessante ressaltar que
Hahnemann nao batiza seu livro de Organon da Homeopatia, mas sim de “Organon da
Medicina” (arte de curar). Na verdade, os resultados incrivelmente superiores da
Homeopatia, em contraposicdo com as praticas nocivas do século XVIII, obrigaram
Hahnemann a reconhecer como unica a nova medicina que ele havia desenvolvido.
Assim, em todo o “Organon” encontramos referéncias a “antiga escola”, ou seja, as
praticas alopaticas de seu tempo, cuja evolucdo viria a constituir a medicina oficial
contemporanea.
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HOMEOPATIA: termo criado por Hahnemann em sua obra “Organon da arte de
curar” para designar o sistema médico baseado na lei dos semelhantes (“similia
similibus curentur”).

ALOPATIA: (do grego: alloion - diferente + pathos - sofrimento) termo criado por
Hahnemann para designar a medicina oficial de seu tempo. Emprega remédios de acao
diferente da doenca que se visa tratar.

ENANTIOPATIA: (do grego: enantio - contrario) baseada no principio dos contrarios
(“contraria contrariis curentur”). Utiliza remédios de agdo oposta a enfermidade
natural. Sdo exemplos desta terapéutica os medicamentos “anti”: antibioticos,
antiinflamatorios, analgésicos, antiespamddicos etc. Confunde-se com a Alopatia.

ISOPATIA: (do grego: isos - igual) método terapéutico que utiliza (para curar ou
prevenir) o mesmo fator que aparentemente ¢ a causa da doenca. Sao exemplos: as
vacinas € 0s SOros.

TAUTOPATIA: (do grego tautos - o mesmo) método terapéutico usado em algumas
intoxicagdes. Consiste em usar doses menores da propria substancia que intoxicou o
organismo.

A medicina convencional, a qual chamamos de medicina oficial ou Alopatia para
continuar usando a denominagdo dada por Hahnemann, utiliza, na verdade, os métodos
alopatico, enantiopatico, tautopatico, isopatico e até homeopdatico. Excluimos deste
estudo a Cirurgia, conjunto de técnicas que visa tratar enfermidades ou promover
correcdes através da atuagdo direta sobre o organismo.

A Homeopatia (tratamento pelo semelhante) ndo pode ser confundida com a Isopatia ou
com a Tautopatia.

HOMEOPATIA NO BRASIL

Em 21 de Novembro de 1840 desembarcou no Brasil o médico francés Jules Benoit
Mure, discipulo de Hahnemann. Foi o primeiro a divulgar a prética no pais, por isso, em
21 de Novembro comemora-se, no Brasil, o dia da Homeopatia.
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Contando com o apoio do imperador Dom Pedro II, Benoit Mure funda em 1844 a
Escola de Homeopatia do Rio de Janeiro. Devido ao seu baixo custo e eficiéncia, a
Homeopatia, durante o periodo da escravidao, foi a tinica forma de medicina usada
pelos escravos e pelas classes excluidas. No inicio do século XX, a Homeopatia cresce
com a criacdo de ambulatorios e enfermarias nas forcas armadas. Nesta época surge
uma figura importante, o Dr. NILO CAIRO, que funda a Revista Homeopatica do
Parana e escreve um livro de Homeopatia (ainda hoje muito difundido entre o publico
leigo). Em 1912, nasce a Faculdade Hahnemaniana de medicina e, em 1916, o Hospital
Hahnemaniano do Brasil. A associacdo Paulista de Homeopatia (APH) ¢ fundada em
1936, local onde passa a ser oferecido o curso de especializagdo em Homeopatia.
Atualmente, em Sao Paulo, ¢ a Escola Paulista de Homeopatia (EPH) que responde pelo
curso de especializacdo com duracdo de trés anos.

Em 1952, torna-se obrigatério o ensino de técnicas de farmdcia homeopatica nas
faculdades de farméacia do Brasil.

Em 4 de Julho de 1980 a Homeopatia é reconhecida, no Brasil, como especialidade
médica pelo Conselho Federal de Medicina. Hoje ¢ a 16* especialidade em niimero de
profissionais no pais.

Infelizmente, desde a introdugdo da Homeopatia feita por Benoit Mure em 1840, nosso
pais ndo mudou muito: persistem a miséria, a desigualdade social e o alto custo da
saude. Felizmente, também as caracteristicas fundamentais da Homeopatia (baixo custo
e eficiéncia) ndo mudaram.

Uma medicina preocupada com a totalidade do doente e, por isso mesmo, preventiva,
uma medicina que oferece possibilidade de saude para todos e que nao depende de alta
tecnologia para atingir seus objetivos; uma medicina cujo medicamento custa ao redor
de US$ 3 (trés dolares) e que tem por principio a prescri¢do de um tnico remédio por
vez.

Tais caracteristicas fazem da medicina homeopdtica a mais adequada a um pais como o
Brasil. Por isso, vem crescendo a inser¢do da Homeopatia no sistema publico de satde.

Somente o meio académico permanece indiferente a esta realidade. As faculdades
continuam formando profissionais da saude que ndo possuem o menor conhecimento
das bases da Homeopatia.

Noventa e cinco por cento das escolas médicas brasileiras despejam no mercado, todos
os anos, profissionais médicos que ndo poderdo discutir outras opg¢des de tratamento
com seus pacientes. Esta postura adotada por grande parte do meio académico ndo ¢
apenas anticientifica, ¢ também antiética.
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[I. OS FUNDAMENTOS

A Homeopatia, como toda racionalidade médica [veja conceito no capitulo XVI], ¢
ciéncia e arte de curar. E ciéncia porque possui um conjunto de conhecimentos
organizados e uma metodologia prépria.

As bases da Homeopatia, reconhecidas por Hahnemann ap6s suas experiéncias, sao:

1- Experimentacdo dos medicamentos em homens saos;
2- Principio da Semelhanga (ou Lei dos Semelhantes);
3- Administra¢do de medicamento unico e dinamizado.

A EXPERIMENTACAO EM HOMENS SAOS

Esta foi uma das maiores contribui¢des de Hahnemann para a Medicina. Uma inovagao
dos métodos de pesquisa. A questdo a ser respondida era: - Como descobrir possiveis
efeitos curativos de determinada substancia?

Ao utilizar animais teremos sempre resultados parciais, falsos ou pobres em detalhes em
virtude das caracteristicas peculiares aos seres humanos. Ao utilizar pessoas doentes ndo
saberiamos quais a¢des sao devidas a droga e quais sdo devidas a doenca. Assim,
Hahnemann estabelece orientacdes para a experimentacdo de substancias:

o] Em cada experiéncia deve-se estudar uma tUnica substincia diluida
segundo o método homeopatico;

o] Administrad-la repetidamente a um grande numero de individuos
saudaveis de ambos 0s sexos;

(o] Observar e anotar as alteragdes que dai surgirem no estado fisico e

mental dos participantes.

Com a experimentacdo, o pesquisador homeopata descobre varias manifestacdes que
cada substancia pode desencadear em uma pessoa que seja sensivel a ela.

Atualmente as experimentacdes de novos medicamentos sdo controladas usando-se
o método epidemioldgico.

As descrigdes minuciosas de todas as alteragdes (sintomas) provocadas pela

substancia experimentada sdo chamadas PATOGENESIAS. O conjunto de
patogenesias recebe o nome de MATERIA MEDICA.

LEI DOS SEMELHANTES

Toda substancia capaz de provocar determinados sintomas numa pessoa sadia €
capaz de curar sintomas semelhantes que se apresentam numa pessoa doente.
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Esta lei ndo foi uma descoberta de Hahnemann. Hipdcrates ja expressara tal idéia no
aforismo: “‘similia similibus curantur” (semelhante cura semelhante). Pelo
semelhante se produz a enfermidade e, aplicando-se o semelhante, ela ¢ curada.

Desde Hipocrates (400 a.C.), muitos médicos antes de Hahnemann aproximaram-se
desta lei. Galeno (séc. II d.C.) a reconhecia; Paracelso (séc XVI) chegou perto ao
utilizar substancias que tivessem caracteristicas semelhantes aos sintomas do doente;
Sydenham (séc XVII) observou o efeito da mesma quinina que Hahnemann
experimentou e concluiu que ela curava a febre porque atigava a febre.

Hahnemann cita varias aplicacdes da lei dos semelhantes relatadas por médicos
anteriores a ele. Alguns exemplos:

. Bertholon percebeu que a eletricidade aliviava um tipo de dor semelhante a
que ela mesma produz;

Boulduc dizia que o ruibarbo ¢ um laxante para pessoas saudaveis, por isso
controla a diarréia dos doentes;

. Stahl comprovou que o estanho curava violentas dores de estomago e
produzia as mesmas dores em pessoas saudaveis;

= Pesquisadores observaram que o arsénico produz fortes dores no peito e
Alexander afirmou que o arsénico ¢ remédio eficaz contra a angina do peito;

. Cullen percebeu que a canfora curava pacientes com febre baixa e fadiga e
provocava esses mesmos sintomas numa pessoa sa.

. (outros inimeros exemplos sdo citados por Hahnemann na introdugdo da

sexta edi¢do do Organon da arte de curar).

Muitos anos antes de Hahnemann, Stahl, médico do século XVIII, chegou a
escrever:

“A regra admitida na medicina, de tratar as enfermidades por meios opostos, é
completamente falsa e equivocada. Estou persuadido de que as enfermidades
cedem e se curam pelos agentes que produzem uma afecgdo semelhante”.

No século XIX, Hahnemann sedimenta definitivamente a lei dos semelhantes.
Enuncia no paragrafo 26 do Organon o nicleo da Homeopatia:

“Uma afec¢do dindmica mais fraca € destruida permanentemente no organismo
vivo por outra mais forte, se esta ultima for muito semelhante aquela em suas
manifestagdes™.

Ha aqui um conceito fundamental: para a Homeopatia a cura verdadeira se dara
quando uma doenga “natural” for vencida por uma doenga “artificial”. Além disso,
essa cura sO ocorrera se for respeitada a lei dos semelhantes, ou seja, se a doenca
provocada pelo medicamento for semelhante a doenga apresentada pelo doente.

A semelhanga entre o medicamento e o doente serd tdo maior quanto maior for a
individualizagdo dos sintomas.

Ruy Madsen Barbosa Neto 12



Bases da Homeopatia

=  SINTOMA: sensacdo subjetiva. Aquilo que ¢ sentido pela pessoa, mas
ndo visualizado.

= SINAL: um dado objetivo que pode ser observado.

= SINDROME: conjunto de sinais e sintomas.

Para a Homeopatia, tudo que a pessoa percebe como alteracdo do seu estado de
saude, tudo que o incomoda, que o faz sofrer e também tudo aquilo que compde os
tragcos de sua personalidade, suas idéias, pensamentos, sonhos, desejos, aversoes...
Tudo isso ¢ sintoma.

Apo6s enunciar a lei dos semelhantes, Hahnemann refor¢a no paragrafo 27 dizendo
que o método de cura mais radical, permanente e seguro sera a administragdo de um
medicamento capaz de produzir (numa pessoa saudavel) a totalidade dos sintomas
daquele caso individual de enfermidade que se pretende curar. Isso ¢ Homeopatia.

Surgem aqui dois conceitos de grande importancia na Homeopatia: individualidade
e totalidade.

CHRISTIAN FRIEDRICH SAMUEL HAHNEMANN

Nasceu em Meissen, Alemanha, em 10/04/1754. Filho de um
pintor de porcelanas. Ja na juventude sabia alemdo, inglés,
francés, hebreu, grego, italiano, latim e arabe. Estudou
Medicina em Leipzig, Viena e Erlanger. Em seu primeiro
casamento teve 11 filhos. Desiste da Medicina por
insatisfagdo com os resultados. Apos a descoberta da
Homeopatia ¢ perseguido por seus contemporaneos. Dedica
toda sua vida ao aperfeigoamento da nova medicina que
fundara. Casa-se com uma jovem rancesa e muda-se para
Paris, onde morre aos 88 anos, em 1843.
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lll. CONCEITO DE SAUDE E DOENCA

Ao experimentar a quina, Hahnemann enriquece a Medicina com duas grandes idéias:

O A lei dos semelhantes
0 A necessidade da experimentagdo em pessoas sas

Hahnemann descreve a sua experiéncia pioneira nestes termos:

“Tomei, como experiéncia, duas vezes ao dia, quatro dracmas de boa quina.
Meus pés e as extremidades dos dedos ficaram frios, fui ficando languido e
sonolento, depois ocorreram palpitacdes do coracdo e o pulso ficou fraco,
ansiedade intoleravel, tremor, prostracdo de todos os meus membros, em
seguida, latejo na cabeca, vermelhiddo nas faces, sede e, resumindo,
apareceram todos esses sintomas que sdo ordinariamente caracteristicos da
febre intermitente, um apds o outro, sem, no entanto, o frio peculiar e o calafrio.
Em suma, até mesmo esses sintomas que ocorrem regularmente e s&o
especialmente caracteristicos como o embotamento da mente, aquela espécie de
rigidez dos membros e acima de tudo a desagradavel sensacdo de
entorpecimento que parece ocorrer no periosteo, espalhando-se para todos os
0ss0s do corpo — tudo isso apareceu. Esse acesso durava duas ou trés horas de
cada vez e sO reaparecia se eu repetisse a dose, caso contrario, ndo; interrompi
a dosagem e fiquei com boa saude™.

Para Hahnemann, a totalidade sintomética provocada pela ingestdo da quina era muito
semelhante ao quadro de sintomas da Maléria (febre intermitente). Vejamos como o
quadro clinico da mesma enfermidade ¢ apresentado nesta transcricdo de um trecho do
Harrison (famoso Tratado de Medicina Interna da atualidade):

“Os primeiros sintomas da Malaria sdo inespecificos: mal estar, fadiga,
desconforto abdominal e dores musculares seguidas por febre (...) nauseas,
vOmitos e hipotensédo sdo comuns™.

Comparando-se o trecho de Hahnemann (séc. XIX) e o trecho atual, percebe-se que
muitos dos sintomas dos dois textos se equivalem, porém a descricio de Hahnemann ¢
muito mais pormenorizada, rica em detalhes, levando em consideracdo a subjetividade,
as sensagOes vividas durante a experimentacdo e que, obviamente, s6 poderiam ser
descritas por ele.

Para a medicina convencional importam os sintomas e sinais descritos objetivamente
com a intencdo de encaixa-los em alguma sindrome conhecida e, a partir dai, descobrir a
etiologia (fator que causou o problema). O médico convencional busca coletar alguns
dados do doente que apontem para uma causa dentre as inumeras possiveis. Partindo do
todo (o doente) chega na parte (a doenga). Este raciocinio é chamado de reducionista.

O médico Homeopata busca, além das altera¢des fisicas do doente, outros sinais e

sintomas que caracterizem aquela pessoa em sua totalidade. Das partes (sintomas) chega
no todo (o doente). Este raciocinio ¢ chamado sintético.
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A Homeopatia segue este raciocinio, pois s6 descobrindo a totalidade sintomatica do
doente (e nao apenas da doenga) ¢ que se encontrara o medicamento mais semelhante
possivel para alcancar a cura.

Outra grande diferenca entre o pensamento homeopatico e o da medicina convencional
¢ quanto a funcdo do médico. Um tratado de semiologia (Porto) de uso comum nas
faculdades de medicina expoe:

““... qual seria a preocupagio fundamental do médico? E o diagndstico. Pois lhe
sera possivel atender aos dois outros (terapéutica e progndstico)”.

Hahnemann mostra sua visao sobre o tema no primeiro paragrafo do Organon:

“A Unica e suprema missdo do médico é restabelecer a saude, que € o que se
chama curar...”.

Logicamente, o médico homeopata também se preocupa em diagnosticar as
enfermidades de seus doentes, porém a terapéutica ndo estd presa ao diagnostico da
doenca (da entidade nosoldgica). O médico convencional, no entanto, fica de maos
atadas enquanto ndo descobre o nome da doenga do paciente.

Toda ciéncia e arte da Homeopatia estdo voltadas para a busca do medicamento mais
semelhante a totalidade da pessoa que se quer curar.

As grandes diferencas entre as racionalidades homeopdtica e convencional podem ser
explicadas pelas visdes que cada uma tem acerca de satde, doenga e cura.

A visdo da Homeopatia ¢ dada pelos paragrafos 9 e 19 do Organon.

Paragrafo 9. ““No estado de salde, a energia vital imaterial que dinamicamente
anima o organismo material, governa de maneira absoluta e mantém todas as
partes do organismo em uma admiravel atividade harménica, tanto em relagao
as sensacoes e fungdes, de modo que o espirito dotado de raz&do que reside em
nos pode empregar livremente estes instrumentos vivos e sdos para os mais altos
fins da nossa existéncia™.

A respeito deste paragrafo, James Tyler Kent, médico homeopata contemporaneo de
Hahnemann, disse que ¢ inacreditavel como alguém conseguiu dizer tanto em tao
poucas linhas.

O paragrafo 9 descreve o que ¢ a satde para a Homeopatia: um equilibrio dindmico
(sujeito a oscilagdes), mantido pela energia vital, que € a parte imaterial dos seres vivos.
Para Hahnemann, a satide estd intimamente ligada aos objetivos de vida, a capacidade
criativa do homem. A saude ndo pode ser um fim, mas um meio. Dizemos que um
tratamento verdadeiro visa a cura do doente por inteiro, ou seja, todas as esferas da vida
da pessoa (desde o mental até o fisico).

O conceito de saude atual, ditado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ¢ “estado
de bem estar fisico, mental, social e espiritual”. Ainda que tal conceito supere a antiga
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visao de saude como auséncia de doenga e considere outras dimensdes do ser humano,
ele continua defendendo uma visdo estatica de saude.

Para a Homeopatia, a saude esta sujeita a flutuacdes, a interferéncias saudaveis, que
podem até levar a um mal estar momentaneo, mas que ndo comprometem a capacidade
criativa do sujeito. A saude seria entdo um meio para se atingir os fins da existéncia, ndo
um fim em si mesma.

O paragrafo 19 do Organon diz:

“As enfermidades ndo sdo mais do que alteracdes do estado de saude do
individuo que se manifestam por sinais morbidos. A cura so é possivel por uma
volta ao estado de saude do individuo enfermo. Entdo é evidente que oS
medicamentos nunca poderiam curar as enfermidades se ndo possuissem o
poder de alterar o estado de saude do homem™.

A enfermidade, em sua totalidade, pode ser conhecida através de sinais. E deve ser
conhecida integralmente. Nao apenas a alteragdo fisica deve ser considerada como
enfermidade, mas todos os sinais que constituem aquele desequilibrio individual. Cada
pessoa tem a sua forma de adoecer. A entidade nosoldgica (ou seja, o nome da doenga)
¢ apenas parte de um universo que ¢ a pessoa doente. Se quisermos alcangar uma cura
completa ndo podemos nos ater apenas a uma parte da enfermidade.

Curar ¢ promover um retorno ao estado de saude (equilibrio dinamico). Ora, o que
mantém a saide de nosso organismo ¢ a energia vital, portanto o medicamento que
promovera a cura precisa ser capaz de afetar (influenciar) esta energia. Hahnemann
recomenda o método da “experimentagdo no homem siao” para descobrir de que maneira
uma substancia afeta a energia vital.
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IV. A ENERGIA VITAL

Os diversos sistemas do corpo e suas funcdes existem em harmonia porque ha um
principio vital totalizador. Por isso o organismo ¢ unidade.

Claude Bernard diz: “todos os fendmenos vivos sdo explicaveis mecanicamente, mas
ndo a ordem que 0s une”.

Essa ordem, da qual fala o famoso cientista, ¢ o processo dindmico que mantém o
organismo vivo. Por ser dindmico ndo pode ser analisado quantitativamente, nem pode
ser chamado de mecanismo fisico ou quimico; ¢ um principio, € anterior ao que ¢
material.

Sempre a frente de seu tempo, Hahnemann adianta o conceito de “homeostase” que s
viria a ser formulado por Claude Bernard meio século mais tarde. No paragrafo 9 do
Organon fala de uma “admirdvel atividade harménica” em relagdo as diversas fungdes
organicas. Porém, Hahnemann vai além da constatacdo da existéncia da homeostase, ele
enuncia aquilo que a mantém ou, em sua linguagem, aquilo que a “governa”: - a energia
vital; um conceito que permeia a medicina desde HipoOcrates.

Energia vital ¢ a for¢a ndo material que mantém a vida. Sem ela o organismo material
estaria completamente sujeito as acdes do meio exterior.

Para manter a vida, a energia vital precisa ser resistente, mas também flexivel, vencendo
ou adaptando-se as influéncias hostis que, na homeopatia, sdo chamadas de noxas.

A eficiéncia da energia vital, ou seja, o equilibrio dinamico, ¢ sindnimo de satde. A
alteracdo da energia vital, o desequilibrio do organismo, ¢ a verdadeira causa das
enfermidades.

Nao existem doengas, existem doentes. Essa frase de Hipocrates so foi verdadeiramente
aplicada na medicina ap6s as descobertas e aperfeicoamentos feitos por Hahnemann.

A doenga ¢, para a Homeopatia, uma reacdo da energia vital frente a acdo das noxas.
Assim, aquilo que normalmente chamamos de doenga ¢ na verdade o caminho que o
organismo encontrou para voltar a satide. Se a energia vital estiver eficiente, a rea¢do do
organismo sera rapida, suave e completa, constituindo uma enfermidade aguda. Mas, se
a reacdo da energia vital ndo for eficiente contra as noxas, a reacdo sera incompleta e o
organismo adotara uma determinada condi¢do compativel com o que chamamos
doengas cronicas, que sdo o melhor estado possivel que a energia vital foi capaz de
alcancar para manter a vida .

Saude e doenca sdo as duas faces da energia vital.

Toda reacdo do organismo se apresenta na forma de sintomas. Cada doente apresentara
sua reacdo de maneira peculiar, individual.

Resumindo: a presenca de sinais e sintomas revela que ha uma perturbacdo da energia
vital, uma alteragdo do equilibrio dindmico e funcional.
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Esses sinais e sintomas ndo sdo apenas alteracdes fisicas. Se ha uma perturbacdo da
energia vital ela se manifestard na totalidade das fungdes do organismo, originando
sintomas mentais e fisicos. Quando nosso organismo adoece, ele o faz por inteiro.

Um dos tratados de Hipocrates - Dos lugares nos Homens - antecipa a concepgdo de
Hahnemann de que ndo pode existir algo como uma doenga restrita a um local, pois se a
menor parte do corpo esta sofrendo, o seu sofrimento ¢ comunicado a todo o organismo.

Esta ¢ a concepgdo vitalista, base filosofica da Homeopatia: o ser vivo ¢ uma unidade
indivisivel. Portanto, o diagndstico e a terapéutica devem visar esta unidade.

Tal visdo é compartilhada pela antropologia contemporanea, que superou o modelo
dualista grego-cartesiano que divide o homem em corpo e alma. O filésofo Renold
Blank resume assim a opinido atual sobre a questao:

““O ser humano é uma Unica substancia indivisivel™.
“O ser humano é um ser multidimensional, e tudo o que acontece a este ser
acontece a ele em todas as suas dimensdes”.
““A concepc¢ao dualista do homem ¢é irreversivelmente superada na antropologia
atual™.
Ou seja, o homem ¢ uma unidade global com varias dimensdes: material, psiquica,
emocional, social, historica...

No entanto, a medicina convencional herdou a concepgdo mecanicista que diz que o ser
vivo deve ser fragmentado em suas partes constituintes para poder ser entendido. Tal
concepe¢do vé a doenga como um fendmeno isolado, restrito a alguns 6rgaos ou fungdes.

Por isso, a medicina convencional, ao contrario da Homeopatia, se limita a tratar aquilo
que a enfermidade tem de repetitivo, de ndo individual, de localizado. Negligenciam-se
as dimensdes subjetivas do processo de adoecer. Pessoas totalmente diferentes sdo
tratadas da mesma forma por apresentarem a mesma entidade nosologica.

Esta medicina tem seus fundamentos no século XIX, quando sobressaem os nomes de
Giovanni Morgani e Rudolf Virchow como os pioneiros do estudo da patologia celular.
Concentraram-se nos estudos das alteragdes localizadas e visiveis (gragas ao
microscopio) dos 6rgaos e células.

Também surge no século XIX o nome de Claude Bernard, que focalizou os processos
que mantém o organismo em equilibrio. Considerava como causas das doencas as
alteragdes nesses processos de manutencdo do meio interno. Suas pesquisas o
conduziram a idéia de que as enfermidades ocorriam em um “terreno predisposto”,
conceito proximo da “suscetibilidade” enunciada por Hahnemann.

Seguindo outro caminho, Louis Pasteur dedicou-se ao estudo dos agentes microscopicos
relacionados as enfermidades, fundando a moderna microbiologia e voltando os olhos
da medicina para o meio externo, para aquilo que, vindo de fora, poderia afetar o
organismo. Ao tomar tal caminho e negligenciar o estudo do “terreno e da
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suscetibilidade”, a medicina conheceu, por um lado, avangos grandiosos e, por outro,
um processo interminavel de “desumanizacao”.

A arte da medicina passou a ser a arte da guerra. A preocupagdo médica foi deixando de
ser o restabelecimento da saude para ser o combate a doenca. O vocabuldrio médico foi
acrescido de termos bélicos: arsenal terapéutico, drogas de primeira linha, dose de
ataque, inimigos multiresistentes etc...

A medicina convencional passou a querer controlar a morte no ambito coletivo e, por
isso, sem perceber, foi deixando o individuo de lado. Atualmente percebem-se as
conseqiiéncias dessa op¢do: uma verdadeira crise de paradigma da medicina, deficiéncia
na relacdo médico-paciente, tecnologia “fria” que separa o doente de seu médico,
medicalizagdo excessiva e grande procura por praticas ditas alternativas.
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V. A CONSULTA HOMEOPATICA

Se, para a Homeopatia, a doenga ¢ uma perturbagao da energia vital que se manifesta
pelos sinais e sintomas, entdo o médico homeopata deve coletar essas manifestagdes
para escolher, dentre as substancias ja experimentadas, aquela que provoque, num
individuo saudavel, sinais e sintomas semelhantes aos do doente que se quer curar.

Ora, quando a energia vital estd afetada, ha manifestacdes na totalidade da pessoa.
Quais sintomas devem, entdo, ser considerados? A resposta estd no paragrafo 12 do
Organon:

“O que origina as enfermidades é a forca vital afetada. Por isso, os fenémenos
madrbidos acessiveis aos nossos sentidos expressam todo o interior, em uma
palavra, revelam toda enfermidade...”.

A observacdo que o médico faz do seu paciente deve ser integral. Deve descobrir ndo s6
as alteragdes fisicas localizadas em algum 6rgao, nao apenas uma entidade nosologica,
mas todas as manifestacdes fisicas e mentais que denunciam totalmente a perturbagao
da energia vital que rege a saude.

Assim, o médico homeopata nao se preocupa com a totalidade por modismo ou
preciosismo, mas porque ndo ha outra maneira de descobrir o medicamento mais
semelhante e, portanto, curativo.
Paragrafo 18 do Organon: *“... deduz-se inegavelmente que a soma de todos 0s
sintomas e condicdes perceptiveis em cada caso individual de enfermidade, deve
ser a unica indicagao, o Unico guia que nos leve a indicacéo do remédio”.

O que sdo os sintomas para a Homeopatia? - Expressoes da reacdo da energia vital.
Os sintomas podem ser classificados em:

= Subjetivos, quando podem ser percebidos apenas pela pessoa que os comunica
(ex: medos, sensagoes, ilusoes...).

= Objetivos, quando podem ser notados por um observador (ex: alteragdes da
pele, movimentagdes, pressao arterial...).

Quanto a localizacdo, os sintomas podem ser:

= Mentais. (ex: manifestacdes psiquicas, afetividade, inteligéncia, ilusdes...).

= Gerais. (sintomas da interacdo com o ambiente. Ex: transpiragdo, sensibilidade
ao tempo, sexualidade, apetite, sede...).

=  Locais. (proprios de cada 6rgdo ou regido do corpo. Ex: dores, inflamacdes,
pruridos...).

Os sintomas locais sdo chamados de:
0 Funcionais ou reversiveis: quando provocam somente alteragdes da fungio.
0 Lesionais ou irreversiveis: quando, além da funcdo, a estrutura do 6rgao foi
afetada.
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Quanto a freqiiéncia na populacdo, os sintomas podem ser:

= Comuns: apresentam-se em grande quantidade de doentes e surgem nas
experimentacdes de varios medicamentos. Esses sintomas tém pouco valor na
consulta homeopatica. (ex: dores, insdnia, vomitos, cansago...).

= Patognomonicos: sdo sinais e sintomas que quando estdo presentes indicam
obrigatoriamente uma determinada entidade nosoldgica. Sao muito valiosos para a
medicina convencional, que visa diagnosticar a doenca para poder instituir o
tratamento. Para a Homeopatia esses sintomas tém valor relativo, pois, assim como
0s sintomas comuns, ndo contribuem na individualiza¢do do paciente.

= Caracteristicos: sdo os sintomas comuns acrescidos de alguma modalidade. Sao
chamados “‘sintomas modalizados™. Essas modalidades sdo fatores que melhor
individualizam o sintoma, ou seja, aquilo que diferencia o sintoma de um doente
para o outro. Ex: cefaléia (dor de cabeca) ¢ um sintoma comum, aparece em varios
doentes e varios medicamentos o provocam nas experimentacdes. Porém uma
“cefaléia que piora com o movimento, piora por tossir € melhora com pressao
externa” ¢ um sintoma caracteristico que aparece em poucas pessoas € poucos
medicamentos o provocam. Podemos ter ainda ““sintomas raros e peculiares”, que
sdo ainda menos freqiientes e, por isso, ajudam muito na individualiza¢do do caso.
Ex: paciente sente-se “como se ndo fosse amado por seus pais”; paciente sente
“alegria durante as tempestades”.

Para encontrarmos os sintomas que mais interessam em cada paciente, os sintomas
que mais diferenciam uma pessoa de outra, ¢ necessario colher uma histéria clinica
completa e cuidadosa. A isso denominamos anamnese (coletar e anotar toda a
historia dos sintomas do doente).

Logicamente, o paciente procura o médico por uma queixa especifica, por uns
poucos sintomas. Cabe ao homeopata ndo se prender a esses pontos que mais
visivelmente incomodam o doente, mas sim encontrar outros sintomas mais
profundos (“individualizantes™), que denunciardo toda a enfermidade e ndo apenas
uma parte dela.

Muitos médicos da medicina convencional também fazem uma anamnese completa.
Porém, os sinais e sintomas comuns e patognomonicos bastam para que formulem o
diagnostico e instituam a terapéutica.

Os sintomas modalizados, peculiares e raros interessam apenas ao homeopata, posto
que este busca o diagnéstico individual da perturbagdo da energia vital para

descobrir a medicacao mais apropriada para cada caso.

Por isso se fala que “o homeopata ainda nem iniciou sua histéria clinica quando o
alopata ja terminou”.
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CASO CLINICO 1

“Menina, 5 anos, irritada, com febre ha 2 dias e dor de ouvido. A mae
refere que ha 1 ano a crianga apresenta este mesmo quadro todos os
meses.”

Para um médico ndo-homeopata esta histdria ¢ suficiente para fazer o
diagndstico de “otite média recorrente”, e instituir a terapia (antibiotico).

Um homeopata, depois de uma investigacdo mais aprofundada, descobrira
que essas infec¢des de ouvido comegaram desde o nascimento do novo
irmaozinho da paciente e que o problema ¢ sempre no ouvido esquerdo.
Além disso, ela voltou a “fazer xixi na cama e chupar o dedo” segundo o
relato da mae. Seus pés e maos sdo frios. Nao gosta de alimentos quentes.
Durante a consulta ela ficou agarrada na roupa da mae.

Todos esses sinais serdo importantes na escolha do medicamento mais
apropriado (ou seja, o mais semelhante, homeopatico) para esta crianga.

No paragrafo 83 do Organon, Hahnemann diz:
“O exame individualizante de um caso de enfermidade nédo exige do médico

mais que sentidos perfeitos, auséncia de preconceitos, atencdo ao observar e
exatiddo ao tracar o quadro da enfermidade™.

A MATERIA MEDICA

O médico homeopata dispde de um compéndio de clinica denominado “matéria
médica”. Trata-se da descrigdo minuciosa dos sintomas provocados, ou
comprovadamente curados na pratica, pelas inimeras substancias que ja fazem parte
do rol de medicamentos homeopaticos.

As experimentacdes (ou Patogenesias) sdo as pesquisas bdsicas realizadas em
Homeopatia. Sem a realizacdo de experimentagdes ndo existiria Homeopatia. E,
para que a pratica médica homeopatica se aperfeicoe, ¢ fundamental a realizacdo de
novas patogenesias. Atualmente, estas experimentagdes sdo realizadas seguindo
métodos rigorosos, com o relato completo e detalhado dos sintomas manifestados.

Assim também, a consulta homeopética deve ser um estudo completo e detalhado da
pessoa doente.
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DIAGNOSTICO

Os passos de uma consulta médica convencional devem ser realizados normalmente
pelo médico homeopata: - ver o doente, ouvir suas queixas, perguntar, examinar,
solicitar exames complementares que ajudem a concluir o diagndstico nosoldgico
comum...

Porém, o verdadeiro conhecimento do doente (sua totalidade) s6 é conseguido apods
uma escuta atenta da historia de vida relatada. O homeopata necessita saber como
aquela pessoa pensa, como age, quais sao seus gostos, os sonhos, medos, costumes,
sentimentos, expressoes, vontades etc e etc. SO assim podera chegar a encontrar um
medicamento, dentre os milhares conhecidos, que mais se assemelhe ao doente em
questao.

Além do diagnostico clinico (patolégico), o homeopata visa um diagndstico
individual, um diagnostico constitucional e um diagnostico medicamentoso.

1. Diagnostico clinico (ou patologico). Significa descobrir qual a entidade
nosologica do doente, ou seja, qual o nome da doenca. Para isso todo médico
pesquisa os sintomas e sinais comuns e patognomonicos que o doente apresenta
e solicita exames complementares se forem necessarios. As vezes, nio ha
doenca nenhuma a ser descoberta e a pessoa procura ajuda por querer se
prevenir ou por sentir-se mal sem queixas especificas.

2. Diagnéstico individual. Significa descobrir qual ¢ o modo de ser daquele
sujeito, o que diferencia aquela pessoa de outra, quais seus sintomas
caracteristicos (modalizados), peculiares e raros. Qual a sua maneira propria de
adoecer.

3. Diagnostico constitucional (Biopatografico). Significa descobrir o modo que o
doente viveu até agora. Sua historia. Como reagiu frente a adversidades da vida.
Sua susceptibilidade. Seu desequilibrio dinamico e historico.

4. Diagnéstico medicamentoso. Todos os outros diagnosticos visam atingir este
objetivo: descobrir qual o medicamento que ira curar o doente. Esta ¢ a razdo de
ser do médico. SO se consegue atingir este objetivo comparando a totalidade
sintomética caracteristica do doente com a totalidade caracteristica das
diversas substancias ja experimentadas. O medicamento cuja totalidade ¢ a mais
semelhante possivel a totalidade do doente ¢ chamado de “similimum”, este é o
melhor remédio para aquela pessoa, aquele que levara a cura. Muitas vezes nao
se descobre o “similimum” do paciente, mas apenas medicamentos que sdo
menos semelhantes. Estes sdo chamados de “similares”, sdo aqueles que levardo
a resultados parciais.

Duas questdes surgem: - Como o médico homeopata consegue descobrir, dentre
centenas de substancias conhecidas, aquela que desperta em pessoas sds sintomas
semelhantes aos do doente que se pretende curar? - E, de tantos sintomas que o
paciente relata, quais sdo 0s mais importantes?
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A resposta ¢ Hierarquizagdo e Repertorizagao.

HIERARQUIZACAO

Hierarquia ¢ uma classificagdo por ordem, uma escala. Hierarquizar ¢ organizar
seguindo uma ordem. Em Homeopatia, a compreensao de qual sintoma ¢ o mais ou
0 menos importante denomina-se “hierarquizagao dos sintomas”.

Veja a orientagdo de Hahnemann (Organon, par. 153):

“Na busca por um remédio homeopatico especifico devemos ter em conta,
principal e unicamente o0s sinais e sintomas mais notéveis, singulares,
extraordinarios e caracteristicos do caso patologico (...) Os sintomas mais
gerais e indefinidos como perda de apetite, mal estar geral etc merecem pouca
atencdo quando apresentam este carater vago indefinido, pois séo observados
em todas as enfermidades e em quase todas as drogas”.

A busca do homeopata ¢ por sintomas proprios do SUJEITO doente e ndo especificos
da entidade nosoldgica. Logicamente, a queixa principal, a manifestagdo mais
chamativa, aquilo que levou o doente ao médico sera investigado. O médico
homeopata, como qualquer outro médico, objetivando um diagnoéstico clinico,
solicitara os exames complementares que forem necessarios e a opinido de outros
especialistas. Porém, estas manifestacdes que levam a um diagnostico clinico (a
descoberta de qual ¢ o nome da doenga) constituem, para a Homeopatia, apenas uma
imagem mais generalizante, evidente e impessoal do doente.

A analogia com a observa¢ao de uma pintura € pertinente. Os sintomas mais comuns
sdo aquelas formas 6bvias que qualquer um percebe ao admirar um quadro, o proprio
paciente nota, pois ele é o seu primeiro médico. E ele quem faz seu primeiro
diagndstico ao pensar que precisa de ajuda. Ele percebe que algo ndo estd certo ou
que alguma coisa falta no seu quadro. Um médico convencional, apds uma analise
superficial, dird o que € que ndo esta certo, quais sdo os desvios da normalidade que
estdo promovendo as manifestagcdes incomodas (quais os erros grosseiros da obra).

Mas, aqueles sintomas mais “singulares, extraordindrios e caracteristicos”, no dizer
de Hahnemann, sdo os detalhes da pintura que poucos véem. S@o os sintomas que
conduzem a individualizagdo do quadro, ao diagndstico constitucional do doente.

Uma mulher com pneumonia ¢ diferente de outra mulher com pneumonia. O
diagnéstico clinico ¢ o mesmo, mas certamente o diagndstico constitucional sera
diferente. Da mesma forma que uma mulher pintada por Monet ¢ diferente de uma
pintada por Renoir. Sendo necessarios olhos atentos (‘“sentidos perfeitos”) para
perceber os detalhes que individualizam uma obra da outra.

Na Medicina convencional (Alopatia) as duas mulheres serdo tratadas da mesma

forma: - antibioticos. Na Homeopatia serdo tratadas cada uma com seu medicamento
individualizado (de acordo com a lei dos semelhantes).
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A partir do momento em que dispomos dos sintomas mais caracteristicos do sujeito
doente passamos a ordena-los, ou seja, fazemos a hierarquizagao.

Os autores homeopatas concordam que os sintomas mentais sdo os de maior valor (a
personalidade, o intelecto, a afetividade, etc), depois os sintomas gerais (a relagao
com o clima, alimentacdo, transpira¢do, sexualidade etc) e por ultimo os sintomas
locais e fisicos. Ressalte-se que os sintomas mais antigos (que se manifestam ha mais
tempo) tém mais valor que os sintomas recentes.

Este ¢ o esquema didatico proposto pelo médico homeopata argentino Francisco
Eizayaga para a hierarquizacao dos sintomas:

L. Sintomas constitucionais (personalidade/ angustia principal/ sentimento
predominante).
II. Sintomas Individualizantes/ caracteristicos: 1. Mentais (medos,

ansiedade, tristeza, sonhos, memoria etc) 2. Gerais (desejo alimentar,
sede, sono, transpiracdo etc) 3. Locais (sintomas fisicos raros, sensagoes
localizadas etc)

I1I. Sintomas comuns (transtornos funcionais, lesdes organicas, dores etc).

CASO CLINICO 2

“Mulher, 50 anos, queixa-se de dor de cabeca desde os 20 anos. Vé pontos
brilhantes antes das crises de dor. Sente-se cansada todos os dias. Dores nas mamas
durante as menstruacdes. Desde que sua mae morreu, sonha com ela e tem a
sensacdo de ver seu rosto. Tem medo do escuro e de que algo ruim possa acontecer.
Deseja alimentos salgados e peixes.”

Quais sintomas seriam mais valiosos para individualizar esta senhora: o que a
diferencia de outras pessoas?

1- A dor de cabeca? — certamente nao, este ¢ um sintoma fisico, localizado, muito
comum.

2- O desejo de sal e peixes? — estes sdo sintomas gerais, mais valiosos.

3- Os medos, sonhos e ilusdes? —estes sdo sintomas mentais muito significativos
para a Homeopatia.

Provavelmente, a paciente procurou o médico por causa das dores de cabeca, pois ¢
isto que mais a incomoda. Porém, o homeopata precisou descobrir sintomas que
melhor caracterizem (individualizem) esta paciente. Escolheu entdo os sintomas
mentais e gerais (por serem mais valiosos) para buscar no Repertorio o
medicamento mais apropriado, conforme a lei dos semelhantes.

REPERTORIO HOMEOPATICO

Repertorio homeopatico ¢ um dicionario dos sintomas registrados na matéria
médica.
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Nos livros de “matéria médica”, cada capitulo corresponde a um medicamento com
a lista de sintomas que o mesmo provocou nas experimentagoes. O “Repertorio”
segue o caminho inverso: procura-se determinado sintoma e este ¢ seguido da lista
de medicamentos que o provocam.

O médico homeopata, apds recolher a totalidade caracteristica do doente numa
consulta completa e detalhada, elege os sintomas mais € menos importantes, ou seja,
faz a Hierarquizagao.

E necessario eleger sintomas e nao utilizar todos, pois seria inviavel trabalhar com
um universo tdo grande de caracteristicas mentais e fisicas que compdem um ser
humano.

Mas, para termos certeza de que esses sintomas escolhidos retratam mesmo a
totalidade do doente, o quadro de sintomas hierarquizados deve ter ao redor de cinco
sintomas bem caracteristicos e significativos. E a chamada sindrome minima de
valor maximo.

Depois, procura-se no repertorio estes sintomas, buscando quais sdo o0s
medicamentos que nas experimentacdes produziram tal conjunto de sintomas. Este
processo de consulta ao repertorio chama-se Repertorizacao.

Se apenas um medicamento “cobrir” todos os sintomas hierarquizados, entdo este
sera, provavelmente, o melhor remédio para o paciente.

A dificuldade ocorre quando mais de um medicamento “cobre” todos os sintomas,
ou entdo, quando nenhum medicamento consegue cobrir o conjunto.

Receitariamos, entdo, mais de um medicamento para o paciente?

Nao. Um dos fundamentos da verdadeira homeopatia ¢ a administragdo de um
remédio unico por vez, da mesma forma que em cada experimentagdo oOs
participantes sdos ingeriram apenas uma substancia.

Qual a saida?
No repertério, os sintomas recebem uma pontuacao:

e Sintoma que sé apareceu em uma experimentagdo daquela substancia = 1
ponto.

e Sintoma que também apareceu em novas experimentagdes da mesma
substancia = 2 pontos.

e Sintoma que surgiu na experimentacdo, nas novas experimentagdes e que foi
confirmado na clinica (pela cura dos doentes que apresentaram este sintoma)
= 3 pontos.

Depois de eleger a totalidade sintomatica do doente (ou seja, os sintomas que

melhor individualizam aquele paciente), 0 médico procura o medicamento que cobre
essa totalidade. Mas, além de cobrir a totalidade sintomatica, o medicamento precisa
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somar maior numero de pontos. Uma pontuacdo alta significa que os sintomas sao
comprovadamente provocados e, pela lei dos semelhantes, curados por aquela
determinada substancia. Assim, ele serd (muito provavelmente) o remédio mais
adequado para o caso.

Atualmente, dispomos de repertorios computadorizados que agilizam o processo. O
médico elege a totalidade sintomatica caracteristica e o computador mostra quais
sdo os medicamentos que cobrem essa totalidade.

A repertorizacdo ¢ uma técnica que auxilia o homeopata, porém ela ndo ¢ isenta de
erros. O médico deve sempre conferir na Matéria Médica se ha verdadeiramente
similitude entre a totalidade do medicamento apontado na repertorizagdo e a
totalidade do doente.

O repertdrio ¢ um instrumento. A repertorizacdo ¢ uma técnica e, como tal, corre o
risco de ser banalizada. Obviamente a complexidade de um ser humano (o seu modo
unico de ser, de agir e de adoecer) limita qualquer tentativa de simplificagdo. Eleger
alguns poucos sintomas que representem o universo daquele sujeito doente é uma
tarefa, no minimo, dificil. A experiéncia demonstrou aos homeopatas que a
totalidade ¢ muito mais do que a soma de alguns sintomas importantes.

Resumindo. A base da consulta homeopdatica ¢ a busca pelo medicamento mais
semelhante ao doente. Os passos dessa busca sdo: a observagdo minuciosa, a escuta
atenta, o questionamento, a anota¢do da historia de vida e o exame fisico. A
repertorizagdo ¢ facilitada com o uso do computador, mas nio dispensa a verificacao
no livro de medicamentos (matéria médica). A grande dificuldade - a parte artistica
da medicina homeopatica - esta na elei¢do dos sintomas a serem repertorizados, ou
seja, na escolha daqueles sintomas que representam a totalidade da pessoa doente.

Saber quais sdo os sintomas que tém valor para melhor individualiza¢do do paciente
¢ a chave para a cura.

EXEMPLO DE HIERARQUIZACAO E REPERTORIZACAO.

CASO CLINICO 3

Mulher, 38 anos, casada, dona de casa, branca, brasileira.

O motivo da consulta é “prisao de ventre”.

Ela focaliza nesse sintoma toda sua aten¢@o. Acredita que todos os seus problemas
vém dai.

Mostra-se relutante em contar sintomas mentais.

Interrogada sobre a infancia diz que tinha muito medo de multiddo. Em tais ocasides
seu pai precisava carregd-la no colo. Com o passar do tempo ndo teve mais esse
problema.

Apos contar esse sintoma da infancia, a paciente ficou mais animada e contou outros
sintomas mentais. Em tudo que ela conta aparece o sintoma “medo”, o principal é o
“medo de ficar louca”.

Sobre a menstruagdo conta que durante as regras sente os pés muito frios e, as vezes,
apresenta calafrios que comecam nos pés e se estendem por todo o corpo.
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Dentre os desejos e aversdes alimentares sobressai o desejo acentuado por frutas (Ela
diz: “se pudesse passaria a vida inteira s6 com frutas”).

O caso acima ¢ apresentado de maneira resumida para chamar a atencdo para pontos
fundamentais. Dentre inumeros sintomas sao relatados apenas os individualizantes.
Passos da consulta:

1- Anamnese e Exame fisico;

2- Diagnostico clinico. Somente com a queixa principal da paciente (“prisdo de
ventre”) ja poderiamos fazer uma hipdtese diagnostica: Constipagdo intestinal.
Para a medicina convencional bastariam esses passos para instituir a terapéutica:
melhorias na dieta da paciente, com aumento do consumo de fibras (frutas e
verduras). Se nao houver melhora o médico passard a solicitar alguns exames
complementares e introduzir substancias laxativas. (Uma curiosidade: neste caso
a paciente ja utiliza frutas na dieta e mesmo assim nao hé funcionamento regular
do intestino).

3- Diagnostico constitucional e individual: O médico homeopata, além de
estabelecer o diagnostico clinico, precisa conhecer sintomas muito proprios da
paciente, aquelas caracteristicas que a diferenciam das outras pessoas.

Segundo o esquema de Eizayaga proposto anteriormente, os sintomas desta paciente
ficariam assim hierarquizados:

I- Diagndstico constitucional: trata-se de uma mulher medrosa.
I1- Diagnostico individual:
Mental: - Medo em meio a multiddo
- Medo de ficar louca
Geral: - Desejo de frutas
- Calafrio que comeca nos pés e se estende
Local: -©
III- Sintomas Comuns: Constipagdo intestinal

Em seguida, o homeopata faz a repertorizagdo. Para tanto, dentre aqueles sintomas
encontrados, escolhe os mais caracteristicos. Neste caso optamos por 3 deles:

A. “Medo de ficar louca”
B. “Desejo de frutas”
C. “Calafrio que comega nos pés e se estende”

Esse pequeno conjunto de sintomas caracteristicos desta paciente ¢ a chamada:
Sindrome Minima de Valor Maximo.

Procurando os sintomas A, B e C no livro de repertorio (ou entdo, digitando-os em um
programa de repertoriza¢do em computador) encontraremos o seguinte:

= 47 medicamentos contemplam o sintoma A.

= 7 medicamentos t€m em comum os sintomas A ¢ B.
* 4 medicamentos tém em comum os sintomas A, B e C.
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Ou seja, o sintoma “Medo de ficar louca” aparece na matéria médica de 47
medicamentos; porém apenas 4 medicamentos apresentam em suas matérias médicas
todos os sintomas da Sindrome Minima de Valor Maximo da paciente.

Esses quatro medicamentos sdo: Calcarea sulphurica, Magnésia carbonica, Pulsatilla e
Natrum muriaticum.

-Receitariamos os quatro medicamentos para nossa paciente?

Nao. Uma das bases da original Homeopatia Hahnemaniana ¢ a administracdo de uma
unica substancia por vez, da mesma forma que nas experimentagdes cada
experimentador ingere apenas aquela substancia cujos efeitos estdo sendo pesquisados.

Um daqueles quatro medicamentos deve ser o mais semelhante possivel ao caso da
paciente. Deve-se, portanto, conferir a pontuagdo de cada medicamento. O quadro
repertorial deste caso ¢ assim representado:

Sintoma A Sintoma B Sintoma C
Calcarea sulphurica 1 1 1
Magnésia carbonica 1 2 1
Pulsatilla 3 1 1
Natrum muriaticum 2 1 3

= Calcarea sulphurica somou 3 pontos,
= Magnesia carbonica somou 4 pontos,
= Pulsatilla somou 5 pontos,

= Natrum muriaticum somou 6 pontos.

A repertorizagdo aponta para Natrum muriaticum como a melhor op¢a0.0 proximo
passo seria conferir na matéria médica de Natrum muriaticum se a “imagem” da doente
confere com a “imagem” do medicamento. A repertorizacdo ¢ apenas uma técnica e
pode induzir ao erro se o homeopata negligenciar o estudo da matéria médica.
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VI. FARMACIA HOMEOPATICA

A primeira publicagdo de Hahnemann relacionada a Homeopatia foi o ““Ensaio sobre
um novo principio para descobrir o poder curativo das substancias medicinais...”,
publicado em 1796, em um importante periddico da Alemanha - o Jornal de Hufeland.

Nesse texto, o fundador da Homeopatia comunica os resultados de suas experiéncias e
langa as bases da primeira pratica médica cientifica da historia.

No século XVIII, grande parte da terapéutica comumente utilizada era iatrogénica, ou
seja, a medicina provocava mais sofrimentos e doencas naquelas pessoas a quem
pretendia ajudar.

A grande duvida naquele tempo era: - como descobrir substancias que fossem tteis para
os cuidados médicos?

Os achados e descobertas incidentais de alguns produtos ou praticas que melhorassem
os sintomas dos pacientes ndao supriam as necessidades e ndo eram muito eficazes.

Quando Hahnemann decide experimentar algumas substancias conhecidas e anotar todo
o tipo de manifestacdo que as mesmas provocavam em seres humanos saudaveis, o que
ocorreu foi a descoberta de um método para conhecer a agdo curativa das substancias. A
partir desse método experimental nascem os remédios homeopaticos.

O final do paragrafo 19 do Organon diz:

“... € evidente que os medicamentos nunca poderiam curar as enfermidades se
nao possuissem o poder de alterar o estado de saude do homem, dependendo
unicamente disto seu poder curativo™.
Em Homeopatia, sdo chamadas de medicamentos as substincias administradas
repetidamente a seres humanos sauddveis e que provocam o aparecimento de sintomas
fisicos e mentais. Tais substancias sdo chamadas de remédios quando usadas para curar
doentes que apresentem sintomas (fisicos e mentais) semelhantes aqueles provocados
em pessoas saudaveis.

O doente comunica o que precisa ser curado, ou seja, sua totalidade sintomatica. O
medicamento, por sua vez, mostra o que ¢ capaz de curar — o quadro sintomatico que
produz nos experimentadores saos.

O doente apresenta uma “enfermidade natural”. O medicamento provoca uma
“enfermidade artificial”.

Além de encontrar o método experimental para descobrir medicamentos, Hahnemann
encontrou também um novo método para prepara-los: a Dinamizacéao.

Como saber se as substincias altamente toxicas e venenosas serviriam como
medicamentos? Seria necessario que o método da experimentagdo em homens sdos
fosse util também para essas substincias. Hahnemann ndo poderia submeter seus
colaboradores a riscos nas experimentagdoes. Decide, entdo, diluir as substincias e
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percebe que os sintomas continuam sendo provocados, porém sem os efeitos toxicos das
doses ponderais (ou seja, as doses que podem ser pesadas).

Sintomas como: ndusea, vomitos, diarréia, mal estar generalizado, convulsdes, coma,
sdo devidos a acdo toxica das doses altas de muitas substiancias. No entanto, doses
pequenas produzem sintomas mais variados e “refinados” (mentais, emocionais e
fisicos).

A partir dessa constatacdo, Hahnemann passou a utilizar as doses minimas, chamadas
doses infinitesimais, posto que se submete a substancia original a diluicdes sucessivas
indefinidamente. Entre cada diluicdo Hahnemann também agitava vigorosamente o
medicamento, sendo este ato chamado de sucussao.

O conjunto Dilui¢do + Sucussé@o ¢ chamado Dinamizagao.

FONTES

Os medicamentos homeopaticos tém origem nos trés reinos da natureza: vegetal, animal
e mineral.

e Reino vegetal: contribui com o maior nimero de medicamentos homeopaticos.
No preparo podem ser usadas plantas inteiras ou apenas suas partes (flores,
folhas, frutos, sementes...). H4 condi¢des ideais para o plantio e colheita,
respeitando-se sempre a maneira original da composi¢cao do medicamento.

e Reino Animal: podem ser utilizados animais inteiros ou produtos de origem
animal, secrecdes fisioldgicas ou mesmo patologicas.

e Reino Mineral: podem ser utilizados sais, metais, acidos, bases...

Em principio, qualquer substincia organica ou inorganica pode ser submetida ao
método homeopatico de preparagdo medicamentosa. Porém, teoricamente, tal
substancia somente deveria ser utilizada na pratica médica homeopatica depois de
ter passado pelo método da experimentagdo em pessoas sas.

Alguns exemplos de Medicamentos Homeopaticos e suas fontes:

Vegetal

1. Plantas inteiras. Ex: Pulsatilla (anémona dos ventos), Rhus toxicodendron
(Hera-venenosa)...

2. Partes de plantas. Ex: Allium cepa (cebola), Belladonna...

Animal

1. Animais inteiros. Ex: Apis mellifica (abelha), Formica rufa (formiga)...

2. Secregdes normais. Ex: Lachesis (veneno da cobra surucucu), Lac caninum
(leite de cadela), Sepia (tinta de um molusco)...

3. Produtos patologicos. Ex: Medorrhinum (corrimento da gonorréia),
Malandrinum (crosta do casco do cavalo)...
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Mineral
1. Naturais. Ex: Ferrum metallicum (Fe), Sulphur (S), Natrum muriaticum (NaCl)
2. Artificiais. Ex: Hepar sulphuris (CaS), Causticum...

Existem também medicamentos chamados de imponderdveis, que nao podem ser
classificados em um reino. Por exemplo: raio X, eletricidade, polo magnético etc...

O preparo dos medicamentos homeopaticos segue as orientagdes originais de
Hahnemann contidas no Organon, cuja primeira edi¢ao data de 1810. Desde entdo, o
fundador da Homeopatia e seus seguidores médicos ou farmacéuticos foram
aperfeicoando a técnica de Dinamizagdo. Atualmente, existem as farmacopéias
homeopaticas — manuais com a sistematizagdo do preparo.

Os estabelecimentos que comercializam os medicamentos sdo as farmdcias
homeopaticas que devem funcionar sob a responsabilidade de um farmac€utico com
especializacdo em Homeopatia.

PREPARO

Depois de respeitadas as regras de coleta da matéria-prima (época do ano, qualidade
da substancia...) produz-se a tintura-made. Tintura-mde é a substancia no estado
liquido e altamente concentrada.

Uma substancia originalmente liquida (p.eX. veneno de cobra, secrecdes...) ja € sua
propria tintura-mae, assim também as substancias soliveis em agua ¢ alcool (p. ex.
plantas e suas partes). Ja certas substancias insoliiveis como minerais, animais etc.
precisam ser triturados com lactose para tornarem-se solaveis.

Sao trés os métodos de Dinamizagao:
1. Método Hahnemaniano (frascos multiplos)

2. Método KorsaKov (frasco unico)
3. Fluxo continuo.

1- O Método Hahnemaniano é também chamado de método dos frascos multiplos,
pois para cada nova diluicdo e sucussdo utiliza-se um novo recipiente. Trata-se do
método original, criado por Hahnemann. E identificado pela letra “H”.

A proporcao entre substancia (soluto) e a solug¢do de dgua e alcool (solvente) ¢ chamada
“escala”. Para o método hahnemaniano usam-se habitualmente duas escalas:

e A centesimal hahnemaniana (CH)
e A cinqiienta milesimal (LM)
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A CENTESIMAL HAHNEMANIANA (CH)

Dilui-se uma parte da tintura-mae em 99 partes de solugcdo agua/alcool, agita-se cem
vezes a mistura com movimentos verticais (sucussdes), obtendo-se assim a primeira
dinamizag¢ao na centesimal hahnemaniana ou CH 1.

Dilui-se, entdo, uma parte desta CH 1 em outro frasco contendo 99 partes de
agua/adlcool, sucussiona-se cem vezes e obtém-se a 2* poténcia centesimal
hahnemaniana ou CH 2.

Proceder assim até a poténcia desejada, sempre diluindo na proporg¢do 1:100, agitando a

mistura e utilizando um novo frasco para cada poténcia.

A CINQUENTA MILESIMAL (LM)

No final de sua vida, Hahnemann elaborou esta outra escala de dilui¢ao. Propds que o
uso da cinqlienta milesimal despertaria menor agravag¢ao nos pacientes.

Num recipiente, junta-se 1 parte da tintura-mae com 99 partes de lactose e tritura-se.
Repete-se esse procedimento até a terceira trituracdo na propor¢ao 1:100. Toma-se 0,06
gramas da terceira trituracdo e dilui-se em 500 gotas de solu¢do agua/alcool.
Sucussiona-se 100 vezes. Uma gota dessa mistura ¢ diluida em 100 gotas de alcool.
Realiza-se mais 100 sucussdes. Obtém-se assim a 1* poténcia na escala cinqlienta
milesimal do método Hahnemaniano, ou LM 1.

LM 1 corresponde a uma dilui¢ao de 1: 50 000.
LM 2 corresponde a uma dilui¢ao de 1: 50 000 x 1: 50 000 ...

ESCALA DECIMAL (D)

Podem ser usadas algumas escalas ndo usuais, como a decimal. A diluicao ¢ feita na
proporcao 1: 10 seguidas das mesmas 100 sucussdes para cada poténcia. Por exemplo:
Pulsatila D4, corresponde a 4 diluigdes da tintura-mae da planta Pulsatila na escala
1:10 em frascos diferentes com 100 sucussdes entre cada poténcia.

2- O método de KorsaKov ¢ também chamado de método do frasco tnico. Korsakov
era um nobre do exército russo e viveu na época de Hahnemann. Interessou-se pela
Homeopatia, mas percebeu dificuldades em utilizar os incontaveis frascos necessarios
para a dinamiza¢dao do método hahnemaniano. Inventou, entdo, um novo método: dilui-
se uma parte da tintura mae em 99 partes de dgua/alcool, sucussiona-se cem vezes. Essa
¢ a 1* poténcia. Despreza-se, entdo, todo o conteido. O mesmo frasco ¢ novamente
enchido com solucdo agua/dlcool e sucussionado. Obtém-se assim a 2* poténcia.
Novamente despreza-se todo o contetido e enche-se o mesmo frasco com solucao
agua/alcool, repetindo-se o processo até a poténcia desejada.Admite-se que o residuo
que fica no frasco quando se despreza o conteido ¢ suficiente para a proxima
dinamizagio.
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3- Fluxo Continuo ¢ um método para o preparo de altas poténcias. SO ¢ possivel sua
realizagdo com aparelhagem propria. Uma corrente ininterrupta do solvente dilui e
agita o medicamento a0 mesmo tempo. Nao ¢ um método perfeito do ponto de vista
Hahnemaniano, mas na pratica clinica demonstra resultado.

APRESENTACAO

Os medicamentos podem ser comercializados sob a forma liquida ou soélida (tabletes,
comprimidos, p6 e globulos). As apresentacdes mais comuns na pratica da Homeopatia
sdo as formas liquidas e os globulos.

Os globulos sdao esferas de sacarose, previamente embebidas na forma liquida
correspondente a poténcia desejada.

Por exemplo:
“Sulphur CH 30 — gotas” ¢ a substancia Sulphur diluida na escala 1:100, 30 vezes,
seguindo o método hahnemaniano, com 100 sucussdes a cada nova poténcia. Para

se preparar “Sulphur CH 30 — globulos” basta embeber as esferas de sacarose com
algumas gotas da forma liquida.

O MEDICAMENTO

Por fim, medicamento homeopatico ¢ toda substancia submetida a dinamizagao
(diluigdo + sucussdo), passivel de provocar sintomas em pessoas saudaveis e de
curar esses sintomas quando prescrita a doentes segundo a Lei dos Semelhantes.

Se uma substancia for preparada segundo os métodos da farmécia homeopatica,
mas for administrada a um doente sem a devida consulta homeopatica, com intuito
de “melhorar” algum sintoma, ou se esse medicamento for prescrito visando apenas
o alivio de uma determinada doenca — tais praticas ndo configuram a verdadeira
Homeopatia.

Nao existem remédios homeopdticos para dor de cabega, para emagrecer, para
pressdo alta... O que existe na Homeopatia sao medicamentos individualizados para
cada doente.

A Homeopatia ¢ a medicina do doente, ndo da doenca. O professor Paulo
Rosenbaum resume muito bem essa caracteristica ao dizer que a Homeopatia ¢ uma
“medicina sob medida”.

A medicina que ndo apenas leva em consideracao o doente, mas que tem no Sujeito
doente seu fundamento ¢ a Homeopatia. Por isso, usar remédio homeopéatico para
tratar doencgas especificas ¢ um erro conceitual, ¢ fazer Alopatia com medicamentos
destinados ao uso homeopatico. Homeopatia ¢ Totalidade.
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VIl. DOSES E POTENCIAS

Em Homeopatia, dose ¢ a freqiiéncia com que o medicamento sera administrado.

Na farmacologia convencional, a indicacao das doses costuma ser calculada para
cada quilograma de peso do paciente e pode ser controlada através da concentragdo
da substancia no sangue. Esse método ¢ valido para medicacdes de agao quimica,
que apresentam doses ponderais (que podem ser medidas).

O medicamento homeopatico age no organismo pela lei dos semelhantes. Nao tem
acdo quimica, trata-se de uma informagdo, de uma “energia”. E um medicamento
ultradiluido. Portanto, quando estudamos Homeopatia, ndo podemos falar de dose
como quantidade, mas sim como freqiiéncia de uso do remédio.

Na farmacologia classica ha no¢do de dose-efeito, ou seja, maior dose
significa maior efeito. Na Homeopatia essa no¢do nio ¢ valida. O que
realmente importa ¢ se o medicamento tem ou ndo similaridade com o
doente. Se ndo for respeitada a lei dos semelhantes o paciente pode tomar
litros do remédio e nada acontecera. No entanto, se houver semelhanga entre
a pessoa ¢ o medicamento, somente algumas gotas sdo suficiente para
mobilizar a energia vital.

Ha um segundo fator além da freqiiéncia: a poténcia, ou seja, o grau de
dinamiza¢ao do medicamento (quanto foi diluido e sucussionado). Essa poténcia ¢
expressa em numeros segundo o método de dinamizag¢ao utilizado.

Por exemplo: CH 30 (trigésima poténcia do método de dinamiza¢do hahnemaniano
na escala centesimal), K 200 (ducentésima poténcia do método de dinamizagao de
Korsakov), LM 4 (quarta poténcia do método de dinamiza¢do hahnemaniano na
escala cinqiienta milesimal).

Um médico homeopata, ao prescrever o remédio dinamizado, se interessa menos
pela quantidade de gotas ou globulos que o paciente ird ingerir do que pela
freqiiéncia das tomadas e poténcia do medicamento.

Quanto a freqiiéncia, o remédio pode ser prescrito em:

e Dose Unica: o paciente tomara o remédio na poténcia indicada apenas uma
vez.

e Doses repetidas: o remédio serd administrado a cada intervalo de tempo
determinado.

No caso das doses repetidas, o homeopata pode optar por prescrever o remédio no
chamado “método plus”, que consiste em diluir algumas gotas ou glébulos do
remédio na poténcia indicada em um copo com agua e administrar uma por¢ao ao
doente agitando-se a mistura a cada nova tomada. O “método plus” nada mais € que

Ruy Madsen Barbosa Neto 35



Bases da Homeopatia

uma nova dinamizag¢do antes de repetir a tomada do medicamento; tal procedimento
permite que o tratamento ocorra com progressivo aumento da poténcia.

Quanto a poténcia que deve ser utilizada ndo ha consenso entre os homeopatas.
Alguns autores advogam que poténcias menores estimulam maior reacdo na esfera
fisica do doente, enquanto poténcias maiores provocariam mais a esfera mental.
Outros autores, no entanto, relembram que se o remédio esta corretamente indicado
entdo ele provocara mudancas na totalidade do doente, independentemente da
poténcia e da dose. O aumento da poténcia s6 serviria para que a energia vital ndo
se “acostumasse” a um estimulo repetido.

Apesar das novas compreensdes, o estudo dos prognosticos de James Tyler KENT
(abordados a seguir) ainda nos permite classificar as poténcias em baixas, 6timas e
altas:

e Diz-se que uma poténcia estd baixa quando o medicamento esta
corretamente indicado, mas ndo se percebe alteracdo nos sintomas do
paciente.

e Diz-se que a poténcia ¢ 6tima quando o remédio ¢ o similimum e cura o
doente sem agravacdo dos sintomas (corresponde a 4* possibilidade
evolutiva —ver a seguir).

e Diz-se que a poténcia ¢ alta quando o remédio, corretamente indicado,
promove agravagdo dos sintomas (corresponde a 1%, 2% e 3* possibilidade
evolutiva —ver a seguir).

Quando o paciente estd em tratamento com um remédio homeopatico em
determinada poténcia e, ap6s confirmar que o remédio ¢ mesmo o mais indicado
para o paciente, o médico percebe que a melhoria nao progride além de certo limite
— esse ¢ um sinal de que a poténcia deve ser aumentada.
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VIIl. LEIS DE HERING, SUPRESSAO E EXONERACAO

ApoOs o diagndstico e correta administracdo do similimum (medicamento mais
semelhante possivel ao sujeito) como pode o médico avaliar se estd ou ndo
ocorrendo verdadeira cura?

Para Hahnemann, cura ¢ restabelecimento da “saude de maneira rapida, suave
permanente” (paragrafo 2 — Organon) e s6 ocorre se houver “restabelecimento
integral da energia vital” (par. 12) que por ser imaterial s6 pode ser influenciada por
uma for¢a também imaterial (no caso, a energia do medicamento apropriado).

Coube a um grande discipulo de Hahnemann, o médico Constatine Hering,
observar quais sao os passos desse “restabelecimento” da energia vital. Tais passos
da cura sdo denominados Leis de Hering. Possuem grande valor na prética médica,
ajudam a interpretar os diversos fendmenos que ocorrem com o paciente e
possibilitam avaliar erros e acertos no tratamento.

Nao é a acdo direta do remédio que promove a cura. A Homeopatia ndo quer
simplesmente atuar N0OS sintomas, mas sim na raiz deles — na energia vital. Apos ser
estimulada, essa energia vital deve voltar a “governar” a saude (par. 9). Enfim, o
que o remédio homeopatico faz € colocar o sujeito doente no caminho natural de
cura, estimulando a for¢a defensiva natural do organismo (vis medicatrix naturae,
como fora nomeado por Hipocrates).

Qual ¢ esse caminho natural? Como saber se um paciente estd melhorando apos
receber o medicamento?

Hering, dois anos apds a morte de Hahnemann, enuncia seus achados nestes termos:

““Cada médico homeopata deve haver observado que a melhoria da dor ocorre
de cima para baixo, e, das enfermidades, de dentro para fora (...) A cura
completa de uma enfermidade (...) é indicada pelos 6rgdos mais importantes
aliviados primeiro; a afeccdo se dissipa na ordem em que os 6rgdos foram
afetados, sendo o0s mais importantes aliviados primeiro, logo 0s menos
importantes e a pele ao final...”.

Portanto, as leis de cura sdo:

1. De dentro para fora

2. De cima para baixo

3. Do 6rgdo mais importante a0 menos importante

O adoecer ¢ o processo de manifestagdes da perturbacdo da energia vital. Esse
processo se estende a totalidade do sujeito, ou seja, hd manifestagdes (sinais e
sintomas) do desequilibrio energético em todas as dimensdes: esferas mental,
emocional e fisica, ainda que em graus diferentes.
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Assim, um paciente que apresenta uma ulcera de estdbmago, ndo tem apenas seu
estomago doente, pois todo um caminho foi percorrido desde a alteracdo da energia
vital até o surgimento da ulcera, passando por manifestacdes mentais.

Da mesma forma que a experiéncia mostrou aos homeopatas a hierarquia dos
sintomas (1° mentais, 2° gerais e 3° fisicos), também evidenciou uma ordem no
processo de adoecimento: do centro da vida a periferia, do mais profundo no ser
humano ao mais superficial. Assim se adoece e assim se cura.

Os fendomenos vitais apresentam naturalmente esse sentido centrifugo, chamado de

exonerativo. Quando essa “exoneragao” ¢ impedida falamos em “supressao”.

e Exoneracgéo ¢ o caminho centrifugo natural que a doencga segue no
seu processo de cura.

e Supressao ¢ o inverso da exoneragdo, ¢ o caminho centripeto da
doenca. Supressao ¢ o aprofundamento da doenga que teve seu
percurso natural obstruido, impedido por algum procedimento.

Exemplo de exoneracdo: um doente que experimenta sintomas emocionais fortes
e, em seguida, desenvolve um sintoma na pele.

Exemplo de supressdao: um doente com problemas de pele e que, apds o uso de
algum tipo de pomada apresenta melhora na pele, mas piora dos sintomas do
pulmao.

CASO CLINICO 4

Paciente masculino, 30 anos, diagndstico clinico de asma e constipagdo
intestinal. Esta apresentando crises asmadticas semanais nos ultimos meses. Na
consulta 0 médico também descobre que o paciente ¢ facilmente irritdvel,
apresenta muito medo do escuro, medo de doengas ¢ enorme ansiedade com
relagdo ao futuro. Estd com muita dificuldade para se concentrar no trabalho. E,
entdo, instituida terapia convencional para as crises de asma e orientagdes para
melhoria no habito intestinal.

Na consulta seguinte, o médico ouve do doente que a asma melhorou muito e
que notou alguma melhora também na constipagdo. Questionando um pouco
mais percebe que a irritabilidade do paciente piorou, estd ainda mais ansioso e
agora refere estar muito triste, pois sua dificuldade de concentracdo esta levando
a sérios problemas no emprego.

Discussdo do caso: Um médico convencional estaria satisfeito com o
tratamento, pois sua preocupa¢do era com a esfera fisica, ou seja, a entidade
nosolégica (Asma) que apresentou grande melhora. Sua proxima conduta seria
encaminhar o paciente para um especialista a fim de tratar os “problemas
psicologicos”.
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Um médico preocupado com a totalidade do paciente perceberia que os varios
problemas ndo estdo separados, mas intimamente relacionados.

O que ocorreu nesse caso foi uma SUPressdo por uma terapia paliativa. A
perturbacdo da energia vital manifesta-se em todas as esferas. No inicio do caso,
a esfera fisica estava afetada em maior grau, mas apos a terapia convencional a
principal manifestagdo estd na esfera emocional. A doenga se aprofundou.

A cura verdadeira ocorreria, primeiramente, com a melhoria dos sintomas
mentais € emocionais, com posterior ¢ gradual melhoria das crises asmaticas ¢
da funcao intestinal. Esse ¢ um caminho de cura que respeita as leis de Hering,
ou seja, uma cura de dentro para fora.

CASO CLINICO 5

Homem, 40 anos. Ha 10 anos apresenta dor de cabega intensa, com sensagdo de
opressao. Piora progressiva ao longo do tempo. A dor o obriga a ficar deitado
por véarios dias, impedindo qualquer atividade. Tem muito medo de alturas e
forte desejo por doces. Sente-se incompreendido, desamparado e abandonado.

O médico homeopata conclui que o medicamento mais semelhante ao caso ¢
Argentum nitricum. Dois dias apos ter tomado o remédio, o doente passa a
apresentar sinusite com abundante secre¢ao de catarro durante um més. Todos os
outros sintomas melhoraram.

Discusséo do caso: facilmente percebemos que o caminho de cura foi respeitado
apos ser introduzido o correto tratamento homeopatico. Os sintomas emocionais
e fisicos melhoraram com surgimento de sintoma periférico (sinusite). Houve
exoneragdo, melhoria do centro para a periferia. De 6rgdos mais importantes
para menos importantes.

As observagdes de Hering a respeito do caminho de cura foram completadas por
outro médico discipulo de Hahnemann, o Dr. James Tyler Kent.

Esse homeopata percebeu que as diferentes enfermidades que uma pessoa sofre
ao longo da vida se curam na ordem inversa de sua apari¢do. A medida que os
sintomas atuais vao desaparecendo (respeitando as leis de cura de Hering),
reaparecem sintomas antigos. Problemas que a pessoa sofreu em outra época e
que acreditava terem desaparecido, na verdade estavam “por baixo” do quadro
atual.

A melhor analogia para o entendimento dessa constatacdo de Kent ¢ a raspagem
da parede de uma casa. Camadas de tinta foram sendo superpostas ao longo do
tempo. Com a raspagem vao aparecendo, uma a uma, as camadas antigas,
encobertas (suprimidas) até ser encontrada a cor original.
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CASO CLINICO 6 (ilustragio das leis de cura)

Rapaz, 14 anos, apresentou amidalites repetidas vezes. O tratamento indicado foi
a extracao das amidalas. Dois meses ap0s a cirurgia, comega a sofrer de crises de
falta de ar com chiado no peito. E feito o diagndstico de Asma que ¢, entio,
tratada com medicagao convencional (corticdides). Em seguida passa a ter dores
de estdmago que melhoram quando se alimenta. Apos exames ¢ feito o
diagnostico de ulcera duodenal.

Procura, entdo, um médico homeopata. Na consulta, mostra-se um jovem
impulsivo, emagrecido. A mae refere que ele ¢ mal humorado quando acorda,
ansioso quando tem que esperar. Nao tolera ruidos, encoleriza-se quando ¢
contrariado. A dor no estdbmago melhora com calor sobre o local e piora quando
se deita de brucos.

Na repertorizagdo o homeopata utilizou apenas sintomas do quadro atual e optou
por administrar o medicamento Chelidonium.

Na consulta seguinte, o médico homeopata percebe que a dor de estdmago
melhorou muito, porém os sintomas mentais ndo se modificaram. Realiza nova
repertorizagdo, desta vez abarcando a totalidade sintomatica. Prescreve, entdo, o
medicamento Lycopodium. Depois de alguns dias, o estado geral do doente
melhora, apresentando ganho de peso. Apds um més, apresenta nova dor de
estomago. Recebe nova dose da medica¢dao e desenvolve crise asmatica. Um
més depois, apresenta secrecdo nasal abundante e, em seguida, cessam todos os
sintomas.

Discussdo do caso: Neste exemplo observa-se a supressdo (caminho centripeto
do aprofundamento da doenga) ocasionada pela amidalectomia, com
aparecimento da asma, esta ultima também suprimida com tratamento
convencional. Observa-se, também, 0 retorno dos sintomas antigos: apos
desaparecimento do sintoma recente (dor de estdmago) reaparece a crise
asmatica suprimida um ano antes. Em seguida, percebe-se a exoneracdo com a
descarga nasal e melhoria de todos os outros sintomas.
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IX. SIMILAR X SIMILIMUM

Com o caso clinico anterior (n°6) podemos tecer consideracdes sobre a diferenca
de medicamento similar e similimum.

Pode-se indicar um medicamento de duas formas:

1- Tomando como base a enfermidade atual, manifestada pelos sintomas atuais
modalizados. Encontraremos, assim, um medicamento que cobre parcialmente
os sintomas e provoca alivio no doente. E denominado “similar”. Trata-se de um
efeito paliativo, passageiro. Nao cobre a totalidade caracteristica do doente. Esse
tipo de conduta ¢ usado no quadro agudo, quando o paciente estd passando por
uma “crise”. E um remédio “circunstancial”. No exemplo anterior houve
melhora da dor de estdmago pela introdugdo de Chelidonium, um medicamento
que apenas cobria os sintomas atuais e nao a totalidade do paciente.

O ideal da Homeopatia ¢ a descoberta do remédio que seja o mais semelhante
possivel a totalidade do caso. Um medicamento que ¢ escolhido apds serem
considerados os sintomas mais caracteristicos (mentais, gerais e fisicos) do
doente e que promove a cura de maneira “rapida, suave e permanente”, seguindo
as leis de Hering, esse ¢ um medicamento “similimum”. Um medicamento que
promove o tratamento do sujeito inteiro, seu temperamento e constituicdo. Um
medicamento que cure a tendéncia ao adoecimento, ou seja, 0 miasma. E
também chamado de “medicamento de fundo” ou “constitucional”. No exemplo
anterior, muito provavelmente o similimum do paciente é Lycopodium.

CONSTANTINE HERING

Nasceu em 1800 na Alemanha. Estudou Medicina em
Leipzig. Como era assistente de um médico antagonista da
Homeopatia, recebe a missao de escrever um livro contra a
pratica homeopatica. Passa, entdo, a estudar as obras de
Hahnemann e repetir experimentos. Nessa época fica doente
e ¢ curado por um tratamento homeopatico. De perseguidor
passa a ser grande admirador e pesquisador da Homeopatia.
Escreveu varios livros e ficou conhecido por estabelecer os
caminhos da cura: as leis de Hering. Morreu em 1880.
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X. AGRAVACAO HOMEOPATICA

1- Exacerbacdo dos sintomas atuais

ApoOs a correta indicagdo e administragdo do medicamento homeopatico, uma
reacdo forte do organismo pode ocorrer com uma piora passageira dos sintomas
atuais do doente, antes da esperada melhoria — a esse fendmeno denomina-se
“agravacao homeopatica”.

Esta exacerbagdo temporaria - ainda que desagradavel para o paciente - ¢ sinal
de que houve mobilizacao da energia vital pelo remédio mais semelhante.

Assim como devemos respeitar as leis de Hering, permitindo o caminho natural
de cura, a agravagdo homeopatica deve também ser respeitada. Uma
interferéncia nesse processo constitui um obstaculo a cura e ¢ encarada como
uma supressao.

Por essa razdo, o relacionamento médico-doente na Homeopatia deve ser de
muita confianca. O homeopata precisa ser acessivel para esclarecer as duvidas
do paciente.

Kent diz: ““a agravacao verdadeiramente homeopatica é aquela em que pioram
0s sintomas e, apesar disso, 0 paciente sente-se melhor”’.

3- Sintomas novos

Pode também acontecer que, apds correta indicacdo e administragao do
medicamento homeopatico, o paciente manifeste sintomas que nunca havia
apresentado. Se afastarmos a possibilidade desse novo sintoma ser parte do
processo de exoneracdo, ou seja, do caminho centrifugo da cura, podemos dizer
que se trata de uma experimentacdo da droga em uma pessoa doente ¢ muito
sensivel ao medicamento.
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Xl. PROGNOSTICOS

ApoOs a correta administragdo do medicamento, resta ao homeopata aguardar,
acompanhar e observar. Se a substincia for verdadeiramente homeopética, ou
seja, se apresentar similaridade com o doente, sua acdo serd imediata e terdo
inicio as alteracdes da energia vital.

O que pode ocorrer com o doente?- A resposta a essa questdo ¢ a elaboragdo de
um prognostico, a previsao de eventos futuros.

O homeopata James Tyler Kent foi o responsavel pela sistematizacdo das
observacdes clinicas feitas apds a tomada do remédio homeopatico. Kent
descreveu 12 observagdes que sao chamadas de “prognodsticos clinicos
dindmicos de Kent”.

12 possibilidade: agravacgéo prolongada seguida de morte.

Interpretacdo: foi administrado o similimum, mas o estado do paciente era
muito ruim para suportar as lesdes estruturais graves de 6rgaos vitais. O remédio
homeopatico apenas acelerou a morte. Melhor conduta: seria ter administrado
um remédio similar ao invés do similimum para ndo haver agravacoes.

22 possibilidade: agravacao prolongada seguida de lenta melhoria.

Interpretacdo: o remédio estava correto ¢ a doenga, apesar de grave, ndo
progrediu tanto nos orgdos vitais. Havia ainda suficiente capacidade de reagdo
da energia vital. Melhor conduta: aguardar para repetir a dose.

32 possibilidade: agravacéao rapida, breve e forte, seguida de rapida melhoria.

Interpretacdo: remédio correto. Uma agravacdo que surge e desaparece
rapidamente indica que a melhoria serd duradoura. Essa ¢ a agravacdo nas
enfermidades agudas em pacientes sem lesdes organicas (ou com lesdes apenas
superficiais, em 6rgdos nao vitais). Paciente com excelente vitalidade.

42 possibilidade: melhora sem agravacao.

Interpretacdo: remédio correto (similimum) na poténcia adequada. Esse € o
melhor modo de obter a cura.

52 possibilidade: primeiro melhora e depois agrava.

Interpretacdo: apos tomar o remédio volta dizendo que melhorou muito, mas
em alguns dias esta muito pior. Tal evolucdo pode ter dois significados: ou o
remédio ¢ apenas um similar (um paliativo) com alivio provisorio, ou o paciente

¢ incuravel.

62 possibilidade: Alivio curto dos sintomas.
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Interpretagdo: a melhoria ndo dura o tempo que deveria durar. Rapida agravagao
como na 3* possibilidade, porém nao ¢ duradoura a melhoria. Duas alternativas:
remédio correto com poténcia baixa ou paciente gravemente afetado em orgaos
vitais.

72 possibilidade: melhoria parcial de todos os sintomas.

Interpretacdo: o remédio esta correto, pois age na totalidade, mas a reagdo da
energia vital ndo ultrapassa certos limites impostos por condi¢des proprias do
doente. Por exemplo: um paciente que fuma ha muito tempo possui capacidade
pulmonar ja limitada, seus sintomas melhorardo, mas o tratamento nao
devolvera a capacidade original definitivamente perdida.

82 possibilidade: remédio produz uma patogenesia.

Interpretacdo: paciente ¢ hipersensivel e o remédio desperta novos sintomas
como se fosse uma experimentacdo. Os sintomas sdo proprios da substancia
administrada e desaparecerdao quando o doente parar de usar o remédio.

92 possibilidade: acdo dos medicamentos sobre os experimentadores.

Interpretacdo: a possibilidade anterior (8%) ¢ a ocorréncia de novos sintomas em
uma pessoa doente que estd sob tratamento. Ja esta 9* possibilidade é o
surgimento de sintomas em experimentadores, ou seja, pessoas sadias que se
submeteram voluntariamente a uma pesquisa homeopatica.

102 possibilidade: surgem sintomas novos.

Interpretacdo: apdés administragdo do remédio, aparecem sintomas que o
paciente nunca observou. Se neste caso for excluida a 8* possibilidade, entdo, a
prescricao esta errada e ndo ha similitude entre remédio e doente.

112 possibilidade: retorno de sintomas antigos.

Interpretacdo: o remédio ¢ similimum e o doente estd no caminho de cura.
Reaparecem enfermidades antigas que foram suprimidas. A cura das vérias
enfermidades ocorre na ordem inversa do seu aparecimento. A primeira
suprimida serd a ultima a reaparecer para s6 entdo desaparecer por completo.

122 possibilidade: supresséo dos sintomas.

Interpretacdo: se um paciente apresenta erupgdes na pele e, apos tomar o
remédio, percebe melhora, mas em pouco tempo volta com sintomas cardiacos
dizemos que houve uma supressdo. O remédio foi escolhido segundo sinais
exteriores, segundo sintomas que nao correspondem a totalidade. Ocorreu o
aprofundamento da doenca, seguindo um caminho centripeto, ou seja, das
extremidades ao centro, de 6rgdos ndo vitais para orgdos vitais. E um simples
desaparecimento de sintomas e ndo uma verdadeira cura. Uma supressdo que
pode ocorrer apos a institui¢do de qualquer tipo de terapéutica, inclusive com
Homeopatia, se esta tiver seus fundamentos negligenciados por quem a pratica.
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XII. UNICISMO E PLURALISMO

A Medicina nao ¢ somente ciéncia, ¢ também arte: permite que cada médico a
exerca imprimindo suas proprias marcas, conforme sua experiéncia. Segundo
Lemos Torres, citado por Paulo Rosenbaum: “A Medicina ¢ ciéncia no conteudo
e arte na sua aplicacdo”.

Com o tempo, a Homeopatia foi assistindo o surgimento de algumas vertentes
com praticas distintas.

Basicamente, podemos discernir duas escolas dentro da Homeopatia, dois modos
de pratica-la: o Unicismo e o Pluralismo.

0 Unicismo — tratamento com remédio Unico, individualizado, objetivando o
similimum (o remédio mais semelhante ao caso).

O Pluralismo — tratamento com uma mistura de medicamentos, chamados
“complexos homeopaticos™.

Na verdade, a diferenca ndo se limita a prescri¢ado. A forma do tratamento ¢
reflexo da visdo que se tem sobre saude, doenga e cura. A administracdo de
varios “principios ativos” por parte da pratica pluralista tem, por objetivo, sanar
varios problemas pontuais. Receita-se o remédio de acordo com a tendéncia do
mesmo em influenciar determinado 6rgao ou sistema do corpo.

A Homeopatia original (fundada, desenvolvida e aperfeicoada por Samuel
Hahnemann e seus sucessores) tem como uma de suas bases a descoberta ¢ a
prescricdo de um remédio unico, individualizado e dinamizado para a cura da
totalidade sintomadtica do sujeito doente.

Remédio para o doente, ndo para a doenga.

Uma Uunica substancia ¢ dada para os experimentadores nas pesquisas
patogenéticas em seres humanos saudaveis. Sdo colhidos todos os tipos de
sintomas que aquela determinada substancia em estudo ¢ capaz de provocar.
Portanto, apos recolher a totalidade sintomatica de um doente, o homeopata
devera colocar toda sua ciéncia e arte na busca por uma Unica substancia
conhecida que abarque essa totalidade de seu paciente.

Sao varios os argumentos contra a pratica pluralista:

1. S6 conhecemos a ac¢do das substancias administradas individualmente
nas experimentacdes em homens sdos.

2. Desconhecemos as interagdes entre as varias substancias de um

“complexo homeopatico” (sdo varios medicamentos juntos ou tornam-se

um novo medicamento? ).

Se ocorrer melhora ndo saberemos qual a droga foi responsavel.

4. O alivio de sintomas nao € cura, ha risco de supressao (12° progndstico
de Kent).

(98]
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Por que existem médicos homeopatas pluralistas?

Somos tentados a responder que prescrever varias substancias ¢ mais facil do
que buscar, no universo de medicamentos conhecidos, o remédio similimum, o
mais semelhante ao caso. Além disso, quando o paciente apresenta queixas
fisicas bem pontuais, o médico acaba optando por administrar medicamentos

consagrados que tradicionalmente aliviam os sintomas.

Ocorrem curas utilizando-se a pratica pluralista. Certamente porque, entre as
varias substancias prescritas, estava também o remédio correto, o remédio

constitucional, mais semelhante ao caso.

JAMES TYLER KENT

Nasceu nos Estados Unidos em 1849. Praticou a medicina
alopatica até o dia em que sua segunda esposa, gravemente
enferma, foi curada por um médico homeopata. Tornou-se um
grande estudioso das obras de Hahnemann. Foi professor em
varias escolas médicas homeopaticas e publicou livros que
contribuiram para o aperfeigoamento da Homeopatia:
“Repertory”, “Lectures on homeopathic philosophy” e “Lectures
on materia medica”. Morreu em 1916. Durante o século XX, o
pensamento de Kent dominou a pratica homeopatica.
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Xlll. EFEITO PRIMARIO E SECUNDARIO

Uma substancia nao tem efeito sobre o estado do organismo se nao for capaz de
atuar sobre a energia vital. A essa capacidade dos medicamentos de alterar o
estado do organismo por um determinado periodo de tempo Hahnemann deu o
nome de efeito primario da droga.

Durante essa agdo primaria, a energia vital estd receptiva, ou seja, passivel de ser

afetada. Em seguida, ela “desperta” para reagir, opondo a agdo primaria sua
propria forga. Essa reacdo da energia vital é chamada de efeito secundario.

A reagdo pode ocorrer de forma exatamente oposta ao efeito primario ou
neutralizando esse efeito.

Esse fendmeno de agdo-reacdo ocorre em qualquer tipo de terapéutica. O
exemplo classico ¢ o uso de substincias laxativas, cujo efeito primario ¢ a
diarréia e o efeito secundario (ou a reacao) ¢ a piora da constipagao.

Os efeitos primdrios e secundarios podem ser mais facilmente observados
quando se administram drogas em doses ponderais (doses com acdo quimica),
como os medicamentos utilizados na medicina convencional, medicamentos
sintomaticos ou paliativos. Na farmacologia atual, o efeito secundario ¢
chamado de efeito rebote.

Rotineiramente, o médico convencional se depara com esse efeito: apds a
suspensdo abrupta de um tratamento com drogas em doses ponderais, percebe-se
que os sintomas iniciais se intensificam. Este efeito rebote ¢ — conforme descrito
por Hahnemann — a reagdo da energia vital. Exemplo: pacientes que utilizam
medicagdo antihipertensiva (diminuem a pressdo arterial como efeito primario),
ao interromperem bruscamente o tratamento, apresentam um consideravel
aumento rebote da hipertensdo arterial; pacientes que utilizam medicagdo para
abaixar os niveis de colesterol do organismo (efeito primdrio), apos pararem de
ingerir a droga, podem apresentar aumento significativo da concentragdo de
colesterol como efeito rebote (outros exemplos podem ser encontrados no livro
“Semelhante cura semelhante” do Dr. Marcus Zulian Teixeira).

O medicamento homeopatico, por ser dinamizado (ultradiluido e agitado),
produz efeito primdrio nas pessoas sensiveis, porém o efeito secundario ocorre
no doente apenas em um grau suficiente para produzir a cura. Por isso dizemos
que na Homeopatia a cura ndo se da pela acdo direta do remédio, mas sim pela
reacdo da energia vital (efeito secundario) provocada por ele.
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XIV. ENFERMIDADES AGUDAS E CRONICAS

Segundo o paragrafo 72 do Organon, temos:

= Enfermidades agudas sdo processos rapidos da alteragdao da energia vital,
que tendem a durar periodo curto de tempo.

= Enfermidades cronicas sao processos graduais do desvio da energia vital,
sendo esta incapaz de restabelecer a saude por si mesma.

A diferenca pode ser assim resumida: enfermidade aguda possui comeco, meio e
fim (ou prodromo, ascensao e declinio), enquanto que a enfermidade cronica nao
apresenta, em sua evolucdo natural, a fase de declinio, ou seja, ela tende a se
perpetuar.

Interessante lembrar que Hahnemann organiza a idéia de enfermidades agudas e
cronicas mesmo escrevendo antes da descoberta dos microorganismos, que se
daria no século XIX.

- Por que uma pessoa adoece? Hahnemann discerne duas causas para o
adoecimento:

1. A causa basica das enfermidades: - um “terreno” predisposto (a
suscetibilidade).

2. A causa associada das enfermidades: - a “noxa”, ou seja, todo agente
que pode ser hostil a vida (microorganismos, temperatura, emogoes,
agentes quimicos...).

As enfermidades agudas dindmicas (ndo decorrentes de acidentes ou
traumatismos) sdo, para Hahnemann, a exacerba¢do de uma tendéncia. Essa
tendéncia ao adoecimento ¢ chamada de “Miasma cronico”.As enfermidades
agudas correspondem aos sintomas que tendem a ocorrer na pessoa
periodicamente, sendo devidos a acdo de uma noxa (agente agressor) sobre o
organismo suscetivel. E essa enfermidade se repetird enquanto o terreno
suscetivel (o miasma cronico) ndo for corrigido com a administragdo do
medicamento homeopatico similimum.

As enfermidades epidémicas, infecto-contagiosas, possuem uma etiologia
definida (bactéria, virus, fungos...) bem como um conjunto de sintomas que
despertam no organismo.

Se o organismo ndo tivesse susceptibilidade ndo adoeceria. Assim, um
organismo suscetivel s6 desenvolverd Sarampo se entrar em contato com o virus
do Sarampo. Da mesma forma, o virus s6 desencadeard o Sarampo em um
organismo suscetivel. Se o terreno ndo for fértil para o agente agressor, entdo,
ndo haverd enfermidade; por outro lado, uma determinada enfermidade somente
ocorrera se o terreno fértil abrigar o agente especifico.

Uma pessoa ndo estd doente porque tem uma doenga, mas tem uma doenca
porque estd doente.
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XV. MIASMAS

O termo “miasma”, ao longo da histéria da medicina, serviu para designar as
emanagdes de locais ou de corpos em decomposicao, que poderiam ser causas de
doengas.

Em Homeopatia, o termo miasma foi usado por Hahnemann para designar o mal
que predispde o organismo a enfermar-se de determinada maneira.

Se o objetivo maior do médico € curar, entdo cabe a ele aprender 0 que € preciso
curar em cada doente.

Hahnemann descobriu que é necessario curar a disposicdo do organismo em
enfermar-se. Tal disposi¢ao estd presente em cada sujeito de maneira diferente.

Se o médico coleta o conjunto de sintomas que corresponde ao estado atual do
paciente e elege um remédio semelhante a esse estado, entdo, o resultado sera,
muito provavelmente, uma melhoria breve do paciente, um alivio e nada mais.

Por longo tempo, Hahnemann e seus seguidores atuaram assim. Conseguiram
bons resultados quando comparados com a medicina iatrogénica da época,
porém ndo impediam as recaidas e novas manifestagdes de enfermidades.

Hahnemann procurava a cura real e, para tanto, precisava saber a verdadeira
causa que mantém as doencgas. O fato dos sintomas atuais do paciente sumirem
ndo significava cura, pois logo surgiam novos transtornos. A verdadeira
enfermidade estava oculta.

Apods longos anos de observacdo e pratica, Hahnemann encontrou o que
denominou de “verdadeira natureza dos milhares de afeccdes que resistem ao
tratamento”. Concluiu que existe um “mal” interno que se manifesta no
organismo de tempos em tempos.

Hahnemann observou trés disposi¢des que “condicionam o terreno”, ou trés
tendéncias ao adoecimento: sdo os Miasmas cronicos.

O miasma cronico se expressa nos modos de vida da pessoa. Portanto, da mesma
maneira que o homeopata faz o diagndstico medicamentoso apoOs coletar a
totalidade sintomatica do paciente, ele também elabora o diagndstico
miasmatico.

E através dos sintomas que se descobre a enfermidade inteira do doente. Os

sintomas comuns, 0s sintomas caracteristicos € 0os sintomas raros e peculiares
mostram ao homeopata qual ¢ o miasma predominante no caso.
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O remédio similimum (ou “remédio de fundo”, ou ainda “remédio
constitucional”) é também chamado de remédio miasmatico. Ele influenciara a
energia vital perturbada pelo miasma crdénico e estimulara o processo de cura.

Importante salientar: um miasma crénico ndo ¢ uma doenga, mas sim um fator
que desequilibra (perturba) a energia vital e, por isso, predispde o organismo as
enfermidades ao mesmo tempo em que condiciona as manifestagdes desse
desequilibrio.

Quais sao os miasmas cronicos?

Sdo trés os principais: Psora, Sicose e Sifilis.

PSORA
A psora ¢ a perturbacao primordial da energia vital.

E a psora que predispde o organismo para todas as enfermidades, pois coloca a
energia vital num estado de hipersensibilidade aos agentes agressores de
qualquer natureza (emocional, microbiano, climatico...).

O termo psora significa “sarna”. No tempo de Hahnemann, essa palavra
denominava um quadro bem mais amplo do que aquilo que chamamos de sarna
atualmente. Englobava varias entidades patologicas que possuem em comum
sintomas da pele: pustulas, exantemas e principalmente o prurido.

As manifestagdes pruriginosas sdo a primeira forma de expressdo fisica deste
miasma cronico, por isso Hahnemann o chamou de psora.

Segundo as leis de Hering, o organismo se cura de dentro para fora, do centro
para a periferia, dos 6rgdos mais nobres aos menos nobres. E um processo
centrifugo. A energia vital, cuja fungdo ¢ preservar o organismo, usa a
exonera¢do, um processo de defesa que ocorre naturalmente. Portanto, a pele e
as mucosas serdo sempre as partes exonerativas por exceléncia, ja que
constituem a periferia do organismo. As alteragdes mais comuns da pele e
mucosas demonstram o processo de liberagao de energia necessario para a cura.

O miasma cronico psora ¢ a exacerbacdao dessa capacidade de defesa natural,
dessa funcdo exonerativa da energia vital.

Por que existe a psora?

Porque o caminho de cura normal foi, em algum momento, contrariado. A
capacidade de defesa do organismo encontrou um obstaculo.

Essa transgressdo do curso natural de liberagdo de energia pode ocorrer

objetivamente (com tratamentos supressivos), ou subjetivamente (erros do
pensamento e da vontade).
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A inibi¢do do processo vital provoca uma tensao no organismo (podemos
utilizar a analogia de uma panela de pressdo cuja valvula de escape esteja
obstruida).

Para Hahnemann, a psora ¢ o resultado da supressdo de uma manifestagao
cutinea exonerativa.

As interferéncias que uma pessoa sofreu ao longo de sua vida, e que impediram
a trajetoria natural de cura sdo supressoes antigas. Essas acabam por intensificar
a psora, deixando o organismo permanentemente suscetivel.

Os sintomas na pele, que surgem em uma pessoa afetada pela psora, mostram o
esforco espontdneo da energia vital em restabelecer o caminho de cura
previamente desrespeitado.

As doengas podem ser entendidas como os variados aspectos que a energia pode
assumir, desde o imaterial (transtornos mentais) até o concreto (lesdo de um
6rgdo). A supressao ¢ a interiorizagdo dessa energia, € a trajetdria centripeta que
pode acometer 6rgdos mais importantes.

A exoneragdo, ao contrario, ¢ a “superficializacdo” da energia, ¢ a trajetéria
centrifuga (de dentro para fora), caminho natural de cura, preservando porcoes
mais importantes do organismo.

Interessante notar que a palavra que denomina, em medicina, as erupgoes
cutdneas avermelhadas ¢ exantema, palavra de origem grega que significa
9% ¢¢

“eflorescéncia”, “surgimento da flor”, ou seja, uma manifestagdo que aflora, que
exterioriza um desequilibrio interno.

Sydeham, um grande médico da historia, anterior a Hahnemann, ja ressaltava
que as manifestagdes cutaneas sdo saudaveis e preservam o organismo de muitas
complicagdes.

Os sintomas psoéricos (sejam mentais, gerais ou fisicos) melhoram com o
aparecimento de erupgdes na pele.

Ressalte-se que a psora ndo se limita aos sintomas da pele, ao contrario, quando
estd ativa produz quadros agudos e repetidos, comumente chamados de “crises”.
Sdo exoneragdes freqlientes em resposta a supressdes antigas.

Sdo exemplos de manifestacdes da psora: crises de broncoespasmo, crises
pruriginosas, inflamacgdes repetidas, erup¢des nas mucosas etc...

Todas essas bruscas exaltagdes das defesas do organismo sdo fendmenos
pSOricos.
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A medicina convencional tende a se preocupar com o agente agressor associado
a essas “crises”, quase sempre a culpa maior recai sobre um fator externo
(microorganismos) e, contra esse agente, ¢ direcionado o tratamento.

Além disso, o médico convencional concentra sua terapia na parte do organismo
que esta sensivelmente afetada, como se o problema fosse restrito aquele local
especifico.

A Homeopatia sabe que o fundamental ndo ¢ a agressao externa, mas sim a
susceptibilidade do sujeito, a sua psora. E essa psora que deixa o terreno
propicio as doengas. Nao se pode tratar apenas o local anatomopatologicamente
afetado, ou seja, um 6rgdo ou parte do corpo sabidamente atingido pela doenca.

Se o sintoma for removido para retornar depois, isso ndo constitui verdadeira
cura. O verdadeiro tratamento homeopatico visa a cura da totalidade, a cura
daquilo que permite o adoecimento: a psora.

A cura da psora ¢, ao mesmo tempo, verdadeiro tratamento e verdadeira
profilaxia.

Profilaxia: conjunto de medidas para evitar o surgimento de doengas.

A psora, por ser um aumento da capacidade do organismo de reagir para
preservar a vida, demonstra a vitalidade do organismo. Portanto, curar este
miasma cronico ndo ¢ promover sua desapari¢do, mas sim levar a psora ativa a
ficar como psora latente.

A psora ativa ¢ sinonimo de hipersensibilidade. Permite o surgimento de
transtornos funcionais.

A psora latente (ou silenciosa) ¢ sinénimo de “equilibrio dindmico”. O sujeito
encontra-se num estado de saude de sua totalidade, desde o mental ao fisico, mas
esse estado ndo ¢ estatico. Existem os sintomas, porém eles ndo sdo exacerbados,
ndo escravizam, ndo impedem a pessoa de viver e de se desenvolver buscando
“os altos fins de sua existéncia”.

Um exemplo: sentir frio ¢ normal, porém sentir frio em excesso, em situagdes
que ndo justificam tal sensa¢do, pode ser um sintoma da psora ativa. Assim
também, um sentimento de tristeza com alguma situagdo da vida é um sintoma
da psora latente, faz parte da satde, do equilibrio dindmico, mas um sentimento
de tristeza intenso, que impede a pessoa de se empenhar em suas atividades ¢ um
sintoma de desequilibrio proprio da psora ativa. Outro exemplo: medo de ladrdes
¢ sintoma freqiiente ¢ comum, mas um medo de ladrdes que impega a pessoa de
sair de casa, assustando-se ao menor ruido ¢ um transtorno da psora ativa.
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CASO CLINICO 7

Mulher, 39 anos, com doenga inflamatéria pélvica apresenta-se extremamente
ansiosa, irritada e violenta. Procura um médico homeopata e, oito dias apos
tomar medicagdo mais semelhante a sua totalidade, apresenta um grande eczema
no rosto. (Eczema, palavra de origem grega que significa “efervescéncia”,
designa uma alteragdo da pele, pruriginosa, caracterizada pelo surgimento de
vesiculas sobre uma area avermelhada).

Como interpretar?

A medicina convencional segmentaria a paciente e, provavelmente, a mesma
seria tratada por trés especialistas: um ginecologista pela doenga inflamatdria
pélvica, um psiquiatra pela alteracdo de comportamento e, por fim, um
dermatologista pelo importante eczema no rosto.

Cada um desses sintomas ¢ visto, comumente, como entidades patoldgicas
diferentes, pois a fisiopatologia ndo explica a conexao entre eles.

Para a Homeopatia existe forte conexdo entre todos os sintomas de um sujeito.
No exemplo anterior, apds uma consulta mais detalhada o homeopata descobriria
que, a mesma paciente que agora tem 39 anos, teve eczema aos 17 anos, tratado
com remédios alopaticos; depois disso tratou corrimento vaginal aos 22 anos ¢
no inicio do quadro atual de dores pélvicas fez tratamento para parar de
menstruar...

Percebe-se na historia (anamnese) da doente uma série de supressdes, ou seja,
desrespeito ao caminho natural (exonerativo) de cura, levando ao
aprofundamento da doenca, que agora se manifesta sensivelmente também na
esfera mental.

Pode-se ver nesse exemplo a manifestacdo da psora, que ¢ o miasma bdasico das
doengas. A primeira manifestacdo foi um eczema (manifestagdo cutanea) aos 17
anos que, suprimido, abriu as portas para manifestacdes mais profundas, que por
sua vez também foram impedidas culminando em alteragdes psiquicas. Durante
anos a doente esteve com seu desequilibrio “internalizado” (tensdo), a psora
estava ativa, deixando o organismo suscetivel.

Quando a paciente foi, entdo, submetida ao tratamento homeopatico correto, a
energia vital volta a se colocar no caminho natural de cura (do centro a periferia)
e eis que surge novamente — o eczema suprimido na juventude, manifestacao
cutinea curativa.

Evolucdo: a paciente sente-se muito bem, sem dores e mais calma. Porém, passa
trés meses com um eczema intenso no rosto, orelha e pescogo. Nao aplica nada
para alivio desse sintoma, entendendo a importancia do processo. Depois disso,
cura-se completamente.

Ruy Madsen Barbosa Neto 53



Bases da Homeopatia

A psora ¢ o conceito basico para entender o que ¢ doenga para a Homeopatia.

Se esse miasma cronico € a origem de toda enfermidade, entdo, ele deve ser o
objetivo de todo tratamento que se propde curar verdadeiramente uma pessoa.

Os livros de medicina detalham as diversas doengas em minuciosos mecanismos
fisiologicos, que buscam explicar seu surgimento e evolucdo. Essa ciéncia
denomina-se “‘patologia”. Constitui o estudo das entidades nosologicas, das
doencas. Assim, cada uma delas possui um conjunto de caracteristicas proprias,
que a individualizam frente as demais; sendo o maior objetivo do médico
convencional a classificagdo do problema de seu paciente sob o nome de uma
das doencas conhecidas.

Hahnemann, por sua vez, na contramdo da medicina oficial, advertia que nao
existem doencas de cardter fixo e invaridvel. Cada doente expressara sua
enfermidade a seu modo. Assim como ndo existem duas pessoas iguais, nao
existem duas pessoas que adoecem de maneira idéntica. Dois pacientes com
enxaqueca apresentam, cada um, uma maneira diferente de expressar sua
enxaqueca, sua maneira particular de adoecer.

O estudo analitico das diversas entidades nosoldgicas faz com que o médico
convencional perceba os problemas de saude da vida do paciente como situagdes
independentes. Tal como encontrado nos livros de medicina, cada problema ¢
um capitulo novo, a parte do todo. Se o médico trata uma alergia de pele e,
meses depois, o paciente apresenta depressdo, entdo, ird tratar essa ‘“nova”
doenga como se ndo houvesse relacao entre as duas manifestacoes.

A idéia de miasma cronico permite ao homeopata entender o modo com que o
doente expressa seu desequilibrio ao longo da vida.

Hahnemann, em seu livro, “Doencas cronicas”, diz que os médicos de sua época
tratavam os pruridos de pele com paliativos e, apds a desapari¢do dos sintomas,
deixavam seus pacientes com a certeza de que “‘agora tudo esta certo, sem
considerar ou ter a disposi¢do para notar os transtornos que mais cedo ou mais
tarde certamente seguir-se-80, ou seja, a psora, que ira manifestar-se, a partir
de dentro, em mil doengas diferentes™.

Ao revisar esse paragrafo seis anos depois, Hahnemann constata, numa nova
edigdo, que os médicos continuavam com a mesma atitude, ““ndo se tornaram

nem um pouco mais sabios ou mais humanos”.

Qual seria a reagdo de Hahnemann ao saber que nada mudou 200 anos depois?
SICOSE

O miasma cronico chamado “sicose” predispde o organismo as manifestagdes
proliferativas.
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Surge em algumas pessoas anteriormente afetadas pelo miasma cronico
fundamental, a psora.

Hahnemann nomeou todos os estados cronicos segundo os sinais mais evidentes
dos respectivos miasmas. Assim:

- psora = sarna, prurido.

- sicose = tumor, secregdes.

A palavra “sicose” se refere a “tumor”, pois as manifestagdes externas principais
desse miasma cronico sdo as tumoragdes (verrugas, polipos, tumores...), além
das secregdes patologicas.

Hahnemann associou o surgimento da sicose com a supressdo de infecgdes
genitais, da mesma forma que associou a supressao dos pruridos com a origem
da psora.

Com a evolugdo da Homeopatia, outras associacdes foram sendo feitas para
justificar o aparecimento desse estado miasmatico cronico, por exemplo: as
vacinagoes e outras inoculagdes repetidas de substancias estranhas ao organismo
como antibidticos € soros.

Os transtornos dos doentes sicoticos melhoram com a liberagdo de secregdes
patoldgicas como catarro, pus e corrimentos; na pele, a exoneragao mais comum

sdo as verrugas.

A sicose representa uma modificacdo patologica da capacidade reativa do
organismo.

A energia vital, que na psora expressa hiperfuncao (para preservar o organismo
através da exoneragdo) e produz sintomas funcionais, passa a produzir, na
sicose, sintomas proliferativos (tanto mentais quanto fisicos) que expressam uma
disfuncao.

A sicose ¢ a “perversdo” da psora.

Sdo sintomas da sicose na esfera mental: perversdo dos sentimentos,
agressividade, exacerbagdo da sexualidade, egoismo (hipertrofia do ego).

Na psora vemos o prurido mental refletir-se no prurido fisico. Na sicose vemos a
hipertrofia do ego refletir-se na hipertrofia dos tecidos.

Sao sintomas da sicose na esfera fisica: tumores benignos, verrugas, catarros,
supuracoes...

SIFILIS

O miasma cronico denominado “sifilis” predispde o organismo as manifestagdes
destrutivas.

Ruy Madsen Barbosa Neto 55



Bases da Homeopatia

Assim como a sicose, também a sifilis surge em algumas pessoas previamente
afetadas pelo miasma cronico primordial, a psora.

O estado psorico ¢ conseqiiéncia de um distirbio dos mecanismos normais de
defesa do organismo, o qual se torna hipersensivel. A psora possibilita, entdo, o
aparecimento de outros miasmas — a sicose e a sifilis.

O A sicose caracteriza-se pela tendéncia a proliferacdo, a hipertrofia.
0 A sifilis, por sua vez, caracteriza-se pela tendéncia a destruicao.

Essas tendéncias que caracterizam cada miasma cronico sdo percebidas sempre
na totalidade do sujeito, desde a esfera mental até o fisico. Por isso, um doente
cujo miasma cronico predominante ¢ sifilis apresentard sintomas com tendéncia
destrutiva desde o mental até o fisico.

* Na psora, o prurido da mente reflete-se no prurido da pele.
= Na sicose, a hipertrofia do ego reflete-se na hipertrofia dos tecidos.
= Nassifilis, a destruigdo da mente reflete-se na destruicao dos tecidos.

Sao exemplos de manifestacdes fisicas do miasma sifilitico: as ulceragdes.

Sao exemplos de manifestacdes mentais do miasma sifilitico: a agressividade, o
desejo de vinganca, a tendéncia ao suicidio (autodestruicdo), sentimentos de
6dio etc...

Os transtornos do paciente sifilitico se aliviam com o surgimento de ulceras na
pele e mucosas e com as secre¢des purulentas.

O miasma psora ¢ caracterizado pela hipersensibilidade do organismo. O
miasma sicose ¢ caracterizado pela disfuncdo do organismo. J4 o miasma da
sifilis leva a deficiéncia ou falta de reagdo natural do organismo.

Enquanto o a sicose perverte a psora, o miasma sifilis inibe a psora.
Nao se pode confundir o miasma “sifilis” com a entidade patologica denominada
“sifilis”. Hahnemann usou a doenga sifilis como modelo para ilustrar as

manifestagdes do miasma cronico caracterizado pela destruicao, por isso utilizou
0 mMesmo nome.

IMPORTANCIA DOS MIASMAS

Qual a importincia do estudo dos miasmas? Para que serve na pratica?

A medicina se deparou, ao longo da histéria, com a incerteza. E comum ouvir
que na ciéncia médica “ndo existe o sempre € nao existe o nunca”. A experiéncia
mostra que as pessoas adoecem de maneiras diferentes. Duas pessoas podem ter
doencas de mesmo nome, porém muitos sintomas, a evolugdo e a recuperagao
certamente serdo diferentes.
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Por que umas pessoas adoecem e outras nao? Por que uns recuperam-se bem
enquanto outros evoluem mal?

Essas e outras questdes sdo apenas parcialmente respondidas ou, na maior parte
das vezes, simplesmente renegadas.

A medicina convencional aperfeigoou seus métodos para lidar com as
conseqiiéncias do processo do adoecimento: técnicas para diagnoéstico,
estatisticas de prognosticos, tratamentos para aliviar as conseqiliéncias das
doengas etc...

As raizes do problema sio apenas superficialmente abordadas. Trava-se uma luta
cega contra um inimigo desconhecido. Com a boa inten¢cdo de aliviar o
sofrimento das pessoas e prolongar a vida, usam-se todas as armas disponiveis
sem que se interrogue a razao do sofrimento.

A medicina parou de refletir sobre si mesma. Descartou as disciplinas que a
questionavam: a filosofia, a teologia e até a epistemologia. S3o raras até mesmo
as faculdades médicas que abordam a historia da medicina. A evolugdo das
idéias ¢ matéria desconhecida pelos futuros médicos.

A culpa dos sofrimentos ja recaiu sobre deuses, espiritos, maus ares, até serem
descobertos os microorganismos. Mas, com o tempo, percebeu-se que o germe,
por si s6, ndo leva ao adoecimento. Atualmente, com o aprimoramento da
genética, passou-se a culpar o genoma pela origem das doengas.

Ainda que pesem as grandes mudancas de conceito sobre os culpados, as
doencas foram sendo descortinadas em seus mais sutis processos evolutivos. A
fisiopatologia coube, entdo, ensinar quais os possiveis pontos em que a
terapéutica poderia atuar para controlar a doenga.

A medicina ndo sabe muito do “porqué”, mas sim do “como” ocorrem as
doengas.

A Homeopatia, ha 200 anos, desde o seu nascimento, vem procurando entender
o que ha por tras dos mecanismos fisiopatologicos. O que é que realmente
precisa ser curado?

E o6bvio que por trds dos processos bioquimicos existe uma ‘“dindmica” que
condiciona o processo do adoecer, ou seja, ha na pessoa algo que predispde ao
adoecimento.

Deveria existir, portanto, indicios de que uma pessoa estd predisposta a
determinadas doencgas. Seria interessante para o médico poder reconhecé-los e

atuar antes que a doenca se instale.

Samuel Hahnemann reconheceu esses indicios no inicio do século XIX.
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Hé4 um estado anterior a patologia, tal estado pode ser sentido pela pessoa (e
reconhecido pelo médico) como “algo esta errado”.

A essa predisposicdo ao adoecer, Hahnemann deu o nome de miasma crdnico.
Portanto, esse miasma cronico deve ser o objetivo do verdadeiro e definitivo
tratamento.

O professor Paulo Rosenbaum diz que a compreensdao do miasma e a sua cura
homeopatica sdo a forma de prevengao mais completa de toda a medicina. Isso
porque o homeopata consegue distinguir o momento de tratar antes mesmo de
aparecerem os sintomas fisicos, antes que a doenga surja como entidade
nosoldgica tal qual estudada pela patologia. O homeopata pode detectar a doenca
quando ela ainda ¢ apenas “lesdo dos sentimentos”.

A correta sele¢do do medicamento homeopatico para cada caso necessita da
compreensdo do diagnodstico miasmatico do paciente.

Assim como as leis de cura de Hering e os progndsticos de Kent, o entendimento
dos miasmas ajuda o médico homeopata a prever e entender melhor a evolugao
apos o tratamento.

Nao ha medicamentos predeterminados para tratar o miasma cronico.
Homeopatia ¢ sempre individualizagdo do medicamento e tratamento da
totalidade.

Ainda que algumas substancias despertem mais sintomas relativos a psora, ou a
sicose ou a sifilis, os homeopatas concordam que os medicamentos sdo sempre
“trimiasmaticos”, ou seja, despertam e curam totalidades sintométicas referentes
aos trés miasmas.
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XVI. RACIONALIDADES MEDICAS

r

A expressdao “medicinas alternativas” ¢ comumente utilizada para designar
maneiras diferentes de se praticar a medicina. Tal expressdo abarca um espectro
muito amplo de praticas distintas do modelo oficial: Homeopatia, Acupuntura,
Fitoterapia, Medicina Antroposofica, Ortomolecular, Florais de Bach etc...

A palavra “alternativa” implica em oposi¢do, exclusdo de um modelo para a
adogdo de outro. “Alternativo” ¢ entendido como 0posto ao modelo biomédico
(alopatico, ocidental). Mas, o que ocorre normalmente ¢ a possibilidade de
juncao e a utilizacdo de duas ou mais praticas visando o bem do paciente. Por
isso, um novo termo foi adicionado a expressdo. Fala-se hoje em “Medicina
Alternativa ¢ Complementar”, em inglés utiliza-se a sigla “CAM”. Essa ¢ a
expressdo usada atualmente em artigos cientificos. Outra expressdo muito

r

utilizada ¢ “praticas nao convencionais em saude”.

Se os termos “complementar” e “ndo convencional” significaram a superacdo de
um modelo baseado na visdo de mundo cartesiana (analitico, pares de opostos),
eles ndo deixaram de tomar como ponto de referéncia o modelo biomédico, ou
seja, a medicina alopatica, ocidental, “cientifica”, oficial. Assim, todas as
maneiras distintas de se praticar a medicina seriam estudadas tomando como
padrdo o modelo convencional. Além disso, essas expressdes definem sob um
mesmo titulo os sistemas médicos altamente complexos (como a Homeopatia e a
Medicina Chinesa) e as distintas praticas terapéuticas (como a Fitoterapia, os
Florais de Bach etc...).

A expressdo que melhor define e distingue os sistemas médicos ¢
“Racionalidade Médica”.

Conceito elaborado pela socidloga Madel Luz, racionalidade médica ¢ todo
“sistema de proposicdes (...) verificaveis de acordo com procedimentos racionais
sistematicos (...) € de intervengdes eficazes em face do adoecimento humano”.

“A condicdo necessaria - diz Madel Luz - para estarmos em presenca de uma
racionalidade médica é a existéncia de cinco dimensdes fundamentais
(morfologia, dinamica vital, doutrina médica, sistema de diagnose e sistema de
intervengao terapéutica)”.

Essas cinco “dimensdes” sdo o que diferenciam uma racionalidade de outra. Se
uma pratica médica ndo possui essas cinco dimensdes ela ¢ considerada uma
“terapéutica”.

O estudo levanta quatro diferentes racionalidades médicas conhecidas, duas
ocidentais e duas orientais:

I. A medicina ocidental contemporinea (biomedicina, ou alopatia, ou
oficial, ou convencional).

2. A Homeopatia

3. A medicina tradicional chinesa
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4. A medicina Ayurvédica

As demais praticas sdo denominadas “Terapéuticas” por ndo preencherem todos
os critérios de racionalidade médica: Fitoterapia, Florais de Bach, hidroterapia,
cromoterapia, etc...

As racionalidades médicas sdo compostas de “arte” (aplicagao/tekné) e “ciéncia”
(episteme). Historicamente, arte e ciéncia médicas ndo se separam. Medicina ¢é
tecné + episteme.

A medicina convencional ocidental progressivamente promoveu a separacao
entre a “arte de curar” e a “ciéncia”’. A “ciéncia” da medicina convencional
tornou-se ‘“‘ciéncia das doengas” (producdo de conhecimento acerca das
patologias) e superou em importancia a “arte de curar”. Tal separacdo nao
ocorreu nas outras racionalidades médicas. Na Homeopatia a ciéncia (episteme)
¢ voltada para a “arte de curar”, constituindo uma verdadeira “ciéncia da
terapéutica”.

Percebe-se, atualmente, a tentativa da medicina convencional de se apropriar da
arte de curar de outras racionalidades, desde que sejam comprovadas
cientificamente. Assim, quer-se provar a tecné de uma racionalidade utilizando a
episteme de outra racionalidade médica. Como se um juiz de basquete pudesse
utilizar suas regras para apitar uma partida de futebol.

O exemplo mais marcante ¢ o uso que médicos convencionais vém fazendo da
acupuntura no tratamento de algumas doencas especificas. A acupuntura
constitui uma técnica (tecné /arte de curar) propria da racionalidade da Medicina
Tradicional Chinesa, cuja episteme (conhecimento/ doutrina médica) ¢
totalmente distinta da episteme da medicina convencional. Usar somente a
técnica isolada de sua doutrina ¢ uma postura incoerente.

A mesma contradi¢do pode ser notada nas:
1. Pesquisas que visam avaliar a eficacia da Homeopatia fora de sua episteme.
2. Utilizagdes de medicamentos homeopaticos predeterminados para algumas

doengas.

Homeopatia ¢ uma racionalidade médica, portanto, dotada de ciéncia e arte de
curar proprias.
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XVIl. HOMEOPATIA E PESQUISAS

Desde seu nascimento, a Homeopatia ¢ alvo de criticas que sdo, na maior parte
das vezes, infundadas. Proliferam os palpites e os preconceitos. Reina a mais
completa e histérica desinformac¢do nos discursos que querem desqualificar a
medicina homeopatica.

Travou-se, ao longo do tempo, um embate entre homeopatas e médicos
convencionais. Estes ultimos, especialmente nos meios académicos, rotulam a
pratica homeopatica como uma atividade nao cientifica.

A Homeopatia ¢ tradicionalmente vista como “alternativa” e ¢ classificada ao
lado (ou abaixo) de terap€uticas como a fitoterapia, os florais de Bach, a
antroposofia etc... Tais praticas variadas, muito menos complexas do que a
Homeopatia, possuem suas técnicas especificas e apresentam bons resultados,
porém ndo podem equiparar-se com as racionalidades médicas, como a
Homeopatia, a medicina tradicional chinesa e a medicina Ayurvédica, além da
medicina convencional ocidental (ou Alopatia).

Qual o argumento utilizado para desqualificar a Homeopatia?

Repetem ad nausea que ndo ha provas cientificas, ndo ha respaldo, ndo ha
pesquisas...

Mesmo que tal argumento fosse verdadeiro, se um determinado fendmeno nado
foi ainda explicado, isso faz dele um objeto de estudo, um campo novo para a
investigagdo, e constituiria uma postura nao cientifica o nao reconhecimento da
necessidade de se pesquisar a Homeopatia.

Felizmente, existem sim pesquisas sobre a Homeopatia. E muitas. Falta, porém,
espaco no meio universitario para que a medicina homeopatica seja ainda mais
pesquisada, difundida e utilizada em beneficio dos doentes.

O meio académico, sendo o locus da atividade cientifica, deveria impulsionar e
encorajar o estudo da Homeopatia. A realidade, no entanto, continua sendo de
preconceito, alimentado principalmente pelo desconhecimento das bases da
Homeopatia.

Apesar de ser uma especialidade médica reconhecida pelo Conselho Federal de
Medicina, a Homeopatia ndo tem seus principios ensinados na imensa maioria
das faculdades médicas.

Mas o que evidenciam as pesquisas sobre Homeopatia?
e Primeiramente, evidenciam que os proprios pesquisadores desconhecem
a verdadeira Homeopatia.

e Percebe-se que os resultados a favor da Homeopatia ndo convencem os
céticos comprometidos com a racionalidade médica convencional e, por
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outro lado, os resultados contrarios a Homeopatia nao interferem na
pratica dos médicos homeopatas.

Ao abordar o tema “Homeopatia e Pesquisas” ¢ necessario entender e
diferenciar duas atitudes:

» Pesquisar @ Homeopatia ¢ diferente de pesquisar em Homeopatia.

Pesquisar a Homeopatia é conduzir estudos que avaliem:

1. A eficacia do tratamento homeopatico (ou seja, se a Homeopatia atinge
seu objetivo de curar).

2. Qual ¢ a natureza do medicamento homeopatico (se agem e como agem
os medicamentos ultradiluidos).

Pesquisar em Homeopatia ¢ conduzir estudos que permitam a evolugdo da
medicina homeopatica, de sua teoria e pratica.

Vale lembrar que a racionalidade da medicina dos semelhantes nasceu com uma
pesquisa: a experimentacdo da quina realizada por Hahnemann. A partir daquela
primeira constatagdo, a Homeopatia ndo parou mais de pesquisar, pois tem como
uma de suas bases a pesquisa - a experimenta¢do no homem saudavel.

Essa ¢ a pesquisa fundamental em Homeopatia: a experimentagdo das
substancias. Quanto mais experimentacdes, mais medicamentos e sintomas
tornam-se conhecidos e mais a lei dos semelhantes pode ser aplicada para a cura.

A pesquisa de novos remédios em Homeopatia difere muito das pesquisas na
medicina convencional. As grandes industrias farmacéuticas, muitas vezes,
langam um novo remédio no mercado para retird-lo e proibi-lo pouco tempo
depois, devido a reagdes s6 observadas posteriormente ¢ que custam as vidas de
muitos pacientes, ou no minimo, os submetem a grandes riscos.

Na Homeopatia, um remédio nunca se torna ultrapassado e nunca ¢ retirado da
pratica. Medicamentos pesquisados e utilizados por Hahnemann, ha 200 anos,
continuam sendo receitados hoje.

Sabemos que por trds das grandes pesquisas da medicina convencional estd o
lucro das grandes industrias farmacéuticas.A Homeopatia incomoda essas
grandes multinacionais que respondem por grande parte do capital internacional.

O verdadeiro objetivo da industria farmacéutica ¢ um so: vender remédios. Por
isso, ela ¢ a maior interessada na “area da saude”, proporcionando desde simples
amostras gratis de seus produtos até o financiamento de pesquisas, passando pela
oferta de coquetéis, viagens e congressos aos profissionais.
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Os estudantes de medicina, fascinados por esse mundo de riquezas e beneficios,
sdo presas faceis, comecando desde a graduagdo a aprenderem o papel que os
médicos, aos poucos, assumiram - o de revendedores de remédios.

A medicina convencional tornou-se o maior escudo da industria farmacéutica,
pois sua atividade esta centrada no diagnostico de doengas e na prescricdo de
remédios para essas doengas. Quanto mais doengas, mais remédios.

Por isso, € quase impossivel unir Homeopatia € modelo convencional.
As pesquisas erroneas que tentam avaliar o tratamento de doengas especificas

com remédios homeopdticos chegam invariavelmente ao mesmo resultado:
Homeopatia ¢ igual a efeito placebo.

Placebo: substancia inativa, cujo efeito benéfico se deve a participagao
psicologica (auto-sugestdo) do individuo.

A Homeopatia ¢ a medicina do sujeito, do doente. As doencas desaparecem a
medida que o sujeito for se curando na totalidade.

Uma pesquisa sobre Homeopatia que quiser encontrar remédios para doengas
especificas como asma, Ulcera, hipertensdo, infec¢des, obesidade (etc...) esta
completamente equivocada.

Para a Homeopatia o que importa ¢ a pessoa doente, a pessoa que apresenta
asma (ou ulcera, hipertensao, infec¢ao etc...) como forma de manifestacdo de seu
desequilibrio interno.

Portanto, as pesquisas que visam avaliar a Homeopatia devem considerar as leis
e principios que constituem a racionalidade homeopdtica, além de respeitar o
rigor metodologico essencial para qualquer pesquisa. SO serd coerente e legitima
a pesquisa que avaliar a Homeopatia dentro de sua episteme.

O que ndo pode faltar ao se pesquisar a Homeopatia?

1. Individualizagéo do tratamento e totalidade.
Na Homeopatia sdo administrados medicamentos diferentes para pessoas
diferentes mesmo que o nome da doenga seja 0 mesmo. Isso porque os
sintomas que norteiam a escolha do medicamento homeopéatico ndo sdo
os sintomas da doen¢a, mas sim os sintomas da totalidade caracteristica
do doente (mente e fisico).

2. Atencdo quanto ao objetivo do tratamento.
Na Homeopatia o objetivo do tratamento ¢ a cura, ou seja, o

restabelecimento da saude. O sujeito, ap6s o tratamento homeopatico
correto, deve apresentar melhora geral e ndo apenas da alteracdo clinica
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que o levou a buscar ajuda médica. Uma pesquisa cujo objetivo for
somente o alivio ou desaparecimento de um determinado sintoma ndo
estara de acordo com o modelo homeopatico.

3. Atencdo quanto a forma de prescricao.

A Homeopatia original fundada por Hahnemann tem por principio a
administracdo de um remédio constitucional, dinamizado e inico por vez.
Uma pesquisa que utilize varios medicamentos (ou os chamados
complexos homeopaticos) ndo estara avaliando a verdadeira homeopatia
que, desde os tempos de Hahnemann, quer ser colocada a prova.

4. Tempo de observacao.

Na Homeopatia a observacdo da evolu¢do do doente ¢ essencial para a
confirmagdo do medicamento ou para a percepcdo da necessidade de
reavaliar o caso. O medicamento homeopatico ndo cura pelo efeito
primario, mas sim pela resposta da energia vital. O similimum
(medicamento mais semelhante e, portanto, mais indicado para o caso)
coloca o doente num caminho de cura cujos sinais devem ser respeitados
(agravagdo homeopatica, leis de Hering e retorno de sintomas antigos).
Portanto, toda pesquisa precisa contar com um tempo longo de
observacao (6 a 12 meses) para que sejam notadas as mudancas
profundas que o tratamento homeopatico visa provocar.

A NATUREZA DO MEDICAMENTO HOMEOPATICO

Muito mais do que as pesquisas sobre a eficacia do tratamento homeopatico,
o topico de maior polémica é a pesquisa bésica sobre a natureza do
medicamento.

Pesquisa basica em Homeopatia ¢ todo estudo que visa compreender o
fendomeno das ultradilui¢des. Muito embora esse seja um campo de estudos
para os fisicos e os quimicos, os médicos homeopatas sdo, desde o tempo de
Hahnemann, alvo dos mesmos questionamentos sobre o “absurdo” das
diluigdes infinitesimais.

Os medicamentos acima da 12? poténcia da dinamiza¢do hahnemaniana na
escala centesimal, ou simplesmente, acima de CH 12, ultrapassam o limiar
de dispersio da matéria (da ordem de 10%*, segundo o numero de
Avogadro), ou seja, a partir dessa dinamiza¢do ndo existiria mais nenhuma
molécula da substancia original.

Um medicamento desse tipo ndo pode ter seus efeitos explicados pela
farmacologia classica, que se preocupa com o peso (gramas, miligramas...) e

concentragdo dos remédios (miligrama por mililitro...).

No estudo das dilui¢des infinitesimais ndo faz sentido falar em peso,
concentragdo etc... Ao analisarmos quimicamente o remédio homeopdtico na
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forma liquida encontraremos apenas agua e alcool que sdo os solventes,
apenas veiculos que transmitem a informag¢do do remédio para o organismo.

E impossivel para a farmacologia classica usar seus proprios conceitos para
entender a farmacologia homeopatica. Assim, muitos pesquisadores, por ndo
conseguirem adotar novos modelos de pesquisa, tomam o caminho mais
facil: o ceticismo comodista frente ao fendmeno das ultradiluicoes.

O filoésofo Friedrich Nietzsche diz que frente ao desconhecido o primeiro
instinto humano ¢: “qualquer explicacdo ¢ preferivel a falta de explicagcdo”.
Por isso, os céticos comodistas passaram séculos dizendo para si mesmos
que a ultradilui¢do ¢ impossivel, buscam o alivio, pois o desconhecido ¢
perigoso. Excluem o imprevisto das possibilidades e, pior, impedem a sua
investigacao.

Um livro de farmacologia convencional (Rang — Dale) muito utilizado pelos
alunos de medicina ilustra bem ja em seu primeiro capitulo essa postura
preconceituosa frente a farmacologia homeopatica:

“O sistema (da Homeopatia) rapidamente desviou-se para o absurdo: por
exemplo, Hahnemann recomendou o uso de diluicdes de 1: 10%°, equivalente
a uma molécula na orbita de Netuno™.

Para a farmacologia classica, entender a acdo dos remédios ¢ estudar
“intera¢des quimicas convencionais entre fairmacos e tecidos”.

Para a Homeopatia, entender a agdo dos remédios ¢ observar aquilo que
provocam na totalidade (mental-geral-fisico) do sujeito.

A pergunta que sempre se fez é: - Serd possivel que a agua, na qual a
substancia foi diluida, possa produzir efeitos farmacoldgicos mesmo na
auséncia da substancia?

Hahnemann respondeu & mesma questdo nestes termos: “Algo que de fato
ocorre deve ao menos ser possivel”.

Para o bom cientista, primeiro vém os fatos e depois as explicagdes. E o fato
¢ este: ha 200 anos os homeopatas observam curas e patogenesias
desencadeadas por medicamentos ultradiluidos. A experiéncia mostra que
existe efeito.

A pergunta, portanto, deveria ser: - Como a agua, na qual a substancia foi
diluida, pode produzir efeitos sem que as moléculas da substancia estejam
presentes?

Muitos estudos tém sido direcionados para desvendar o fendmeno da
ultradiluicdo. Até hoje nenhuma explicagdo foi tdo difundida quanto a teoria
da “memoria da 4gua”. A substancia dissolvida deixaria na 4gua uma marca
que permaneceria mesmo em diluigdes extremamente altas. Essa marca seria

Ruy Madsen Barbosa Neto 65



Bases da Homeopatia

fruto do rearranjo das moléculas de agua, que conservariam a energia (o
frequencial) da substancia original.

Poderiamos comparar a ultradilui¢do com a gravacdo de uma musica, ao
ouvi-la ndo se estd ouvindo o cantor, mas a impressao permanentemente
arquivada do som.

O imunologista francés Jacques Benveniste foi o mais famoso defensor da
hipdtese da memoria da agua. Um de seus artigos cientificos, publicado na
revista Nature em 1988, comprova os efeitos das ultradiluigdes. Os
responsaveis pela revista aceitaram publicar o artigo desde que a pesquisa
fosse repetida posteriormente para comprovagdo. A postura antiética dos
responsaveis pela revista configurou um dos maiores exemplos de
sensacionalismo j& vistos no meio cientifico. Benveniste aceitou as
condi¢des, porém os resultados ndo foram observados na repeticdo do
experimento que contou com analistas no minimo ndo especializados para
julgar e repetir os experimentos A partir dai, o autor foi alvo de grandes
injusticas e perdeu o apoio financeiro para novas pesquisas.

Todo essa agitacdo em torno das ultradilui¢des ocorre porque, se o efeito
fosse comprovado, a farmacologia ¢ a medicina convencional precisariam
rever muitos de seus conceitos.

Na verdade, muitos outros trabalhos ja foram realizados por outros grupos e
os resultados comprovam as evidéncias de Benveniste, fortalecendo a teoria
da memoria da agua.

O livro de Rang & Dale, citado anteriormente, ridiculariza as farmacologias
ndo convencionais ao elogiar o famoso cientista Paul Ehrlich que afastou “a
idéia de que a poténcia e especificidade da acdo de algumas drogas as
coloquem fora do alcance da quimica e da fisica, exigindo a intervencéo de
‘forgas vitais’ magicas™.

Ao contrério do que supdem os autores do livro, ndo ¢ necessario para a
Homeopatia “exigir a intervencao de forgas vitais magicas” para explicar o
efeito de seus medicamentos.

A existéncia de efeitos das ultradiluicdes ¢ comprovada pela clinica
homeopatica e pelas experimentagdes em homens sdos. Surgem, entdo, duas
questoes:

= Em laboratério, comprovam-se as atividades farmacodindmicas das

ultradilui¢oes?
= Qual seria 0 “mecanismo de acdo” das ultradilui¢coes?

Seguem alguns poucos exemplos de pesquisas basicas sobre as
ultradiluicoes.
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ATIVIDADE FARMACODINAMICA DAS ULTRADILUICOES

o DAVENAS.E et al. Human basophil degranulation triggered by very dilute
antiserum aginst IgE. Nature, 1998. 333: 816-8.

Estudo famoso, citado anteriormente, coordenado pelo imunologista francés
Jacques Benveniste. Demonstra-se que a ultradilui¢cao de anti-IgE ¢ capaz de
produzir efeito in vitro: degranulacao de basofilos (tipo de globulo branco) com
liberacdo de histamina. Os autores levantaram a hipotese de que a informagao
bioldgica foi transmitida devido a reorganizagdo molecular da agua provocada
pelo processo de dinamizacao.

o BELON, J. et al. Histamine dilutions modulate basophil activation.
Inflammation Research, 2004. 53: 181-8.

Este experimento segue caminho inverso do anterior: demonstra que
ultradilui¢des de histamina (ordem de 10~°) inibem a ativacio dos basofilos. Os
pesquisadores concluiram, com base em muitos outros estudos semelhantes, que
ultradilui¢des exercem efeitos na atividade celular.

o ARGUEJOUF, O. et al. Time related neutralization of two doses acetyl
salicylic acid. Thrombosis Research, 2000. 100 (4): 317-23.

Comumente o acido acetil salicilico (AAS), conhecido como ‘aspirina’, €
administrado em miligramas pela medicina convencional para prevenir a
trombose das artérias. O AAS inibe a agregagdo das plaquetas e aumenta o
tempo de sangramento por dificultar a coagulagdo. Ao administrar AAS
ultradiluido (10™°) os pesquisadores se depararm com o efeito inverso: redugo
do tempo de sangramento e anulagdo do efeito do AAS em dose convencional.

o REY, L. Thermoluminescence of ultra high dilutions of lithium chloride and
sodium chloride. Physica A, 2003. 323: 67-74.

Este estudo foi publicado por um periddico cientifico de fisica. O autor analisou
a intensidade da emissdo de radiagdo de ultradilui¢des congeladas de cloreto de
sodio, cloreto de litio e agua pura. Essas ultradiui¢des haviam sido submetidos a
uma determinada carga de irradiacdo e, conforme voltavam a temperatura
ambiente, emitiam a radiacdo de volta. Comprou-se a diferenca de atividade
entre as ultradilui¢cdes: cada uma possui um espectro de emissdo, demonstrando
que a agua na qual dilui-se determinada substancia ¢ diferente da dgua pura. O
autor atribui tal fendmeno a uma mudanca estrutural do solvente provocada pelo
processo de dinamizagao.
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HIPOTESES PARA O MECANISMO DE CURA HOMEOPATICO

Segundo Eizayaga, podem ser citadas quatro teorias que tentam explicar como ocorreria
a cura homeopatica:

1. Substituicdo mdrbida.
Segundo Hahnemann, ndo coexistem duas enfermidades semelhantes no
mesmo organismo, a mais forte substitui (cura) a mais fraca. E a Lei dos
semelhantes. O remédio homeopatico promoveria uma enfermidade
semelhante a do doente, s6 que mais forte e duraria apenas o suficiente
para curé-lo.

2. Principio de agdo-reacao.

A toda acdo de determinada intensidade, o organismo opde uma reagao
de igual intensidade e sentido contrario. Com o remédio homeopatico
atuando no mesmo sentido da acdo da doenca (s6 que mais forte que
esta), o organismo precisa opor uma forca curativa (reagdo) maior.
Havera cura se a reag@o natural do organismo somada a reacao ao
medicamento homeopatico, superar a acao da doenga.

—rS —— e — + <—
Acio da Agdo do Reagdo ao Reagdo
doenca remédio remédio natural

3. Poder patogénico / imunoldgico

As enfermidades possuem um poder patogénico e despertam uma
resposta imunologica do organismo. O remédio homeopatico provocaria
uma enfermidade artificial dindmica pouco patogénica, mas com elevada
resposta imunologica.

4. Teoria vibratéria.

Todo ser vivo e substancias emitem energia vibratéria, ondas
eletromagnéticas. Quanto mais a vibragdo do remédio for semelhante a
vibragao do doente, mais perto se chegard da cura. Havera ressonancia.
Como se uma onda (do remédio) com determinada freqiiéncia e
amplitude interferisse em outra onda (do doente) semelhante.
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